STREDNI ZDRAVOTNICKA SKOLA, TURNOV

28. Fijna 1390, prispévkova organizace

Skolni vzdélavaci program pro obor vzdélani

53-41-M/03 Prakticka sestra

PS 06/2025-8

Denni forma ¢tyrletého stiedniho vzdélani s maturitni zkouSkou - EQF 4

Skola zapojena do $estiletého cyklu Pokusného ovéfovani stupiiovitého propojeni vybranych
obort vzdélani kategorie H, M, N ve skupiné obort vzdelani 53 — Zdravotnictvi ve stiednich
a vyssich odbornych Skolach.



Obsah

Charakteristika vzd€lavaciho Programul...........ccoocveiiiiiiiiiiii e 4
Celkoveé pojeti vzdElavaciho Programul ..........ccceeiiiiiiieiiiic e 4
OTFZANIZACE VYUKY ..vvviiiiiiiiiitie ettt sttt st et te et e et e e st e e ssb e e e nab e e s sbb e e e bt e e s bt e e s nbbeesbeeeanbeeeas 4
ZpUSOb hodNOCENT ZAKT .......vvviiiiii it b e 12
Vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi pottebami (SVP) a zaku nadanych.............. 14
Realizace BOZP @ PO........cccooiiiiiii 15
Podminky piijiméani Zaka ke vZAEIAVANT ..........ccooviiiiiiiiic 16

Materidlni ZajiStENT VYUKY ...c.voiiiiiiiiiiici e 18

Personalni ZajiStent VYUKY ......oiveiiiiiiieii s 20

Charakteristika spoluprace se SOCIAINIMI PATtNETY .....c..veviriveriiiiriiieii e 20

Profil @DSOIVENTA..........ooviiiiiic s 22
Uplatnéni @DSOIVENTA ........c.oiviiiiiiiiiieee e bbb 22
KOomMPpPetence abSOIVENTA............cccvoiiiieieee st 23
Zpusob ukonceni vzdélavani, potvrzeni dosazeného vzdelani ..........ccccccevvvveiiieeiiiiesiineene, 25

RVP A0 SVP oottt 26

UCEDNT PLAN ... e 28

SVP jednotlivych PEEAMEHL .........cv.eveerececeeiceeee et 30
ANGLICKY JAZYK oo 30
BHOIOGIE ..ttt 45
CeSKY JAZYK @ IHEEIALUIA ........co.cveceieceeieese et 52
DIJEPIS .tttk b e E bR R bR bbb et e 70
EKONOMIKA. ... 77
Y74 | OSSPSR 85
CRBIMIE ...ttt 92
Informacni a komunikacni technolo@i€ ..........cccvviiiiiiiiiici e 98
KInickd propedeutika..........ooovviiiiiiieii e 106
LatinSKy JAZYK....ooeeeieieee e 113
MAEEMALIKA ... s 118
OSetfoVANT NEMOCTIYCI ...t 125
OSCLTOVALEISTVE ...ttt ettt ettt bt nb et e e et e e nn e nnn e nns 148
OSetfovatelstvi v patologickych stavech ... 182
PIVIT POIMOC ..ttt et e bbb e et e e e e e e e nnbee e 188
Psychologie @ KOMUNIKACE ........c.eiieiieiieiie e ae e nne s 197
Seminaft z psychologie a komunikace (povinné volitelny predmet).......ccccovvvvrivieiiineennnnn. 208



Seminaf ze somatologie (povinné volitelny predmet) .........occeviiiiiiiiiiiinnieee e 215

Y0 011 (0] [0 =SSP ORPR R 222
TEIESNA VCHOVA ...t 228
VYChOVA K€ ZATAV ...t 243
Zaklady epidemiologie a NYQIENY.........cccveiiiiiiiiiie e 249
Zaklady SpoleCenskyCh VE .......ccoiiiiiiiiiiiii e 254



Charakteristika vzdélavaciho programu

R ) Stfedni zdravotnicka skola, Turnov, 28. fijna 1390, pfispévkova

Nazev skoly: .
organizace

Adresa Skoly: 28. fijna 1390, 511 01 Turnov
Ztizovatel: Liberecky kraj, U Jezu 642/2a, Liberec 2, 461 80

&, PRAKTICKA SESTRA
Nazev SVP: PS 06/2025-8
K6d a nazev oboru: 53-41-M/03 Prakticka sestra
Stupen, délka, forma: stiedni vzdelani S maturitni zkouskou, 4 roky denni

tel.: 481 322 723, tel./fax: 481 324 472
Kontakty: —
e-mail: info@szsturnov.cz; www: http://www.szsturnov.cz

Platnost SVP: od 1. 9. 2025

Celkové pojeti vzdélavaciho programu

Vzdélavaci program ptipravuje zaky pro préci stfednich zdravotnickych pracovnikt, kteti
budou poskytovat nebo zajistovat bez odborného dohledu zékladni oSetfovatelskou péci
a vykonaval jednoduché vykony zdravotni péce; pod odbornym dohledem nebo piimym
vedenim vSeobecné sestry, resp. Iékare se budou podilet na poskytovani specializované nebo
vysoce specializované oSetfovatelské péfe. Vzdélavani se proto zamétfuje zejména na
zvladnuti oSetfovatelskych vykonl a postupli a na vytvareni zadoucich profesnich postoju,
navykii adaldich osobnostnich kvalit zdravotnického pracovnika. Zaci jsou vedeni
k peclivosti a odpovédnosti za kvalitu své prace, k ochoté a trpélivosti pfi poskytovani
oSetfovatelské péce a jednani s pacienty. Zaroven jsou vzdelavani tak, aby ziskali pozitivni
hodnotovou orientaci potfebnou pro pracovni, osobni 1 ob¢ansky Zivot, byli schopni dale se
celozivotné vzdélavat v souladu se zdkonem ¢. 96/2004 Sb. a vyhlaskou 321/2008 Sb.
Dilezitym aspektem je vychova a vzdélavani zaki k péci o vlastni zdravi ak védomi
zavaznosti prevence nemoci.

Vzdélavaci program je koncipovan tak, aby vedle odborného vzdélani zakim poskytl
Sirsi vSeobecné vzdelani a obecné prenositelné dovednosti, které jim umozni Iépe se adaptovat
na rychle se ménici podminky ve spolecnosti. Odborné vzdélavani poskytuje zZaklim zakladni
odborné¢ veédomosti nezbytné pro vytvofeni pozadovanych oSetfovatelskych dovednosti.
Nedilnou soucasti odborného vzdélavani jsou cviceni a praktické vyucovani ve
zdravotnickych a socialnich zatizenich poskytujicich zdravotnickou péci.

Organizace vyuky

Vzdélavani je organizovano jako ctyfleté denni, je ur€eno pro zaky, kteti isp&$né ukoncili
vzdélavaci program zékladniho vzdélavani a ziskali tak stupen zakladniho vzdélani. Soucasti
vzdélavani je praktickd vyuka ve zdravotnickych a socidlnich zatfizenich, kterou Zaci
vykonavaji pod odbornym vedenim ucitelek, které jsou zpusobilé k vykonu povolani
vSeobecné sestry (zdkon 96/2004. Sb.) a zaroven k vedeni odborné praktické vyuky zaka
sttednich zdravotnickych §kol. Ve 3. - 4. ro¢niku vzdélavani vykonaji Zaci souvislou odbornou
praxi na vybranych pracovistich partnerti v celkovém rozsahu 6 tydnti. Odbornd praxe musi
byt vykonana v obdobi skolniho vyucovani.

Vyuka je bézné organizovana prezencni formou v podobé teoretickych a teoreticko-
praktickych vyucovacich hodin ve Skole. K této vyuce jsou vyuzivany kmenové ucebny
a odborné ucebny Skoly. Vétsina vyucCovacich pfedmétl, zejména odbornych, je doplnéna
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exkurzemi nebo miniexkurzemi, které umoznuji zdkim sledovat uplatnéni teoretickych
znalosti v praktickém zivoté. Do vyuky jsou zatfazeny idal§i formy vzdé¢lavani-kurzy,
projekty, besedy, vyménné staze, exkurze, olympiddy a rizné soutéze (tfidni, Skolni, krajské,
celostatni).

Vyuka je podle § 184a) zdkona 561/2004 Sb. (Skolsky zdkon) organizovana distan¢ni
formou, jestlize neni mozna osobni ptitomnost vétSiny zakd z nejméné jedné tiidy ve Skole
v disledku krizového opatteni vyhlaSeného podle krizového zakona, nebo z divodu nafizeni
mimotadného opatieni podle zvlastniho zdkona, anebo z diivodu nafizeni karantény podle
zékona o ochran¢ vefejného zdravi. Distan¢ni vzdélavani se tedy muze tykat pouze zaki,
kterym je ze zdkonem vymezenych divodl a v zdkonem stanoveném poctu zakézdna osobni
pritomnost ve Skole (tzv. smisena vyuka), nebo vSech zaki celé Skoly. Distan¢ni vzdélavani
muze probihat online a offline formou. K online formé je vyuzivan internet a vhodné
softwarové nastroje. Hlavnimi ndstroji distancni online vyuky jsou programy Microsoft
Teams a studijni systém Moodle. Podptrnymi nastroji je $kolni informacni systém Skola
Online, e-mailova atéz telefonickd komunikace. K offline vyuce se nepouziva internet.
Hlavnimi nastroji distan¢ni offline vyuky jsou uéebnice a pracovni listy. Prace je zaloZena ve
velké mife na samostudiu zéka. Ukoly k samostudiu jsou zadavany pisemné — v tisténé
podobé. Offline vyuka je vyuzivana pouze u zaki, u nichz ekonomické, socialni ¢i jiné
subjektivni diivody neumoziuji online vyuku. U vSech ostatnich zaki Ize offline vyuku také
vyuzit, ale pouze okrajove jako podplrny nastroj.

Pro usnadnéni ptechodu zaki ze zakladnich Skol a pro co nejrychlejsi vytvoteni fungujiciho
ttidnitho kolektivu jsou pro prvni rocnik kazdorocn€ organizovany harmonizacni dny.
V prvnim ro¢niku je zafazen lyzaisky vycvikovy zdjezd, ve tretim rocniku je organizovan
sportovné turisticky kurz. Zaci se mohou zapojit do nékterého ze 3kolnich projekti
organizovanych pro podporu vSeobecnych 1 odbornych kompetenci. Projekty jsou zaméteny
na vychovu k ochrané zivotniho prostiedi, dale jsou realizovany projekty zamétujici se na
multikulturni vychovu a mezindrodni spoluprici, jazykové a odborné vyménné pobyty. Ve
Skole je Cinny Skolni parlament, jehoZ ¢lenové, zastupci tfid, jsou voleni jednou ro¢né svymi
spoluzaky. Funguje v uzké spolupraci s vedenim $koly a koordinatorkou Skolniho parlamentu.
Existence zakovské samospravy podporuje rozvoj demokratickych principii v praxi a vytvari
prostor pro aktivni zapojeni zaka do ¢innosti a komunity $koly. Zaci se pravidelng widastni
olympiad v jazycich (Cesky jazyk, cizi jazyk), soutéze v predlékarské prvni pomoci, sportovné
nadani a zdatni Zaci se ucCastni sportovnich soutézi. Ve tfetim a ctvrtém rocniku vzdélavani
zéaci potradaji oSetfovatelsky den, kterého se aktivné ucastni odbornymi piispévky, sami si je
vypracuji a prezentuji je. Pravideln€ se téz zaci v kazdém ro¢niku zapojuji do charitativnich
sbirek pro zvySovani pocitu sounéleZitosti s handicapovanymi a potfebnymi. Skola je od
Skolniho roku 2020/2021 zapojena do mezinarodniho programu Duke of Edinburgh Award
(DofE). Jedna se o prestizni volnocasovy vzdélavaci program pro mladé lidi. Podporuje zéky
v osobnim rozvoji, vytrvalosti a ziskdvani dovednosti uplatnitelnych v budoucim Zivoté
a praci.
Preferované metody vyuky

Vybér vhodné vyucovaci metody je vzdy zavisly na charakteru uciva, ¢asové dotaci,
poctu zaku ve tfidé nebo skuping, materidlnim vybaveni Skoly a dale je ovlivnén osobnosti,

znalostmi a zkuSenostmi ucitele. Pii vzdélavani zakl jsou uplatiovany vyukové metody
klasické, aktivizujici, metody zazitkové pedagogiky i metody komplexni.

Z klasickych vyukovych metod jsou ve vétSiné vyulovacich piredméti zastoupeny
metody slovni doplnéné metodami nazorné¢ demonstracnimi pii vyuziti audiovizudlni



techniky, interaktivni tabule, dataprojektoru, pocitace a metodami dovednostné praktickymi,
které jsou uplatiiovany v odbornych ucebnach. V ptirodovédnych predmétech je to laborovani
a experimentovani, prace s didaktickymi pomickami (modely, obrazy, plakaty, pfirodniny).
V odbornych predmétech a praktickych cvicenich je to napodobovani ¢innosti a manipulovani
s pomickami pfi vytvareni pozadovanych dovednosti. Postupnym zavadénim aktivizujicich
metod rozvijime u zakd motivaci, tvorivost, kritické mysleni, samostatnost, schopnost
prosadit se, odpovédnost, spolupraci, kladny vztah k uc¢eni a dalsi nezbytné kompetence pro
budouci zivot. Pii pouziti aktivizujicich metod se zaci procvicuji v diskuzi, logické
argumentaci, v feSeni modelovych, meznich a konfliktnich situaci. Nejcastéji je do vyuky
zafazovana metoda diskuzni, inscenacni, situani afeSeni problémt. Z komplexnich
vyukovych metod je nejvice uplatnovand metoda frontalni vyuky, kterou co nejvice pii
motivaci a prohlubovani uc¢iva dopliuje skupinova a kooperativni vyuka. Spolu s partnerskou
vyukou tyto metody podporuji vzajemnou pomoc, komunikaci, toleranci, a porozuméni zaki.
V pfistupu k nadanym zaklim a z4kiim se specifickymi poruchami uceni volime metody
samostatné prace a metody individualni vyuky. Zadavanim drobnych a konanim celoskolnich
projekt realizujeme projektovou vyuku, pfi které uplatiuji Zaci mezipfedmétové znalosti
a dovednosti i vlastni zkuSenosti. Pti vyuce odbornych predméta, pii ucasti zakl na exkurzich
a mimoskolnich akcich se Zaci uc¢i v redlnych Zivotnich situacich, kdy prokazuji schopnost
rychle a spravné se rozhodovat, pfizpisobovat své jednani situaci, feSit vzniklé problémy,
vhodn¢ komunikovat, dodrzovat zésady hygieny a bezpecnosti, ale hlavné uplatiovat
teoreticky ziskané poznatky v praxi.

Rozvoj odbornych a klicovych kompetenci

Vzdélavani smétuje v souladu s cili sttedniho odborného vzdélavani k tomu, aby si Zaci
vytvofili odborné a klicové kompetence v navaznosti na zakladni vzdélavani a vzhledem
k urovni odpovidajici jejich schopnostem a ptedpokladiim Odborné kompetence tvoii soubor
odbornych védomosti, dovednosti, postojii a hodnot pottebnych pro vykon povolani praktické
sestry. Vztahuji se k vykonu pracovnich ¢innosti a vyjadiuji odborné zpiisobilosti absolventa
pro vykon povolani. Klicové kompetence zahrnuji védomosti, dovednosti a postoje, které jsou
dillezité pro osobni rozvoj jedince a pro jeho aktivni zapojeni do spolecnosti i pracovniho
uplatnéni. Ve vyuce prolinaji vS§emi vyu€ovacimi pfedméty a rozvijeji se jak pii vSeobecném,
tak 1odborném vzdélavani, teoretickém i praktickém vyucovani, ale ipii dalSich forméch
vzdélavani.

Odborné kompetence
Absolvent je vzdelavan tak, aby byl ptipraven:
a) v souladu s vyhlaskou 424/2004 Sb.:

- provadét ¢innosti zakladni oSetfovatelské péce v ramcei oSetfovatelského procesu a dle
stanoveného planu oSetfovatelské péce

- ziskdvat informace k urCeni oSetfovatelskych diagnoz, realizovat plan oSetfovatelské
péce

- sledovat fyziologické funkce a stav pacientll, zaznamenavat je do dokumentace pecovat
o vyprazdiiovani, provadét komplexni hygienickou péci, prevenci proleZenin,
rozde€lovat stravu pacientim, dohliZet na dodrZovani pitného reZzimu, sledovat bilanci
tekutin, zajiStovat aplikaci tepla a chladu

- aplikovat zabaly, obklady, 1é¢ivé koupele, teplé a studené procedury

- provadét socialni aktivizaci zejména v ramci péce o seniory

- pecovat o zajisténi psychické pohody pacienta

- provadét rehabilitacni oSetfovatelstvi, véetné metod bazalni stimulace
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- provadét nacvik sebeobsluhy s cilem zvySovani sobéstacnosti pacienta

- podilet se na zajistovani hernich aktivit déti

- pecovat o mocové¢ katetry pacient starSich 3 let

- oSetfovat periferni zilni vstupy

- podilet se na pfejimani, kontrole, manipulaci a ulozeni 1é¢ivych ptipravk

- podilet se na ptejimani, kontrole, manipulaci a ulozeni zdravotnickych prostredka
a pradla, na jejich dezinfekci a sterilizaci a zajisténi jejich dostateCné zasoby

- podavat 1écivé pripravky, s vyjimkou aplikace nitroziln¢ a do epiduralnich katétra
a intramuskularnich injekci u novorozencu a déti do 3 let véku

- podilet se na osetieni akutni a chronické rany

- pfipravit pacienty k diagnostickym nebo 1écebnym vykonim, poskytovat
oSetfovatelskou péci pii vykonu a po vykonu

- podilet se na ¢innostech spojenych s piijetim, pfemistovanim, propusténim a umrtim
pacientil — tj. provadét zapisy do zdravotnické dokumentace a vykondvat
administrativni ¢innosti souvisejici s poskytovanim zdravotnické péce

- pfi komunikaci s pacienty a dal§imi osobami jednat v souladu se spolecenskymi
pravidly a profesni etikou

- poskytnout neodkladnou prvni pomoc, spolupracovat a pracovat jako ¢len
zdravotnického tymu, dbat na dodrzovani pracovnépravnich norem a internich predpist
zafizeni 1 podle hygienicko-epidemiologického rezimu

b) vykonavat bez odborného dohledu na zéklad¢ indikace 1ékafe nebo zubniho Iékate
jednoduché vykony pfi poskytovani zdravotni péce jako napf.:

- podavat lé€ivé pripravky s vyjimkou radiofarmak v rozsahu stanoveném vyhlaskou €.
55/2011 Sb., odst. 2a), ve znéni pozdéjsich predpisi

- provadét odsavani sekretl z hornich cest dychacich u pacientl pti védomi starsich 10
let a zajiStovat jejich priichodnost

- zavadét a udrzovat inhala¢ni a kyslikovou terapii

- odebirat biologicky material, provadét vysetieni biologického materialu ziskané¢ho
neinvazivni cestou a kapilarni krve

- provadét oSetfeni nekomplikovanych chronickych ran, oSetfovat stomie, podavat
potraviny pro zvlastni 1ékatské ucely

¢) pod odbornym dohledem zubniho lékafe zpracovavat dentdlni materidly v ordinaci
a vykonavat ¢innost zubni instrumentarky;

d) dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci.

Odborné védomosti, dovednosti, postoje ahodnoty potiebné pro vykon povolani
praktické sestry ziskdvaji zaci ve vyuclovacich piredmétech oSetfovatelstvi, oSetfovani
nemocnych, psychologie, somatologie, biologie, klinickd propedeutika, zéklady
epidemiologie a hygieny, oSetfovatelstvi v patologickych stavech, matematika, fyzika,
chemie, prvni pomoc.

Kompetence k uceni

Rozvoj kompetenci k uceni sméefuje k tomu, aby méli zaci pozitivni vztah k uceni,
ovladali riizné techniky uceni, znali moznosti a stanovovali si redlné cile v dalSim vzdélavani,
efektivné vyhledavali a zpracovavali informace a pfi tom vyuzivali rizné informacni zdroje.
K utvareni kompetenci k uceni prispiva vzdélavani ve vSech vyucovacich predmétech. Ttidni
ucitelé a vychovny poradce poméhaji zakim hledat a vytvaret efektivni zpiisob uceni, u zaka
s SPU a s OMJ zavadime individudlni pfistupy, nadané zaky motivujeme k ucasti na riznych



olympiadach a soutézich.
Kompetence k ieSeni problémii

V této oblasti smétuje zaky k tomu, aby samostatné fesili bézné tikoly a problémy, pfitom
spolupracovali is jinymi lidmi, uplatiovali rtizné myslenkové metody, postupy a operace,
vyhodnocovali a ovétovali dosazené vysledky. Nejvice se kompetence k feSeni problémil
rozvijeji v ptirodovédnych a odbornych predmétech. V piirodovédnych predmétech pii feSeni
problémovych uloh a vytvafeni projektd, v odbornych pfedmétech napiiklad pii feSeni
modelovych situaci pii  poskytovani prvni pomoci apii praktickych cvicenich
v oSetfovatelstvi.

Komunikativni kompetence

vvvvvv

Zaky vedeme k tomu, aby se vyjadfovali v pisemné i ustni formé ve viech Zivotnich situacich
srozumitelng, souvisle, jazykové spravné, pfiméfené ucelu a komunikacni situaci, podle
jazykovych norem a odborné terminologie, v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.
Tyto zasady by méli zaci uplatiiovat pfi jednani se spoluzédky, uciteli a ostatnimi lidmi
ve Skole i mimo Skolu. Dale povazujeme za nezbytné dosazeni potiebné jazykové zptsobilosti
zaka v jednom cizim jazyce, a to v osobnim a hlavné pracovnim zivoté. Zacleiovanim metod
skupinové a kooperativni vyuky vedeme zaky k oteviené diskusi, argumentaci, prezentaci
a obhajobé svych néazori. Komunikativni kompetence se rozviji ve vSech vyucovacich
predmétech s nejvétsim dirazem v Ceském jazyce a literature, anglickém jazyce, zakladech
spolecenskych véd, ekonomice, ale i v odbornych pfedmétech v psychologii a oSetfovani
nemocnych.

Persondlni a socidlni kompetence

Rozvojem téchto kompetenci pfipravujeme zaky na meénici se Zivotni a pracovni
podminky tak, aby byli pfipraveni je fesit, posuzovat své fyzické a psychické moZznosti a na
zakladé toho si stanovovat priority. Zaky sméiujeme k odpovédnému vztahu ke svému zdravi
a k odpovédnému plnéni svéfenych ukoli. Zaci se uéi pracovat v tymu, piispivat k vytvateni
dobrych mezilidskych vztahl, nezaujaté pfistupovat k druhym.

Tyto kompetence jsou napliovany pii organizaci tfidniho kolektivu, spolecenskych
1 mimoskolnich aktivitach 1 pfi vyuce ve vyuCovacich predmétech odbornych, v pfedmétu
zaklady spolecenskych véd, ekonomika, anglicky jazyk, télesna vychova.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Tyto kompetence v zZacich posiluji odpovédnost za vlastni zdravi a Zivot
1 spoluodpovédnost pfi zabezpeceni zdravi a zivota ostatnich. Vedou zéky k zdjmu o politické
a spolecenské déni u nas 1 ve svéte, respektu prav a osobnosti druhych, dodrzovani zakont
a pravidel, uplatilovani hodnot demokracie.

K rozvoji téchto kompetenci nejvice piispiva vzdélavani ve vyu€ovacich predmétech
déjepis, zéklady spolecenskych véd, ekonomika a v odbornych predmétech. DodrZzovanim
Skolniho fadu a dohodnutych pravidel vedeme zaky k vytvareni dobrych mezilidskych vztahii
v tiidnich kolektivech a mezi zaky a uciteli.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni

Kompetence jsou pro zaky nezbytné pro uspés$né uplatnéni na trhu prace, budovani
arozvoj kariéry ak uvédoméni si celozivotni potieby vzd€lavani. Zaky pfipravujeme na



budouci povolani tak, aby méli ptehled o moznostech uplatnéni na trhu prace, predstavu
o platovych a pracovnich podminkach a pozadavcich zaméstnavatell, pravech a povinnostech
zameéstnavatelll a pracovnikll, zdrojich informaci o pracovnich pfilezitostech a aby vhodné
komunikovali a prezentovali se u zaméstnavateli. Kompetence jsou hlavné napliovany ve
vyucovacich pfedmétech oSetfovani nemocnych, ekonomika, zéklady spolecenskych véd dale
pak pii exkurzich do zdravotnickych a socidlnich pracovist.

Matematické kompetence

Vzdélavani v této oblasti souvisi s finan¢ni gramotnosti a sméfuje k tomu, aby Zaci
vyuzili matematickych dovednosti v osobnim i profesnim zivoté, hlavné spravné fesili
zékladni matematické operace, pouzivali a prevadeli bézné jednotky, provadéli realny odhad
vysledkd, cetli a vytvareli rizné formy grafického znazornéni a aplikovali matematické
postupy pii feSeni praktickych ukoll. Prioritné se matematické kompetence rozviji
ve vyucovacim predmétu matematika, informa¢ni a komunikacni technologie, ekonomika
a dal$ich ptirodovédnych predmétech.

Digitalni kompetence

Smétuje k tomu, aby zaci byli schopni se orientovat v digitdlnim prostiedi a vyuzivat
digitalni technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a tvofivé pii préci, pii uceni, ve volném
Case 1 pfi svém zapojeni do spolecenského zivota, to znamena, ze zak ovlada potiebnou sadu
digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, vCetné€ néstroji z oblasti umél¢é inteligence, vyuziva je
ve Skolnim a pracovnim prostfedi i pii zapojeni do vefejného zivota; digitalni technologie
a zpusob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak se
méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prostfedi a néstroje. Ziskava, posuzuje, spravuje,
sdili a sdé€luje data, informace a digitalni obsah v riiznych formatech v osobni ¢i profesni
komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zpusoby, které odpovidaji konkrétni
situaci a Ucelu. Vytvati, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v riiznych formatech; vyjadiuje
se za pomoci digitalnich prosttedktl. Navrhuje prostiednictvim digitalnich technologii takova
feSeni, kterA mu pomohou vylepsit postupy ¢i technologie ¢i jejich casti; dokaZe poradit
ostatnim s béznymi technickymi problémy. Vyrovnava se s promeénlivosti digitalnich
technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii ovliviiuje spolecnost, osobni a pracovni Zivot
jedince azZivotni prostfedi, zvazuje rizika a pfinosy. Piedchdzi situacim ohrozujicim
bezpecnost zafizeni idat, situacim ohrozujicim jeho télesné a duSevni zdravi izdravi
ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostfedi jednd eticky,
s ohleduplnosti a respektem k druhym.

Zaclenéni prirezovych témat
Obcan v demokratické spolecnosti

Toto prafezové téma (PT) prolind celym Skolnim vzd€lavacim programem a slouzi
k vytvéateni a upevilovani takovych postoji a hodnotové orientace zaku, které jsou potiebné
k zivotu v demokratické spolecnosti 1k vytvafeni demokratického klimatu ve Skole
a v tfidnim kolektivu ana pracovistich, kde probihd praktické vyucovani. Pfi napliiovani
tohoto tématu povazujeme za prioritni, aby Zaci vystupovali slusné a zdvotile, byli tolerantni
vici svému okoli, disponovali kritickym mySlenim, vazili si materidlnich a duchovnich
hodnot, angazovali se nejen ve vlastni prospéch, ale 1 ve prospéch celku.

Z metod a forem vyuky pro realizaci tématu jde predev§im o pouzivani aktivizujicich
metod a forem prace, jako jsou besedy, diskuse se zaky, feSeni modelovych situaci, prace na
projektech, setkani s pamétniky ¢i predstaviteli obce, ucast zakd na exkurzich, aktivni ucast
na charitativnich akcich a sbirkach (Emil, Bilé pastelka, Srdickovy den, aj.)
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Multikulturni vychova je realizovana zejména v piedmétech anglicky jazyk,
oSetrovatelstvi, oSetfovani nemocnych a cvic¢eni z psychologie, kde se zaci u¢i komunikovat
s klienty jinych narodnosti, ndbozenstvim, kulturou. V oSetfovatelstvi se Zaci u¢i poskytovat
kulturné specifickou péci pti podpote zdravi, 1écbé onemocnéni a zvladani nepiiznivych
situaci prostiednictvim kulturné vhodnych zpiisobli. Toto téma podporuje také partnerstvi
a blizka spoluprace nasi skoly se zdravotnickou skolou v némeckém meésté Niesky.

Soucasti tohoto PT je i medidlni vychova, ktera je realizovana zejména v piedmétech
Cesky jazy a literatura, zaklady spole¢enskych véd, spolecenskovédni seminafr, anglicky jazyk,
ekonomika. Jde o vychovu k medidlni gramotnosti, coz znamena, ze budeme zaky vést
ke kritickému pfistupu k masovym médiim, schopnosti vybirat a tfidit kvalitni produkty z této
oblasti k vyuziti pro své potieby — at’ uz studijniho nebo zabavného charakteru.

Realizace jednotlivych obsahovych ¢asti z tohoto prufezového tématu se tykd vSech
oblasti vyuky, zadsadni ulohu zde maji predméty spoleCenskovédniho charakteru i mimotfidni
a mimoskolni ¢innosti. Toto téma bude také nedilnou soucasti napln¢ tiidnickych hodin.

Clovék a %ivotni prostiedi

Pritezové téma Clovék a Zivotni prostiedi se podili na zvySovani gramotnosti pro
udrzitelnost rozvoje. Téma poskytuje zadkiim znalosti a dovednosti k pochopeni postaveni
Cloveka v piirodé, souvislosti mezi lidskymi aktivitami a jejich projevy v Zivotnim prostiedi
tak, aby Zzaci chapali vlastni odpovédnost za své jednani pii udrzeni kvality Zivotniho
prostiedi jak v profesnim, tak i v osobnim zivotg.

Téma se v ramci SVP realizuje ve tiech rovinach. Komplexné v ramci vyuéovaciho
pfedmétu biologie ve 2. ro¢niku, kdy je vyu€ovana ekologie a environmentalistika. V ramci
predmétu se Zaci uci chapat vztahy v ekosystému a nasledné¢ vyvozovat spravné smeéry
chovéni a jednani ¢lovéka k Zivotnimu prostiedi. Zaci si prohlubuji znalosti pii exkurzich do
provozii zaméfenych na likvidaci odpadi, dale pofadame besedy s pracovniky CHKO Cesky
r4) na téma regiondlni ekologické problémy, ohroZené druhy organismu atd., organizujeme
navitévy Muzea Ceského rdje pii ptileZitostnych vystavach.

Dalsi rovinou je vytvafeni nadpfedmétovych projektt, kdy Zaci zpracovavaji projekty na
zadané ekologické téma s vyuzitim poznatkd a dovednosti i z ostatnich vyucovacich predméti
a nasledné je pfi prezentaci obhajuji.

Tteti rovinou je rozptylené zaclenéni prifezového tématu ido ostatnich vyu€ovacich
pfedmétli a mimovyudovacich aktivit. ReSeni environmentalnich, soudasnych globalnich
aregiondlnich problémi se vénuje vyuka iv dalSich vyucovacich pfedmétech (chemie,
zéklady spolecenskych véd, ekonomika, prvni pomoc). V pfedmétu télesnd vychova si zaci na
lyzatském a sportovné turistickém kurzu formuji kladny vztah k Zivotnimu prostfedi pfi
pohybu a pobytu v ptfirodé. Ve vyucovacich piredmétech vychova ke zdravi, somatologie,
oSetfovatelstvi a oSetfovani nemocnych se zaméfujeme na téma zasady zdravého Zivotniho
stylu, kvality pracovniho prostfedi, vlivy pracovnich ¢innosti na prostfedi a zdravi ¢lovéka.
V bézném provozu Skoly a obzvlasteé pak pii odborném vycviku a praktickém vyucovani
vedeme zaky ke sprdvnému nakladani s odpady, k hospoddrnému a uspornému pouzivani
zdrojl energii a materiald, dodrzovani zasad bezpec¢nosti a hygieny prace. V této oblasti hraje
zéasadni roli ptikladné jednani vSech pedagogickych a jinych pracovniki Skoly. Kazdorocné se
zaci zapojuji do tklidu okoli Skoly a mésta v rdmci Dne Zemé.
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Clovék a svét prace

Zakladnim cilem pfi realizaci tohoto prufezového tématu je motivovat zaky
k odpovédnosti za vlastni zivot, uvédoméni si nezbytnosti celozivotniho vzd€lavani a realné
posouzeni svych schopnosti a moznosti v pracovnim uplatnéni. Na§ absolvent bude mit urcity
odborny profil, diky némuz se dokéaze uspésSn¢ prosadit na trhu prace a ptizpusobit se jeho
zme&nam.

Uskutecnovani cili tohoto tématu bude realizovano piedev§im nacvikem konkrétnich
praktickych dovednosti, jako jsou napi. pisemna a verbalni prezentace pii jednani
s potencionalnim zameéstnavatelem, vyhodnocovani informaci o moznostech dalSiho studia
nebo nastupu do zaméstnani, znalosti o trhu prace v nasem regionu, aplikace zdkladnich
aspektl tykajicich se pracovniho poméru a dalSich oblasti prava na konkrétnich ptikladech
z praxe, konkrétni praktické dovednosti z oblasti ekonomiky aj. Mezi U¢inné metody patii
také exkurze do rlznych zdravotnickych zafizeni, realizace oSetiovatelskych dnti, Gi€ast na
prezentacich a prednaskach s ndborovym charakterem, spoluprace s Ufadem prace.

Toto prufezové téma zasahuje do slozky odborného i vSeobecného vzdelavani, zvlaste
pak do pfedméti oSetfovatelskych, konkrétn€ do oSetfovani nemocnych a odborné praxe, kde
si mohou zaci ovéfit ziskané informace v redlnych pracovnich podminkach. Teoreticky
a ¢astecné prakticky se toto téma dotyka také pfedmétl spoleCenskovédniho charakteru, jako
je Cesky jazyk a literatura, zaklady spoleenskych véd, spole¢enskovédni seminaf, ekonomika
aj. a predmétu vychova ke zdravi. Realizaci tohoto tématu se vénuje ve Skole také vychovny
poradce, ktery formou konzultaci pomaha fesit budoucim absolventim jejich dalsi profesni
zaméteni. DilleZitou soucésti je rovnéz spoluprace ttidnich ucitelll s jednotlivymi zaky.

Clovék a digitdlni svét

Prufezové téma cCloveék a digitalni svét prolind vSeobecné vzdélavacimi i odbornymi
pfedméty. Cilem je zaclenit digitalni technologie do vyukovych aktivit a do Zivota Skoly
a propojit formélni vyuku se zkuSenostmi zakl z jejich neformdlnich vzdélavacich aktivit
auceni mimo Skolu. Dulezitym ptfedpokladem rozvoje digitalnich dovednosti Zaka
i formovani jejich postoji a hodnot souvisejicich s vyuzivanim digitalnich technologii je
promyslené a planované vyuZzivani digitalnich technologii ve vyuce riznych predméti tak,
aby mé&li zaci dostatek prilezitosti ucit se s nimi bezpetné, tvofivé pracovat a diskutovat
0 moznostech i rizicich jejich vyuziti.

Hlavnim cilem prifezového tématu je vybavit zdky prafezovymi digitdlnimi

kompetencemi. Digitdlni technologie jsou aplikovany pii nejriiznéjSich Cinnostech a feSeni
nejriznéjSich  problému,  jak  vjazykovém = vzdélavani  a komunikaci,  tak
ve spolecenskovédnim  vzdélavani, v pfirodovédném  vzdélavani, v matematickém,
ekonomickém i estetickém vzdélavani, stejné jako Vv oblasti vzdélavani pro zdravi ¢i odborné
oblasti.
Vyuka probihd ve specialné upravenych ucebnach jen se skupinou zaki, ktefi jsou vedeni
k aktivni praci s pocitacovou technikou a programovym vybavenim. Informatické vzdélavani
vede zdky k hlubSimu porozuméni principiim, na kterych pracuji digitalni technologie,
a k rozvoji informatického mysleni zaku.

Dulezité je vyuzivat digitalni technologie bezpecné, tcelné, efektivné a v souladu se
Skolnimi pravidly.
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Dalsi aktivity Skoly

Mezinarodni spolupraci v oblasti jazykové a prvni pomoci piedstavuje kontakt se
zdravotnickou Skolou v Nieskach v Némecku.

Béhem vzdélavani organizuje Skola pro zaky v 1. ro¢niku lyzatsky vycvikovy zajezd
v délce jednoho tydne a ve 3. ro¢niku sportovné turisticky kurz téz v délce jednoho tydne.
Kazdoro¢né porada Skola pro vSechny zéky na konci kalendainiho roku tradiéni Vanocni
turnaj v odbijené s doprovodnym kulturnim programem a na konci $kolniho roku sportovni
den, jehoz hlavni naplni jsou mezitfidni sportovni turnaje. V pribéhu vzd€lavani se zaci
ucastni dle momentdlni nabidky zajezdu na sportovni utkdni, do divadla, do anglicky
mluveného divadla, na rizné vystavy, do muzei, pamatnikii apod. Jsou kondny poznavaci
exkurze do historické Prahy, do rliznych zoologickych zahrad, do botanické zahrady
v Liberci, do IQ parku v Liberci. V ramci odbornych pfedmétii pii odbornych exkurzich
navstivi zaci bcéhem vzdélavani zafizeni hospicové péce, psychiatrickou 1écebnu,
diabetologickou poradnu, pracovisté dialyzy, leteckou zachrannou sluzbu v Liberci a dalsi
zdravotnicka a socialni zafizeni podle aktualni situace.

V ramci Ochrany ¢lovéka za mimofadnych situaci se kona projektovy den s ukazkami
¢innosti a vybaveni slozek integrovaného zachranného systému, Armady CR a CO. Ve $kole
je aktivni MS CCK. Spolupracujeme s Méstskym ufadem Turnov, podilime se na Cisténi
meésta u prilezitosti Dne Zemé a zajistujeme zdravotnickou sluzbu pfti sportovnich akcich
mésta a méstem ziizovanych organizaci (CCK).

Zpisob hodnoceni Zaki

Béhem hodnoceni jsou dodrZzovany nasledujici zasady:

- motivacni charakter (Ma byt hodnocen momentalni vykon Zéka, vykon v kontextu
hodnoceni ttidy, Zaci maji mit moZnost porovnat své vykony navzajem.)

- zpétna vazba (Je pfi hodnoceni Zakl nezastupitelna, hraje velkou roli.)

- prace s chybou (Zaci se maji z chyb poudit, aby je v budoucnu co nejméné opakovali.
Proto je na chyby tfeba upozornit, ale nezveli¢ovat jejich dopad. Je vhodné dikladné
zvazit zavaznost chyb a odlisit chyby, které zdsadné ovlivni vysledek snazeni Zaka
a které celkovy vysledek vyrazné neovlivni, maji jen doprovodny charakter.)

- stanoveni pravidel pfedem (Jednotna pravidla klasifikace vychézeji z pravidel pro
hodnoceni vysledkl vzdélavani zaki, ktera jsou soucasti skolniho fadu. Kazdy
vyucujici mize pro konkrétni praci, tkol, projekt stanovit podrobné;jsi konkrétni
pravidla, ktera nesmi byt s obecnymi kritérii v rozporu. Pravidla slouzi k zdkladnimu
prehledu zaktl v této oblasti a umoziuji pfedchazeni zbyte¢nych nedorozumeéni.)

- slovni hodnoceni (Je vhodné pouzivat €asto, protoze umozni zhodnotit predvedeny
vykon v $ir§im kontextu. V tomto sméru je pro posileni motivace zaka efektivné;si
pochvala neZ vetejné pokarani za Spatné€ provedeny vykon.)

- pouceni pro zéka (Soucasti hodnoceni je také poskytnuti navodu, rady-jak se ucit
efektivné, jaké je tfeba volit metody uceni a opakovani, jakych nedostatkl se
vyvarovat.)

- pfi hodnoceni vykonu Zéka se specifickymi poruchami uceni se voli citlivy ptistup (Je
nezbytné zakovi stanovit del§i Casovy prostor pro vypracovani zadaného ukolu a pfi
hodnoceni zvazit vynalozené usili Zaka na splnéni nebo ¢astecné splnéni zadaného
ukolu. Citlivé objasnit divody rozdilnosti v hodnoceni spoluzakim ve tiid¢).

V teoretickém vyucovani je hodnoceni Zaka zaméieno na kvalitu ziskanych poznatkii,
faktl, pojml a definic. Posuzuje se uroven intelektudlni a motorické ¢innosti, samostatnost
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a tvotfivost, uplathovani osvojenych poznatki adovednosti pii fteSeni teoretickych
a praktickych tkolt, pii vykladu ahodnoceni jevl a zdkonitosti. Hodnoti se spravnost,
presnost a vystiznost Ustniho projevu; spravnost, piesnost a esteticnost grafického projevu.
Soucasti hodnoceni je také posuzovani schopnosti vybéru vhodnych studijnich materiala
a samostatného studia z nich.

V praktickém vyucovani je hodnoceni zdka zaméteno na projevy jeho vztahu k praci,
k pracovnimu kolektivu a k praktickym c¢innostem. Posuzuje se pohotovost, samostatnost
atvofivost ve vyuzivani ziskanych teoretickych poznatkd pii praktické cinnosti. Pfi
hodnoceni se klade diraz na zvladnuti spravnych postupi a zplsobli prace, na Cetnost
a zavaznost vyskytu chyb ana celkovy vysledek zidkovy prace. Prihlizi se k trovni
organizovani vlastni prace, udrzovani pofddku na pracovisti, dodrzovani predpist
o bezpecnosti a ochrané zdravi pii praci a k hospodarnosti pfi vyuzivani surovin, materialu
a energii.

Kritéria pro hodnoceni a klasifikaci zakl v teoretickych predmétech i pfi odborné praxi
jsou piesné¢ stanovena ve Skolnim tadu, v paragrafu Pravidla pro hodnoceni vysledki
vzdélavani zaki.
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Vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami (SVP) a zaki
nadanych

Vzdélavani zaka se SVP azédkll nadanych je fizeno Vyhlaskou ¢. 27/2016 Sb.
o vzdelavani zaki se SVP aZaki nadanych, ve znéni pozdé¢jsich predpisii a odpovida
Skolnimu vzdélavacimu programu (SVP):

Podpiirna opatreni prvniho stupné — tykaji se zaka, ktery vykazuje mirné vzdélavaci
obtize v nékterém z predméta, resp. ve vSech pfedmétech a Skola sama nebo na zéakladé
doporudeni $kolského poradenského zaiizeni (SPZ) zadala poskytovat PO 1. stupné.
U takového zaka Skola muze v pifipadé, Ze nepostacuje samotné zohlednéni individuélnich
vzdélavacich potfeb zdka pii vzdélavani zpracovat Plan pedagogické podpory (PLPP).
V takovém ptipad¢ vypracuji ucitelé dotCenych predmétii ve spolupraci s tiidnim ucitelem
a vychovnym poradcem PLPP, kterym zakovi zajisti maximalné po dobu 3 mésicii ¢astecné
upravy metod, organizace a hodnoceni vzdélavani. Po uplynuti této lhiity (mozno i diive) se
fungovani zohlednéni individualnich vzdélavacich potieb ¢i vytvofeného PLPP opét ve
vzajemné spolupraci vyhodnoti apokud by knaplnéni vzdélavacich potieb Zzaka
nepostacovalo poskytovani podptrnych opatteni prvniho stupné, doporuci vychovny poradce
zakonnému zastupci zdka nebo zletilému zakovi vyuziti poradenské pomoci SPZ za idelem
posouzeni specialnich vzdé€lavacich potieb zaka. Pokud poskytovand podplrna opatieni
1. stupné postacovat budou, bude vzdélavani zaka i nadale probihat dle ptivodniho postupu.
i s touto skutecnosti seznami vychovny poradce zakonného zastupce, ptip. zletilého zéka.

Podpiirna opati‘eni druhého az patého stupné — poskytuje Skola na zdklad¢ doporuceni
SPZ as informovanym souhlasem zikonného zastupce Zaka nebo zletilého zaka. Je-li SPZ
doporuceno pracovat se zdkem na zakladé¢ Individudlniho vzdé€lavaciho planu (IVP),
vypracuje vychovny poradce ve spolupréci s tfidnim ucitelem a vyucujicimi konkrétnich
pfedméti na zékladé pisemné zadosti zdkonného zastupce zaka, resp. zletilého Zzaka
a nasledného schvaleni zadosti feditelem Skoly IVP, se kterym budou vSechny dotéené strany
seznameny a musi jej stvrdit svym podpisem. Na ctvrtletnich, pololetnich a zavére¢nych
pedagogickych radach bude IVP a jeho napliiovani pribézné vyhodnocovan.

V prubéhu celého Skolniho roku je veden a aktualizovan Seznam zakl se SVP, v némz
jsou prehledn& uvedeni vsichni Zaci se SVP i s jejich doporu¢enimi SPZ. Vsichni pedagogicti
pracovnici Skoly jsou s nim seznadmeni a svym podpisem potvrzuji napliovani podpirnych
opatfeni u takovych zaki.

Skola dlouhodobé spolupracuje s psychology a specialnimi pedagogy SPZ v regionu.

Pracovnikem Skoly, ktery se komplexné vénuje vzdélavani zaka se SVP (vCetné zaki
nadanych), a to 1 spolupraci se SPZ, je vychovny poradce.

Ve skole pracuje metodik prevence socialn¢ patologickych jevil, ktery kazdorocné
zpracovava, realizuje a vyhodnocuje Skolni program prevence, do jehoz aktivit patii
organizovani besed, skolni terénni prace, spoluprace se SPZ apod.

Vzdélavani nadanych zZakia — v pipadé vyskytu zakli nadanych a mimofadné nadanych,
jsou tito zaci vytipovani uciteli jednotlivych pfedmétt a je u nich ve zvySené mife vyuzivano
samostudium, prace s informacnimi a komunikacnimi technologiemi, problémové C¢i
projektové vyucovani aj. Poptipad¢ se zucastiuji riznych soutézi, olympiad, projekti
a studijnich pobytl. Zaroven se zjiStuje, zda takovi zaci nemaji naopak nedostatky
a problémy v ostatnich pfedmétech i socidlnich vztazich a tomu se prizptisobuje prace s nimi.

Z&kovi s mimofadnym nadanim muiZze feditel §koly povolit vzdélavani podle IVP, ktery
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vychazi ze SVP piislusného studijniho nebo ucebniho oboru, doporuéeni SPZ a vyjadieni
zékonného zastupce zaka, ptip. zaka zletilého. Zptsob tvorby, realizace a vyhodnocovani IVP
odpovida postupu u IVP zakt se SVP.

V ptipadé mimo¥adného sportovniho nadani a sportovni reprezentace Ceské republiky
umoziuje feditel $koly dle § 18 Skolského zakona &. 561/2004 Sb. ve znéni pozdé&jsich
predpisti pozadat o vzdélavani dle IVP, tak, aby mohl zdk skloubit vzdélavani i sportovni
piipravu, véetné reprezentace CR.

Jestlize je ve Skole vzdélavan zak s odliSmym matefskym jazykem (OMJ), vztahuji se
na n¢ho postupy vzdelavani stejné jako na ostatni zdky se SVP. Tzn., pokud nesta¢i PO
1. stupné, je zakovi a jeho zdkonnym zastupclim, piip. pouze zletilému zakovi, doporuceno
navitivit SPZ. Toto zafizeni nasledné doporuéi daldi praci se zakem. Obvykle je mu
poskytovdna pedagogickd intervence v rozsahu n¢kolika hodin tydné pro intenzivni
doucovani ceského jazyka.

V ptipadé velké jazykové bariéry je u takového zdka nutno hodnotit zejména individualni
pokroky a nesrovnavat jej s ostatnimi zaky ve tfid¢, protoze jeho vychozi pozice je odlisna. Je
také mozno vyuzit moznosti zdka v 1. pololeti nehodnotit, pfipadné posunout hodnoceni na

jiny termin. Hodnoceni na konci $kolniho roku lze posunout nejpozdéji do konce zari
nasledujiciho Skolniho roku. V takovém ptipadé€ je Zak podminecné ptijat do vyssiho roc¢niku.

Realizace BOZP a PO

Soucasti teoretického a praktického vyucovani je problematika bezpecnosti a ochrany pii
praci, hygieny prace a pozarni ochrany. Vychova k bezpecné a zdravi neohroZujici praci
vychazi ve vzdélavani z pozadavkl platnych pravnich a ostatnich predpist (zakont, natizeni
vlady, vyhlaSek, technickych ptedpisi anorem). Pozadavky musi byt doplnény
o vyCerpavajici informace o moznych rizicich ohrozeni, jimZ jsou zaci pii teoretickém
a praktickém vyucovani vystaveni, véetné informace o opatfenich na ochranu pted pisobenim
zdrojt rizik.

Prostory pro vyuku musi odpovidat podminkam a pozadavkiim, které jsou stanoveny
pfislusnymi predpisy, zejména vyhlaskou €. 160/2024 Sb. Pii praktickém vyucovani Zaci
dodrzuji 1 vSechny zdkonné normy tykajici se rezortu zdravotnictvi a socidlnich sluzeb.

Pouceni zakli o bezpecnosti a ochrané zdravi pii pradci musi byt prokazatelné proti
podpisu Zaka. Pouceni se provadi na zacatku kazdého Skolniho roku, pfi praktickém
vyu€ovani vzdy pii vstupu na nové oddéleni, dale vzdy pred konanim, resp. na zacatku konani
mimoskolni akce (kurz, exkurze, soutéz, vylet atd.) Cvi¢na evakuace Skoly se kona nejméné
Ix za Skolni rok, zpravidla po nastupu novych zaka. Pouceni o BOZP a PO provadi tfidni
ucitelé téz pred odchodem na prazdniny (pouceni také o nebezpeci v doprave, pfi turistice,
koupani, zneuzivani mladistvych, gamblerstvi, uzivani drog, alkoholu atd.).
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Podminky prijimani Zaki ke vzdélavani

Pfijimani zakl ke vzdélavani se fidi Skolskym zakonem aje v souladu s momentalné
platnymi provadécimi piedpisy. Obor Prakticka sestra v denni formé studia je urcen pro zaky,
ktefi uspéSné ukoncili vzd€lavaci program zakladniho vzd€lavani a ziskali tak stupen
zakladniho vzdélani. Uchazec¢ 0 pfijeti ke vzdélavani musi splnit podminky pro piijeti, které
stanovi feditel Skoly ve formé jednotnych kritérii pro pfijimaci fizeni. Tato jednotna kritéria
jsou kazdoro¢né stanovena feditelem Skoly v zdkonem stanovenych lhitach pro kazdé kolo
piijimaciho fizeni. Zakladni podminkou pfijeti je zdravotni zpilisobilost. Posouzeni
zdravotniho stavu pfislusi registrujicimu dorostovému, resp. praktickému lékati, ktery vyjadii
posudek formou potvrzeni na piihlasce ke vzdélavani.

Pti vybéru oboru Praktickd sestra nejsou zdravotn¢ zptsobili uchazeci trpici zejména:

- prognosticky zdvaznymi onemocnénimi podptirného a pohybového aparatu
znemoznujicimi zatéz patete a trupu (napf. juvenilni revmatoidni artritis)

- prognosticky zdvaznymi onemocnénimi omezujicimi funkce koncetin a s poruchou
jemné motoriky

- prognosticky zdvaznymi chronickymi nemocemi dychacich cest a plic, kiize a spojivek
véetné onemocnéni alergickych

- prognosticky zdvaznymi nemocemi srdce a obéhové soustavy vylucujicimi stfedné
velkou zatéz

- prognosticky zdvaznymi poruchami mechanismu imunity

- prognosticky zadvaznymi a nekompenzovanymi formami epilepsie a epileptickych
syndromu a kolapsovymi stavy

- prognosticky zdvaZznymi nemocemi oka znemoziujicimi zvySenou fyzickou zatéz
a manipulaci s bfemeny

- prognosticky zdvaznymi poruchami vidéni, poruchami barvocitu

- zavaznymi duSevnimi nemocemi a poruchami chovani a psychopatologickymi rysy
osobnosti

- prokazanym sklonem k ablizu navykovych latek a alkoholu

Zpisob ukonceni vzdélavani (obsah a forma maturitni zkousky)

Vzdélavani je ukonCeno maturitni zkouskou. Dokladem o ziskéni stfedniho vzdélani
s maturitni zkousSkou je vysvédCeni o maturitni zkouSce, které zaroven stvrzuje dosazeni
kvalifika¢ni urovné EQF 4 evropského referencniho ramce. Konani maturitni zkousky se tidi
Skolskym zdkonem aje organizovano v souladu s momentdlné platnym provadécim
predpisem.

Maturitni zkouska se skldda ze dvou casti — spolecné (statni) a profilové (Skolni). Zak
ziska stfedni vzdélani s maturitni zkouskou, jestlize UspéSné vykona ob¢ ¢asti maturitni
zkousky.

Spoleéna ¢ast maturitni zkouSky se skladd ze dvou zkousek — z ceského jazyka
a literatury a druhé zkousky, kterou si zZak zvoli bud’ z ciziho jazyka (zak si mize zvolit pouze
cizi jazyk, ve kterém se vzdelaval ve skole), anebo z matematiky. VSechny zkousky spolecné
¢asti se konaji formou didaktického testu, ktery je zaddvan centralne.

Profilova ¢ast maturitni zkousky se sklada ze zkousky z Ceského jazyka a literatury, ze
zkousky z ciziho jazyka (pokud si ho zak zvolil ve spole¢né Casti) a z dalSich tfi povinnych
zkousSek. ZkouSky z Ceského jazyka a literatury az ciziho jazyka se konaji vzdy formou
pisemné prace a formou ustni zkousky pred zkusebni maturitni komisi.
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Dalsi tfi povinné zkousky jsou stanoveny ndsledovné: Prvni zkouska z pfedmétu
oSetrovani nemocnych se kond formou praktické zkousky a probihd v pfirozenych
podminkach zdravotnického zafizeni. Druha povinna zkousSka je z predmétu oSetfovatelstvi
a tieti povinnd zkouska je z pfedmétu psychologie a komunikace. Druha a tfeti zkouska se
konaji formou ustni zkousky pted zkuSebni maturitni komisi.

Zak muze vykonat v profilové ¢asti navic nepovinnou zkousku, maximaln¢ dve¢. V ramci
nepovinné zkousky ma na vybér predmét, ktery splituje minimalni hodinovou dotaci 4 hodiny
tydné za celou dobu vzdélavani.
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Materialni zajiSténi vyuky

R ) Stiedni zdravotnicka skola, Turnov, 28. fijna 1390, pfispévkova

Nazev skoly: .
organizace

Adresa Skoly: 28. fijna 1390, 511 01 Turnov
Ztizovatel: Liberecky kraj, U Jezu 642/2a, Liberec 2, 461 80

&, PRAKTICKA SESTRA
Nazev SVP: PS 06/2025-8
K6d a nazev oboru: 53-41-M/03 Prakticka sestra
Stupen, délka, forma: stiedni vzdelani S maturitni zkouskou, 4 roky denni

tel.: 481 322 723, tel./fax: 481 324 472
Kontakty: —
e-mail: info@szsturnov.cz; www: http://www.szsturnov.cz

Platnost SVP: od 1. 9. 2025

Zaci pii vzdélavani v oboru prakticka sestra vyuZivaji uéebny v budové $koly a domova
mladeze. Jedna se o kmenové ucebny, ucebny vypocetni techniky, uéebny cizich jazykd,
ucebnu pro vyuku psychologie a komunikace, odborné ucebny pro vyuku oSetfovatelstvi
a prvni pomoci. Ucebny jsou vybaveny zakovskymi lavicemi, zidlemi, ucitelskou katedrou,
bilou tabuli na psani netoxickymi popisovaci, dataprojektorem, ozvucenim, ucitelskym PC
a promitacim platnem. Dale nasténkami a kancelafskym nabytkem pro ulozeni sbirek
nékterych predméti.

Ucebny vypocetni techniky a cizich jazyki jsou navic vybaveny pocitaci s pfipojenim na
internet, ucebna psychologie a komunikace gymnastickymi mic¢i a odbornymi pomiickami.
Odborné ucebny pro oSetfovatelstvi a prvni pomoc jsou navic vybaveny odbornymi
pomuckami a modely.

Vyuka té€lesné vychovy je materidlné zajiStovana prostfednictvim pronajatych prostor
télocvicny predevsim od turnovskeé télovychovné jednoty Sokol a alternativné od turnovské
Stfedni uméleckopriimyslové Skoly. Vyuka muze probihat v obou zafizenich podle
rozvrhovych moznosti. Narazoveé podle pocasi a podle potieby plnéni ucebni osnovy je pii
vyuce télesné vychovy také vyuzivano vlastni asfaltové hiisté v aredlu Skoly, vlastni prostory
posilovny a herny stolniho tenisu v budové domova mladeze. Formou prondjmu se
ptilezitostné vyuziva mistni lehkoatleticky stadion adal$i vybaveni nalezici TJ Turnov
(posilovna, spinning, squash). Pfi pfiznivych klimatickych podminkach probihd vyuka na
Skolnim hfisti a v pfirod¢.

Lyzatsky vycvikovy zdjezd probihd formou prondjmu ubytovani a stravovani od
provozovatele horské chaty. Vyzbroj ur€end k bézeckému lyZovani je zakim v poctu 10-12

kusti zaptijcovana zdarma Skolou ze sbirky télesné vychovy. Ubytovdni na sportovné-
turistickém kurzu je taktéz pronajiméno v rekreanim zatizeni regionu.

Vyuka ptedmétu oSetfovani nemocnych probihd v klinickych podminkach na pracovistich
naSich socidlnich partner. Hlavnim partnerem je Krajskd nemocnice Liberec, a.s.- nemocnice
Turnov, na jejiz ptid¢ probihd nejvétsi ¢ast vyuky a se kterou je sepsdna dlouhodobd smlouva
o jejim konani. Dal$imi partnery jsou Zdravotnické a socialni sluZzby mésta Turnov a okolni
nemocnice (v Semilech, Jilemnici, Jablonci n. N., Tanvaldu, Ji¢ing, MI. Boleslavi, atp.).

Pro ulozeni vyukového materidlu a ptipravu uciteli slouzi kabinety. Kabinet pedagogt
pievazné vyucujicich na DM sidli v budové domova mladeze. VSichni ucitelé maji k dispozici
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stolni nebo prenosny PC a pfipojeni k sitové tiskarn€. Zaci mohou pouzivat sitové tiskarny
umisténé na chodbach skoly.

Material a pomucky pro vyuku jsou dale ulozeny v ucebnach a ve skladech v prostorach
Skoly a domova mlédeze. V ucebnach a kabinetech jsou také ulozeny dal$i nazorné pomucky
a didakticka technika (modely, slovniky, tabulky, kalkulatory, atp.) VeSkera =zafizeni
(ptedevsim elektronicka, kterd rychle zastardvaji) jsou prubézné dle stari, funkénosti
a finan¢nich moznosti Skoly vyfazovana a nahrazovana modernéjsi technikou.

Odévy a obuv si zaci odkladaji v prostoru Saten v zamykatelnych plechovych skiinkach.
Prostory k prevlékani se nalézaji v 1. podlazi Skoly, kam se vstupuje bocnim vchodem. Zde je
také sklad uniforem, plasta, ru¢nikd alozniho pradla, které se pouzivaji ve Skole
a v nemocnici pii vyuce. Skola zaptjéuje zakim plast ana praktické vyuGovani pracovni
odev. Zajistuje v souladu s hygienickymi normami také jejich centrdlni prani. Pro osobni
hygienu jsou vSechny ucebny, kabinety, sborovna vybaveny umyvadlem s tekouci vodou. Na
kazdém patie budovy Skoly jsou ucitelské toalety a divéi toalety s jednim bidetem
a4 umyvadly. V 1. a 4. podlazi jsou navic chlapecké zachody véetné pisoarti. Ve 4. podlazi je
umisténo WC pro imobilni osoby.

Pro zvyseni komfortu zakl pii pobytu ve Skole jsou v kazdém podlazi na chodb€ ziizena
mista k odpocinku, vybavena dle prostorovych moznosti stoly s Zidlemi, lavickami a kiesly.

Zaci, ktefi nemaji moznost dojizdéni, mohou byt pfechodné ubytovani ve vlastnim
domové mladeze. Stravovani zaka je zajisténo ve vlastni vydejné stravy umisténé v jednom
spolecném objektu s budovou domova mladeze. Stravu dovaZime z moderni kuchyné
sousedni Krajské nemocnice Liberec a.s. - nemocnice Turnov, ktera spliiuje vSechny naroky
zdravé vyzivy.

Vedeni Skoly a administrativni pracovnici sidli ve 2. podlazi budovy Skoly. Jejich zdzemi
je vybaveno kancelarskym nabytkem, osobnimi pocita¢i a tiskdrnou. V sekretariatu je
zabudovany pfirucni trezor.
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Personalni zajiSténi vyuky

Odborna a pedagogickd zpusobilost pedagogickych pracovnikii je velmi sledovany
ukazatel kvality. Pracovni tvazky ucitelli jsou prioritné sestavovany podle aprobovanosti
konkrétniho ucitele. Pouze v ptipad¢ naprostého nedostatku aprobovanych pedagogickych
pracovniki je postupovano odlisné a to jen na nejnutnéjsi prechodnou dobu (dale intenzivné
hledame ucitele aprobované). Pedagogicky kolektiv Skoly tvofi trvale okolo 45 ucitelti véetné
externistl. Vékovy primér pedagogického sboru je pod 50 let.

Ugitelé splituji az na vyjimky magistersky stupet vzdélani pro SS. Odborni ugitelé jsou
povinné registrovani v souladu se zakonem 96/2004 Sb. o podminkach ziskavani a uznavani
zpisobilosti k vykonu nelékafskych zdravotnickych povolani ak vykonu Ccinnosti
souvisejicich s poskytovanim zdravotni péce. Dale se na odborné vyuce podileji externi
spolupracovnici — odbornici z praxe. Je mozné konstatovat, ze persondlni zajisténi vyuky
v oboru prakticka sestra je na velmi dobré urovni.

O Zaky ubytované na domové mladeZe se staraji 4 vychovatelky a 4 asistentky pedagoga.

Celkem 7 ucitelt splnilo dalsi kvalifikaéni predpoklady nutné k vykonu specializovanych
¢innosti a naro¢néjSich fidicich c¢innosti (vychovny poradce, preventista socidlné
patologickych jevil, ICT koordinator, SVP koordinator, EVVO koordinator). Tti pedagozky

absolvovaly nadstavbova skoleni pro vedouci DofE.

VSichni pedagogicti pracovnici se prubézné dale vzdelavaji v souladu s planem dalSiho
vzdélavani pedagogickych pracovniki. Vzdélavaci akce jsou bud’ doporuceny vedenim Skoly
v souladu s potfebami organizace, nebo pedagogové navrhuji Skoleni dle vlastniho vybéru.
Prioritou pii vybéru dalSiho vzd€lavani je, aby potfadajici instituce méla nabizené vzdélavani
akreditovano MSMT CR.

Charakteristika spoluprace se socialnimi partnery

Socialnimi partnery Skoly jsou piedevsim rodice zaki, zdravotnickd a socidlni zafizeni,
mésto Turnov ajim zfizované organizace a neziskové organizace. Samoziejmeé
spolupracujeme 1 s dal§imi firmami a organizacemi.

S rodi¢i spolupracuje Skola ptimo pii vychové a vzdélavani jejich déti. Tato spoluprace je
realizovana prostfednictvim tfidnich schiizek organizovanych pravidelné dvakrat za Skolni rok
(vzdy v listopadu a v dubnu), dale pomoci elektronického informaéniho systému Skoly, MS
Teams, internetovych stranek Skoly, osobnim ¢i telefonickym kontaktem s tfidnimi uciteli
resp. v zavaznych pfipadech jednanim s feditelkou Skoly. Dale Skola spolupracuje s rodici
ptes jejich organizaci SdruZeni rodict a ptatel Skoly. Pfinos této organizace je predevSim
v ekonomické oblasti, nebot’ ptispiva finan¢n€ na exkurze, zajezdy, kurzy zakl, dotuje ndkup
cen v riiznych $kolnich soutézich a odmén za reprezentaci koly. Téz SRPS pomaha socialng
slabym 74kl a hraje nezastupitelnou ulohu pfi organizaci kazdoro¢niho plesu zdravotnické
Skoly.

Pfi realizaci vzdélavaciho programu spolupracujeme s Krajskou nemocnici
Liberec, a. .s., ve které probiha hlavni ¢ast predmétu oSetfovani nemocnych. Odborné ucitelky
zdravotnickych predmétii dochéazejici na vyuku do turnovské nemocnice jsou také na maly
uvazek jejim zaméstnancem. V neposledni fadé od KNL Cateringu s.r.0. odebirame stravu pro
zéky 1 zaméstnance. Pradelna Nemocnice Jablonec nad Nisou, p. o. pro nas zajiStuje prani
pradla. Se vSemi organizacemi spolupracujeme na zéklad¢ dlouhodobych uzavienych smluv.
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Caste¢né probiha vyuka ofetfovani nemocnych i v zafizenich méstem Turnov zfizované
organizace Zdravotné socialni sluzby Turnov, p. o., dle potfeby i v dalSich organizacich. Se
vSemi spolupracujeme na zaklad¢ uzavienych smluv. Odborna praxe je realizovana na zakladé
smluv s nemocnicemi v Turnoveé, Semilech, Jilemnici, Jablonci nad Nisou, Liberci, Tanvaldu,
Frydlantu, Ji¢in€ atp. dle konkrétnich moznosti zdravotnickych zatizeni.

S neziskovymi organizacemi spolupracujeme pfi potadani charitativnich sbirek. Jedna se
konkrétné o pravidelnou ucast nasich zaki na sbirkdch Emil, Kvétinovy den, Srdickovy den
a Bila pastelka.

S ufadem prace spolupracujeme v ramci prifezového tématu Clovék a svét prace, kdy
kazda t¥ida oboru praktickd sestra navstivi informaéni a poradenské stiedisko UP Semily.
Dale samoziejm¢ poskytujeme kazdoro¢né informace o oteviranych oborech a ifad prace
timto prostiednictvim pfispiva k propagaci nasi $koly v fadach zakt vychazejicich ze ZS
v ramci své poradenské ¢innosti.

S partnerskou zdravotnickou Skolou Berufsfachschule fiir Pflegeberufe v Nieskach
poradame dle moznosti béhem vzdélavani setkavani zaka pii soutézi v prvni pomoci.

S dal$imi pravnimi subjekty, jako je naptiklad dopravni spole¢nost BusLine (pracoviste
Turnov), spolupracujeme pii potadani poznavacich exkurzi, odbornych exkurzi, zajezdd na
sportovni utkani, do divadel, na vystavy atp.

Kazdoro¢n¢ potadame také tematicky den Ochrany ¢lovéka za mimotadnych situaci napf.
ve spolupraci s Hasi¢skym zachrannym sborem, Armadou CR nebo se Zdravotnickou
zachrannou sluzbou.

Spolupracujeme se zdravotnickymi Skolami z blizkého okoli.
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Profil absolventa

R ) Stfedni zdravotnicka skola, Turnov, 28. fijna 1390, pfispévkova

Nazev skoly: .
organizace

Adresa Skoly: 28. fijna 1390, 511 01 Turnov
Ztizovatel: Liberecky kraj, U Jezu 642/2a, Liberec 2, 461 80

&, PRAKTICKA SESTRA
Nazev SVP: PS 06/2025-8
K6d a nazev oboru: 53-41-M/03 Prakticka sestra
Stupen, délka, forma: stiedni vzdelani S maturitni zkouskou, 4 roky denni

tel.: 481 322 723, tel./fax: 481 324 472
Kontakty: —
e-mail: info@szsturnov.cz; www: http://www.szsturnov.cz

Platnost SVP: od 1. 9. 2025

Uplatnéni absolventa

Po ukonceni vzdélavani a ispéSném vykonani maturitni zkousky je absolvent zpusobily
vykondvat povolani praktickd sestra v rozsahu stanoveném vyhlaSkou ¢. 55/2011 Sb.,
o ¢innostech zdravotnickych pracovnikil a jinych odbornych pracovnikii, ve znéni pozdéjsich
predpist. V ramci pokusného ovéfovani stupiiovitého propojeni vybranych obort kategorie H,
M, N ve skupin¢ oborli 53 — Zdravotnictvi ve stfednich a vysSich odbornych Skolach, je po
ukonceni 3. ro¢niku zdkovi umoznéno dobrovolné vykonat zavére¢nou zkousku a ziskat tak
sttedni vzdélani s vyucnim listem v oboru 53-41-H/01 oSetfovatel. Tim je Zak zpUsobily
vykonavat povolani oSetfovatele v rozsahu stanoveném vyhlaS8kou ¢. 55/2011 Sb.,
o ¢innostech zdravotnickych pracovnikil a jinych odbornych pracovnikil, ve znéni pozdéjsSich
predpisti.

Absolvent nalezne uplatnéni pfedevSim ve zdravotnickych zafizenich ltzkového nebo
ambulantniho charakteru a pii poskytovani komunitni nebo doméci zdravotni péce. Jako
zdravotnicky pracovnik nalezne uplatnéni také v zafizenich socialni sluzeb, zejména
v lé€ebnach dlouhodobé nemocnych, v zafizenich geriatrické péfe a v zafizenich hospicové
a respitni péce.

Absolvent je schopen poskytovat nebo zajiStovat bez odborného dohledu a bez indikace
a v souladu s diagnézou stanovenou lékafem nebo zubnim lékafem zdkladni oSetfovatelskou
péci a podilet se pod odbornym dohledem nebo pfimym vedenim vSeobecné sestry, détské
sestry nebo porodni asistentky na poskytovani specializované nebo vysoce specializované
osetfovatelské péce v oblasti preventivni, 1écebné, rehabilitacni, neodkladné, diagnostické
a dispenzarni, a to u déti, dosp€lych a senior.

Absolvent byl vzd€lavan tak, aby ziskal nejen odborné kompetence potiebné k vykonu
povoléni, ale také vSeobecné kompetence k tomu, aby se mohl uspéSné uchazet o dalsi
vzdélavani na vysokych Skolach nebo vysSSich odbornych Skoldch piedevSim se
zdravotnickym a socidlnim zaméfenim.
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Kompetence absolventa
Odborné

Absolvent byl vzdélavan tak, aby:

a) Poskytoval nebo zajisStoval bez odborného dohledu abez indikace av souladu

s diagnozou stanovenou lékarem zakladni oSetfovatelskou péci a podilel se pod odbornym
dohledem nebo pfimym vedenim vsSeobecné sestry na poskytovani specializované nebo
vysoce specializované oSetiovatelské péce, tzn. aby:

poskytoval osetfovatelskou péci v souladu s danymi postupy, pravnimi piedpisy

a standardy - sledoval fyziologické funkce pacienta za pouziti zdravotnickych
prostiedkt, jeho fyzicky a psychicky stav a schopnost pfijmu potravin, provadél
komplexni hygienickou péci, prevenci prolezenin a opruzenin, sledoval poruchy
celistvosti kiize, rozdéloval stravu pacientim dle diet a dbal na jejich dodrzovani,
dohlizel na dodrzovani pitného rezimu, sledoval bilanci tekutin a peovali

o vyprazdiiovani;

aplikoval zabaly, obklady, 1é¢ivé koupele, teplé a studené procedury, provadél socialni
aktivizaci zejména v rdmci péce o seniory, pecoval o zajisténi psychické pohody
pacienta, pocitu jistoty, bezpeci a socialniho kontaktu, provadél ve spolupraci

s fyzioterapeutem, ergoterapeutem, vSeobecnou sestrou rehabilitaéni oSetfovatelstvi
pecoval o mocové katetry pacientil starSich 3 let (péci o mocové katétry se rozumi
zejména hygiena genitalu, dezinfekce katetru, vyména mocového sacku), osetfoval
periferni zilni vstupy;

zajiStoval ¢innosti spojené s pfijetim, pfemistovanim a propusténim pacientd,
poskytoval a zajistoval psychickou podporu umirajicim a jejich blizkym a po stanoveni
smrti 1ékafem zajiStoval péci o télo zemielého a Cinnosti spojené s umrtim pacienta,
vykonaval v rozsahu své odborné zptisobilosti ¢innosti na piejimani, kontrole
manipulaci a ulozeni 1é¢ivych prostiedkil a ¢innosti pii piejimani, kontrole, manipulaci
a uloZeni zdravotnickych prostiedkii v¢. pradla, jejich dezinfekci a sterilizaci

a zajiStovani jejich dostatecné zasoby, vykonaval ¢innosti pfi stalé pripravenosti
pracovisté vcetné jeho vybaveni a funk¢nosti zdravotnickych prostiedki, pfi vSech
¢innostech dbali na dodrZzovani hygienicko-epidemiologického rezimu;

v souladu s pravnimi ptedpisy, provadel zapisy do zdravotnické dokumentace

a vykonaval administrativni ¢innosti souvisejici s poskytovanim zdravotni péce,
pracoval s informacnim systémem pracovisté, poskytoval pacientovi informace

v souladu se svou odbornou zptisobilosti a pokyny l€kate, dbal na ochranu osobnich
udaji;

motivoval a edukoval jednotlivece, rodiny a skupiny osob k pfijeti zdravého Zivotniho
stylu a k péci o sebe, pti komunikaci jednal v souladu se spole¢enskymi pravidly

a profesni etikou, zohlednoval jejich osobnostni, socidlni a kulturni specifika, zvladal
zékladni komunikaci s pacienty v cizim jazyce;

spolupracoval v rozsahu své odborné zptisobilosti pfi feSeni nasledkii mimotadné
udalosti nebo krizové situace, poskytl neodkladnou prvni pomoc, pracoval jako ¢len
zdravotnického tymu, dbal na dodrzovani pracovnépravnich norem a internich predpist
zafizeni;

b) vykonaval bez odborné¢ho dohledu na zdklad¢ indikace 1ékafe nebo zubniho Iékate
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jednoduché vykony pfi poskytovani zdravotni péce, tzn., aby byl schopen zejména podavat
1é¢ivé pripravky s vyjimkou radiofarmak v rozsahu stanoveném vyhlaskou ¢. 55/2011 Sb.,
odst. 2 a), ve znéni pozd¢jsich predpist, provadel odsavani sekretli z hornich cest dychacich
u pacientil pfi védomi starSich 10 let a zajistoval jejich pruchodnost, provadél inhalacni
a kyslikovou terapii, odebiral kapilarni a zilni krev a jiny biologicky material, provad¢l
vysetfeni biologického materialu ziskaného neinvazivni cestou a kapilarni vySetfeni krve,
provadél osetfeni nekomplikovanych chronickych ran, oSetfoval stomie, podaval potraviny
pro zvlastni Iékaiské ucely;

¢) pod odbornym dohledem zubniho lékate zpracovaval dentdlni materidly v ordinaci
a vykonaval ¢innost zubni instrumentéiky.

Absolvent byl veden k tomu, aby:

d) dbal na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci, chapal bezpecnost prace jako
nedilnou soucast péce o zdravi své i svych spolupracovnikii, znal a dodrzoval zakladni pravni
ptedpisy tykajici se bezpe€nosti a ochrany zdravi pii praci a pozarni prevence, osvojil si
zasady anavyky bezpecné azdravi neohrozujici pracovni Cinnosti véetné¢ zasad ochrany
zdravi pii praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami, rozpoznal mozZnost nebezpeci urazu
nebo ohrozeni zdravi a byl schopen zajistit odstranéni zavad a moznych rizik, znal systém
péce o zdravi pracujicich, byl vybaveni védomostmi o zdsadach poskytovani prvni pomoci pfi
nahlém onemocnéni nebi trazu a dokazali prvni pomoc sami poskytnout;

e) usiloval o nejvyssi kvalitu své prace a zdravotnich sluzeb, tzn., aby chapal kvalitu jako
vyznamny ndastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména pracovisté, dodrzoval stanovené
normy (standardy) a pfedpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti zavedenym na pracovisti,
dbal na zabezpeCovani parametrli (standardll) kvality procesti asluzeb azohlednoval
poZadavky klienta;

f) jednal ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje, tj. aby znal vyznam,
ucel a uzite€nost vykonavané préce, jeji financni, popt. spolecenské ohodnoceni, zvazoval pfi
planovani a posuzovani urcité c¢innosti mozné néaklady, vynosy azisk, vliv na Zivotni
prostiedi, socidlni dopady. Dale efektivné hospodafil s finanénimi prostiedky a nakladal
s materialy, energiemi, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na Zivotni prostiedi.

Klicové

V pribéhu vzdélavani byly u absolventa rozvijeny vSechny klicové kompetence.
Vzhledem k zaméteni oboru byl diiraz kladen pfedevsim na to, aby absolvent:

- aplikoval zasady péce o zdravi a spravné zivotospravy v osobnim zivot¢, aktivné
usiloval o zdokonalovani své télesné zdatnosti

- vyjadioval se kultivované¢ a v souladu s normami ¢eského jazyka, a to Gstné i pisemné

- Cetl s porozuménim texty rizného stylu a zanru a efektivné zpracovaval ziskané
informace, rozumél ikonickym textim (tabulkdm, grafiim, vyobrazenim, schématiim...)

- aktivné ovladal jeden cizi jazyk, byl jej schopen vyuZivat pro feSeni béznych
spoleCenskych i pracovnich fecovych situaci

- uplatioval zakladni znalosti o fungovani demokratické spolecnosti a o evropské
integraci, osvojil si védomosti a dovednosti potfebné k aktivnimu obCanskému Zivotu

- efektivné pouzival matematické védomosti a dovednosti pro feSeni realnych situaci

- siosvojil dilezité prirodovédné poznatky, které mu umozni 1épe porozumét ptirodnim

jeviim a procesiim, vztahu ¢loveka a ptfirody a n€kterym vybranym odbornym

problémtiim oboru

si osvojil zakladni poznatky z ekonomiky potiebné pro porozuméni fungovani trzniho
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hospodafstvi a vhodné je vyuzival v osobnim, poptipadé pracovnim zZivoté
- pouzival pro osobni i pracovni tcely a jako zdroj informaci prostedky informaéni
a komunikacni techniky

Absolvent je veden k tomu, aby:

- ctil zivot jako nejvyssi hodnotu

- byl pfipraven a ochoten se dale vzdélavat

- dbal na dodrzovani zédkont a pravidel slusného chovani

- siuvédomoval svoji narodni identitu, sva lidska prava, respektoval prava druhych lidi
1 kulturni odliSnosti pfisluSnikl jinych narodnosti a etnik

- nepodléhal rasismu, xenofobii, intoleranci, diskriminaci

- pfispival k udrzitelnosti zivota na Zemi a prosazoval udrzitelny rozvoj jako integraci
environmentalnich, ekonomickych, technologickych a socialnich piistupii k
problematice ochrany Zivotniho prostredi

Zpisob ukonceni vzdélavani, potvrzeni dosaZeného vzdélani

Vzdélavani je ukonceno maturitni zkouskou. Konani maturitni zkousky se tidi Skolskym
zdkonem a je organizovano v souladu s momentilné platnym provadécim piedpisem. Zak
ziska stupen vzdélani "stfedni vzdélani s maturitni zkouSkou" - kvalifika¢ni uroven EQF4
tehdy, jestlize Usp&Sn€ vykond obé cCasti maturitni zkousky — spole¢nou cast (statni)
i profilovou ¢ast (Skolni).

Dokladem o ziskadni stfedniho vzdélani s maturitni zkouSkou je vysvéd€eni o maturitni
zkousSce.

Skola je od 1. 9. 2022 zafazena do Sestiletého cyklu Pokusného ovéfovani stupiiovitého
propojeni vybranych obori vzdélani kategorie H, M, N ve skupiné oborti

vzdélani 53 - zdravotnictvi ve stfednich a vyssich odbornych $kolach (PO). Zaci zatazeni do
PO mohou vykonat za splnéni vSech podminek PO na konci 3. ro¢niku zavérec¢nou zkousku
Vv oboru vzdélani 53-41-H/01 Osetfovatel.

Dokladem o dosazeni tohoto stupné vzdélani je vysvédceni 0 zaveéreéné zkousce a vyuéni list.
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RVP do SVP

Skola

Stfedni zdravotnicka $kola, Turnov, 28. Fijna 1390, piispévkova organizace

Koéd a nazev RVP

53-41-M/03 Prakticka sestra

Nizev a kod SVP

Prakticka sestra

PS 06/2024-6

RVP

)4

SVP

Vzdélavaci oblasti a obsahové

Minimalni pocet vyucovacich

Vyucovaci predmét

Pocet vyucovacich hodin za celou dobu

okruhy hodin vzdelavani
za celou dobu vzdélavani
tydennich celkovy tydennich z toho celkovy
disponibilnich
Jazykové vzdélavani
Cesky jazyk 5 160 Cesky jazyk a literatura 9 4 292
Cizi jazyk 10 320 Anglicky jazyk 14 4 456
Spolecenskoveédni vzdélavani 5 160 D¢jepis 2 1 68
Zaklady spolecenskych veéd 4 0 136
Piirodovédné vzdelavani 4 128 Biologie 2 1 68
Fyzika 2 1 68
Chemie 3 1 102
Matematické vzdélavani 7 224 Matematika 7 0 238
Estetické vzdélavani 5 160 Cesky jazyk a literatura 4 0 130
D¢jepis 1 0 34
Vzdélavani pro zdravi 8 256 T¢lesna vychova 8 0 262
Vychova ke zdravi 1 1 35
Lyzatsky vycvikovy zajezd X X X
Sportovné-turisticky kurz X X X
Informatické vzdélavani 4 128 Informa¢ni a komunika¢ni technologie 4 0 136
Ekonomické vzdélavani 2 64 Ekonomika 2 0 68
Zéklad pro poskytovani 8 256 Zéklady epidemiologie a hygieny 1 0 34
oSetfovatelské péce Somatologie 4 0 136
Seminéf ze somatologie ¥ 1 1 29
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Latinsky jazyk 2 0 68
Osetfovatelstvi v patologickych stavech 1 0 34
Klinicka propedeutika 1 0 34
Osetfovatelstvi a oSetfovani 54 1728 Klinicka propedeutika 1 0 34
nemocnych Prvni pomoc 2 1 68
Osetfovatelstvi 25 0 820
Osetfovani nemocnych 29 0 916
Odborna praxe X X X
Socialni vztahy a dovednosti 5 160 Psychologie a komunikace 6 1 193
Seminaf z psychologie a komunikace 1 1 29
Disponibilni hodiny 11 352
Celkem 128 4 096 Celkem 136 16 4 459
Odborna praxe 4 tydny 4 tydny Odborna praxe 6 tydnt 6 tydnt
Kurzy 0 0 Kurzy 2 tydny 2 tydny

1 T e “
) povinné volitelny seminaf ve &tvrtém ro¢niku

2 jedna hodina z pfedmétu Vychova ke zdravi je presunuta do pfedmétu Psychologie a komunikace
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Ucebni plan

Stiedni zdravotnicka skola, Turnov, 28. fijna 1390, ptispévkova

Nazev skoly: .
organizace
Adresa skoly: 28. fijna 1390, 511 01 Turnov
Ztizovatel: Liberecky kraj, U Jezu 642/2a, Liberec 2, 461 80
K PRAKTICKA SESTRA
Nazev SVP:

PS 06/2025-8

Kod a nazev oboru:

53-41-M/03 Praktické sestra

Stupen, délka, forma: stiedni vzdelani S maturitni zkouskou, 4 roky denni

tel.: 481 322 723, tel./fax: 481 324 472

Kontakty: e-mail: info@szsturnov.cz; www: http://www.szsturnov.cz
Platnost SVP: od 1. 9. 2025
Pocet tydennich vyucéovacich hodin Celkem
Vyucovaci piredmét v ro¢niku celkem za
1. ‘ 2. ‘ 3. ‘ 4. | tydennich | vzdélani
Povinné:
Cesky jazyk a literatura 3 3 3 4 13 422
Anglicky jazyk 4 3 3 4 14 456
D¢jepis 2 1 0 0 3 102
Zaklady spolecenskych véd 2 2 0 0 4 136
Biologie 2 0 0 0 2 68
Fyzika 2 0 0 0 2 68
Chemie 2 1 0 0 3 102
Matematika 3 2 2 0 7 238
Télesna vychova 2 2 2 2 8 262
Vychova ke zdravi ) 1 0 0 0 1 35
Informacni a komunikac¢ni technologie | 2 2 0 0 4 136
Ekonomika 0 0 2 0 2 68
Zéklady epidemiologie a hygieny 0 1 0 0 1 34
Somatologie 4 0 0 0 4 136
Latinsky jazyk 1 1 0 0 2 68
Prvni pomoc 0 2 0 0 2 68
Psychologie a komunikace** 0 2 2 2 6 193
Sem@ne,if z psychologie_ a komunikace / 0 0 0 1 1 29
Seminaft ze somatologie **
Klinicka propedeutika 0 2 0 0 2 68
Osetfovatelstvi v patologickych 0 1 0 0 1 34
stavech
Osetrovatelstvi ** 3 7 9 6 25 820
OSetfovani nemocnych** 0 3 12 14 29 916
Celkem | 33 | 35 | 35 | 33 | 136 | 4459
Poznamka: ** piedméty profilové MZK

jedna hodina z pfedmétu Vychova ke zdravi je
ptesunuta do pfedmétu Psychologie a komunikace
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Pi‘ehled vyuZziti tydnt v obdobi zaii — ¢erven §kolniho roku

Cinnost 1 2. 3. 4.
Vyucovani podle rozpisu uciva 34 34 34 29
Lyzatsky vycvikovy zajezd 1 0 0 0
Sportovné turisticky kurz 0 0 1 0
Odborna praxe 0 0 4 2
Maturitni zkouska 0 0 0 4
Casova rezerva, vychovné vzdélavaci akce 5 6 1 0
Celkem tydnu 40 40 40 35
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SVP jednotlivych pfedméti

Anglicky jazyk
L ] Stiedni zdravotnicka skola, Turnov, 28. fijna 1390, ptispévkova
Nézev skoly: .
organizace
Adresa Skoly: 28. fijna 1390, 511 01 Turnov
Ziizovatel: Liberecky kraj, U Jezu 642/2a, Liberec 2, 461 80
, D, PRAKTICKA SESTRA
Nazev SVP: PS 06/2025-8
Ko6d a nazev oboru: 53-41-M/03 Prakticka sestra
Stupen, délka, forma: stiedni vzdelani s maturitni zkouskou, 4 roky denni
tel.: 481 322 723, tel./fax: 481 324 472
Kontakty: —
e-mail: info@szsturnov.cz; www: http://www.szsturnov.cz
Platnost SVP: od 1. 9. 2025
Celkovy pocet vyucovacich hodin: 456
Roc¢nik 1. 2. 3. 4, Celkem
Pocet hodin tydné 4 3 3 4 14

Pojeti pfedmétu
Obecny cil predmétu

Nedilnou soucasti osobnosti moderniho ¢lovéka je studium cizich jazyki. Clenstvi
v Evropské unii, moZnost studovat a pracovat v zahrani¢i a predev§im schopnost dorozumét
se v zahranic¢i je dostateCnou motivaci k vyuce ciziho jazyka. Cilem hodin anglického jazyka
je pfiblizeni jinych kultur, pochopeni odliSnych tradic a zejména schopnost reagovat
v béznych situacich. Vyuka ma za cil rozvijet zékladni jazykové dovednosti, tzn. mluveni,
¢teni, psani a poslech. Souc¢ésti vyuky je také zdravotnické anglictina.

Charakteristika uciva

Vyuka vychazi ze vzdé€lavaci oblasti RVP Jazykové vzdélavani a také Socidlni vztahy
a dovednosti - komunikace s klientem v cizim jazyce. U¢ivo pfirozené navazuje na znalosti
a dovednosti ziskané na zakladni Skole. Dalsi vzd€lavani prohlubuje tyto znalosti a smétuje
k dorozuméni se v kazdodennich osobnich i pracovnich situacich, zZaci by méli dosahnout
urovné¢ Bl podle Spoleéného evropského referenéniho ramce pro jazyky. Pouziva se
pfiméteny rozsah jazykovych prostfedkd, tj. mluvnice, slovni zasoba, odbornd zdravotnicka
terminologie, zvukova a grafickd stranka jazyka. Tematické okruhy se vztahuji k redliim
Ceské republiky i anglicky mluvicich zemi, odrazeji zajmy zakd i aktualni udalosti. K vyuce
je vyuZivana v 1. a 2. ro¢niku ucebnice Maturita Solutions, kterd je vhodnd pro vyuku
anglického jazyka na stfednich skolach. Od 3. ro¢niku New Maturita Activator .
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Sméiovani vyuky v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci
Vyuka sméfuje k tomu, aby Zaci:

- pfiméiené reagovali v riznych Zivotnich situacich
- upevnili si hodnotovy systém, pficemz se klade diiraz na zivot a zdravi ¢lovéka
- stali se plnohodnotnymi obcany Evropské unie, byli schopni komunikovat

s predstaviteli jinych narodt a kultur, prezentovat vlastni kulturu a tolerovat jiné

Strategie vyuky

Béhem vyuky se procvicuji vSechny ctyfi dovednosti potfebné k ziskani jazykové
kompetence. Nejbeznéjsi metody jsou rozhovor, prdace s textem, skupinovd prdce,
procvicovani gramatiky, slovni zasoby. Soucasti je poslech autentickych nahréavek,
anglickych pisnicek, cetba literatury v anglickém jazyce, prdce se slovnikem, ndv§téva
divadelnich pfedstaveni a sledovdni filmii v anglickém jazyce. Zéaci jsou sméfovéni
k vyuZivani internetu, k vyhledavani a zpracovéavani informaci, d€li se na skupiny, vyuka
probihd v jazykovych uc¢ebnach.

Hodnoceni vysledkit vzdélavani Zaki

Zaci jsou hodnoceni dle pravidel pro hodnoceni vysledkt vzd&lavani zaka, ktera jsou
soucasti Skolniho fadu.

Stupnice hodnoceni je stanovena percentualné, jednotlivé znamky odpovidaji hodnoceni
dle nové statni maturitni zkousky, a to:

- 100%—-88%=1
- 87%-T4%=2
- 73%-59%=3
- 58%-44%=4
- 43%-0%=5

Ke kontrole védomosti a dovednosti slouzi riizné formy tustniho a pisemného zkouSeni.
Zak je hodnocen v téchto oblastech:

- dochazka

- aktivita v hodinach

- soustavnost a kvalita domaci pfipravy
- ustni projev

- gramatika

- slovni zésoba

- prace s textem

- poslech

Kromé kratkych prabéZznych testli jsou soucasti hodnoceni také pisemné prace, které
nejen proveiuji znalosti, ale slouzi 1 k nacviku dovednosti nezbytnych ke zvladnuti maturitni
zkousky.

Piinos piedmétu k rozvoji klicovych kompetenci, priiiezovych témat a mezipiedmétovych
vztahi

Rozvijené klicové kompetence

Kompetence k uceni

Zak ma mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani, ovladat rizné techniky uceni, umét si
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vytvofit vhodny studijni rezim a podminky, uplatiiovat riizné zpiisoby prace s textem, Cteni
s porozuménim, tzv. rychlé¢ cteni, umét efektivné vyhledédvat a zpracovavat informace,
s porozuménim poslouchat mluvené projevy, rozpoznat rizné druhy angliCtiny, vyuzivat
ke svému uceni rGzné informacni zdroje, vCetné zkuSenosti svych ijinych lidi, sledovat
a hodnotit pokrok pii dosahovani cili svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkli svého uceni
od jinych lidi, znat moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k ieSeni problémii

74k ma porozumét zadani ukolu, ziskat informace, orientovat se v realnych situacich
s osobnim piistupem k danému problému, volit prostfedky a zptisoby (pomucky, studijni
literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti
a védomosti nabytych dfive, spolupracovat pifi feSeni problémui s jinymi lidmi (tymové
feseni).

Komunikativni kompetence

Zak se ma vyjadiovat pfiméfené uéelu jedndni a komunikaéni situaci v projevech
mluvenych 1 psanych a vhodné se prezentovat, formulovat své mySlenky srozumitelné
a souvisle, v pisemné podobé piehledné a jazykové spravné, ucastnit se aktivné diskusi,
formulovat a obhajovat své nédzory a postoje, zpracovavat administrativni pisemnosti,
pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i odborna témata, vyjadfovat se a vystupovat
v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani, dosdhnout jazykové zpusobilosti potiebné
pro komunikaci v cizojazy¢ném prosttedi nejméné v jednom cizim jazyce, dosahnout
jazykové zpiisobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni podle potfeb a charakteru piislusné
odborné kvalifikace (napf. porozumét bézné odborné terminologii a pracovnim pokynim v
pisemné i ustni formé¢), chapat vyhody znalosti cizich jazykl pro Zivotni i pracovni uplatnéni,
byt motivovani k prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celozivotnim uceni.

Persondlni a socidlni kompetence

Zak ma umét posuzovat realné své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat disledky
svého jednani a chovani v rGznych situacich, stanovovat si cile a priority podle svych
osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace a Zivotnich podminek, reagovat adekvatné
na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi, pfijimat radu
1 kritiku, ovétovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nézory, postoje a jednani jinych lidi,
mit odpoveédny vztah ke svému zdravi, peCovat o sviij fyzicky 1 dusevni rozvoj, byt si védomi
disledktl nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti, pracovat v tymu a podilet se na realizaci
spolecnych pracovnich a jinych c¢innosti, pfijimat a odpovédné plnit sveéfené ukoly,
podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni ukold, nezaujaté zvazovat
navrhy druhych, pfispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahti a k ptfedchazeni
osobnim konfliktim, nepodléhat predsudkiim a stereotyptiim v piistupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

74k se ma nautit jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale
1 ve vefejném zdjmu, dodrzovat zédkony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf.
jejich kulturni specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci, jednat
v souladu s moralnimi principy a zdsadami spolecenského chovéni, pfispivat k uplatiiovani
hodnot demokracie, uvédomovat si — v rdmci plurality a multikulturniho souZziti — vlastni
kulturni, narodni a osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identit¢ druhych,
zajimat se aktivné o politické a spoleCenské déni u nas a ve svété, chapat vyznam Zivotniho
prostfedi pro clovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje, uznavat hodnotu Zzivota,
uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pii zabezpeCovani ochrany
zivota a zdravi ostatnich, uznavat tradice a hodnoty svého ndroda, chapat jeho minulost
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1 soucasnost v evropském a svétovém kontextu, podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské
1 svétove kultury a mit k nim vytvofen pozitivni vztah.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

74k ma mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani;
uvédomovat si vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraven pfizpisobovat se ménicim se
pracovnim podminkédm, mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru;
cilevédomé a zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze, mit redlnou
piedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru ao pozadavcich
zameéstnavatelll na pracovniky a umét je srovndvat se svymi predstavami a predpoklady, umét
ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich pfilezitostech, vyuzivat
poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb jak zoblasti svéta prace, tak vzdélavani,
vhodn¢ komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli, prezentovat sviij odborny potencial
a své profesni cile, znat obecna prava a povinnosti zaméstnavateld a pracovnik.

Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii

74k se ma naudit pracovat s informacemi, pracovat s osobnim poéitatem a dal§imi
pracovat s osobnim pocitacem a dalSimi prostfedky informacnich a komunikaénich
technologii; pracovat s béznym zakladnim a aplikacnim programovym vybavenim, ucit se
pouzivat nové aplikace, komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalsi prosttedky online
a off-line komunikace, ziskavat informace z otevienych zdrojii, zejména pak s vyuzitim
celosvétové sité¢ Internet, pracovat s informacemi z rtiznych zdroji nesenymi na riznych
médiich (tiSténych, elektronickych, audiovizudlnich), a to 1 s vyuzitim prostfedkil
informa¢nich a komunikacnich technologii, uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou
vérohodnost riiznych informacnich zdroji a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt
medialné gramotni.

Digitalni kompetence (od 3. roc¢niku) smétuje k tomu, aby zaci byli schopni se orientovat
v digitdlnim prostiedi a vyuzivat digitalni technologie bezpetné, sebejiste, kriticky a tvotive
pfi préci, pii uceni, ve volném case i pii svém zapojeni do spolecenského Zivota, to znamena,
ze zak ovlada potiebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, vcetné néstroju z oblasti
umélé inteligence, vyuZziva je ve Skolnim a pracovnim prostiedi i pfi zapojeni do vetejného
zivota; digitalni technologie a zplisob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se
vyvijeji dostupné moznosti ajak se méni jeho vlastni potieby nebo pracovni prostedi
a nastroje. Ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sd€luje data, informace a digitdlni obsah
v riznych formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie
a zpusoby, které odpovidaji konkrétni situaci a Gcelu. Vytvari, vylepSuje a propojuje digitalni
obsah v riznych formatech; vyjadfuje se za pomoci digitalnich prostiedkd. Vyrovnava se
s proménlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii ovliviiuje spole¢nost,
osobni a pracovni zivot jedince a Zivotni prostfedi, zvazuje rizika a ptinosy.

Rozvijené odborné kompetence

Velmi dilezitd je komunikace s klienty v matefském 1 cizim jazyce a znalost odborné
slovni zasoby. Soucasti vyuky je slovni zéasoba k tématu lidské télo, rozhovor I¢kare
s pacientem a sestry s pacientem.

Rozvijend prurezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti

74k je veden k tomu, aby mél vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost
moralniho tsudku, byl pfipraven si klast zdkladni existen¢ni otdzky a hledat na né odpovédi
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ateSeni, hledal kompromisy mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti a byl kriticky
tolerantni, byl schopen odolavat myslenkové manipulaci, dovedl se orientovat v medidlnich
obsazich, kriticky je hodnotit a optimalné¢ vyuzivat masova média pro své rizné potieby,
dovedl jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat
kompromisni feSeni vrdmci komunikace, byl ochoten se angazovat nejen pro vlastni
prospéch, ale 1 pro vefejné zdjmy a ve prospéch lidi v jinych zemich a rozdilnych kulturach
ana jinych kontinentech, vazil si materidlnich a duchovnich hodnot ve spole¢nosti, dobrého
zivotniho prosttedi a snazil se je chranit a zachovat pro budouci generace.

Clovek a zivotni prostiedi

74k je veden k tomu, aby pochopil souvislosti mezi riznymi jevy v prostiedi a lidskymi
aktivitami, mezi lokdlnimi, regiondlnimi a globalnimi environmentalnimi problémy, chépal
postaveni Cloveéka v ptirod€ a vlivy prostiedi na jeho zdravi a Zivot, porozumél souvislostem
mezi environmentalnimi, ekonomickymi a socidlnimi aspekty ve vztahu k udrzitelnému
rozvoji, respektoval principy udrZitelného rozvoje, ziskal ptfehled o zptisobech ochrany
prirody, o pouzivani technologickych, ekonomickych a pravnich néstroji pro zajisténi
udrzitelného rozvoje, samostatné a aktivné poznaval okolni prostfedi, ziskdval informace
v pfimych kontaktech s prostfedim a z rGznych informacénich zdroji; pochopil vlastni
odpovédnost za své jednani a snaZil se aktivné podilet na feSeni environmentalnich problémi,
osvojil si zakladni principy Setrného a odpovédného pfistupu k Zivotnimu prostfedi v osobnim
a profesnim jednani, dokéazal esteticky a citov€ vnimat své okoli a ptirodni prostfedi, osvojil si
zasady zdravého zivotniho stylu a védomi odpoveédnosti za své zdravi.

Clovek a svét prace

74k je veden k tomu, aby si uvédomil zodpovédnost za vlastni Zivot, vyznam vzdé&lani
a celoZivotniho uceni pro zivot, aby byl motivovan k aktivnimu pracovnimu Zivotu
a k Gspésné kariéte poptipade 1 vzdélavani v zahranici, aby se zorientoval ve svété prace jako
celku i1 v hospodarské struktufe regionu, naucil se hodnotit jednotlivé faktory charakterizujici
obsah prace a srovnavat tyto faktory se svymi predpoklady, aby se seznamil s alternativami
profesniho uplatnéni po absolvovéani studovaného oboru vzd€lani, vyhledaval a posuzoval
informace o profesnich pfilezitostech, orientoval se v nich a vytvafel si o nich zékladni
pfedstavu, vyhledaval a posuzoval informace o vzdélavaci nabidce, orientoval se v ni
a posuzoval ji z hlediska svych predpokladii a profesnich cilii, predstavil se v ramci pisemné
a verbalni sebeprezentace pii jednani s potencidlnimi zaméstnavateli, formuloval sva
ocekavani a své priority, aby se orientoval v aspektech pracovniho poméru, prav a povinnosti
zamé&stnancll a zamé&stnavatelll 1 zékladnich aspektech soukromého podnikéani, pracoval
s ptislusSnymi pravnimi pfedpisy a aby se zorientoval ve sluzbach zaméstnanosti a ucelné
vyuzival jejich informac¢niho zdzemi.

Informacni a komunikaéni technologie

Zak je veden k tomu, aby pracoval s informacemi a informa¢nimi komunikacnimi
prostiedky a byl schopen vyuzivat slovnikii, internetu pro vyhledavani informaci, vyuzival
on- line cviceni k ucebnicim pouzivanym ve skole a jiné doplitkové materialy.

Clovek a digitalni svét (od 3. roéniku)

V jazykovém vzdélavani a komunikaci jsou Zaci vedeni zejména k tomu, aby byli
schopni vyuzit digitdlni technologie k vyjadfeni, formulaci a obhajobé svych nazort,
k ziskavani informaci z rtiznych zdroju ik jejich sdileni, pfeddvani a prezentaci zpisobem
vhodnym pro danou (komunikaéni) situaci a s ohledem na zamysleného piijemce. Zak ovlada
zaklady prace na pocitaci, pracuje s béznym zdékladnim a aplikaénim programovym
vybavenim, pouziva nové aplikace, vyuziva aplikace pro procvi¢ovani ciziho jazyka, online
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materidly k ucebnicim, komunikuje prostfednictvim elektronické posty a aplikaci k tomu
urcenych, ziskava informace z riznych zdrojti, posuzuje vérohodnost zdroji a k ziskanym
informacim pfistupuje kriticky, zak je veden k bezpecnému a efektivnimu vyuziti digitalnich
technologii.

Rozvijené mezipredmeétové vztahy

- Cesky jazyk a literatura

- vychova ke zdravi

- Dbiologie

- télesnd vychova

- zaklady spolecenskych véd

Literatura pouZitd pro zpracovani SVP: ugebnice Maturita Solutions Pre-Intermediate;
Nursing (Oxford University Press), New Maturita Activator (Pearson)
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Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

1. ro¢nik Maturita Solutions

Pocet hodin celkem: 136

, wrzoa o e Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Zak: 1. Uvod 27

- precte kratky ¢teny osobni profil - slovni zasoba: abeceda, ¢isla,

- posloucha kratky slySeny rozhovor dny v tydnu, mésice v roce

lidi vyménujici si informace o a ro¢ni obdobi
zakladnich osobnich udajich - gramatika: sloveso ,, byt*

- predstavi se a ,,mit*, osobni, pfivlastiiovaci

- stru¢né uvede, jak lidi vypadaji a ukazovaci zdjmena

- popise ¢lena rodiny - popis osob, rodina

- zepta se na osobni udaje a na - pfitomny prosty Cas: denni

podobné otazky odpovi aktivity
- zepta se a odpovi na Cas, den - vazba There is/are, domov,
a obdobi roku vybaveni, pfedlozky mista

- popiSe svllj domov

- hovofi o dennich ¢innostech
Zak: 2. Pocity, vypravéni 26

- posloucha slySené vypravéni - pridavné jména: pocity

mluvciho, ktery jednoduchym - popis obrazku: spekulace o
zptisobem popisuje lidi a pocity pocitech

- v kratkém textu vyhled4 zadané - Pfitomny prosty x priabéhovy

informace - rady: should, I don’t think you
- postihne v slySeném textu should..
specifické informace - minuly prosty a prib&hovy

- vypravi o posledni/zajimavé - vypravéni
dovolené - vanoce v anglicky mluvicich

- hovofi o riznych problémech a zemich
nabidne radu

- shlédne film o vanocich,
reprodukuje zajimava fakta

Zak: 3. Piiroda, sport 27

popise mistni krajinu, hovofi

o oblibeném misté

ptifadi ndzvy sportl

a volnocasovych aktivit k
obrazkiim

pfipravi otazky pro spoluzaka
postihne hlavni informace v
slySeném textu o sportu

¢te novinovy ¢lanek o sportu
strucné charakterizuje bézné sporty
a vyjadii svlij vztah k nim
pojmenuje Casti téla

s vizualni podporou popise Casti
lidského téla

popis krajiny, pfidavnd jména,
predlozky pohybu

popis obrazku

adrenalinové sporty

pfidavna jména vétsi intenzity
(delicious, filthy...)

navrhy

spojky: as/while /when ve
spojeni s minulymi ¢asy
vypraveéni

lidské télo
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v slySeném textu rozlisi, o jakych
potadech se hovofi

ptifadi k filmim pfidavnéd jména
vyhleda v textu o volném case
specifické informace

pojmenuje pofady a druhy filmi

a sdéli, které ma v oblibé

zepta se kamarada na jeho oblibené
filmy/potady

hovoii o povinnostech/zakazech
pfifadi ndzvy bézného jidla

apiti jejich vyobrazeni

v ¢teném reklamnim inzeratu na
jidlo vyhleda specifické informace
zepta se na mnozstvi, fekne, kolik
¢eho je

. Volny Cas, filmy, televizni poiady

- slovni zasoba tykajici se filma

- pocitatelnd a nepocitatelna
podst. jména

- vyrazy pro mnozstvi
(some/any/few/little...)

- modalni slovesa (must, have to
+ zapory)

- neformalni dopis/email

- vyZiva, zdravé a nezdravé
potraviny

28

ptifadi nazvy jevu k jejich
zobrazeni

ze slySeného rozhovoru postihne,
o jakém pocasi/katastrof€ se hovoti
pojmenuje aktudlni ¢innosti lidi v
dané situaci

zepta se kamarada na jeho
zkuSenosti s extrémnim pocasim
porovna osoby, véci, jevy

mluvi o dostatku, nedostatku,
prebytku

pojmenuje ekologické problémy

5. Pocasi, Zivotni prostiedi

- slovni zasoba: pocasi, ptirodni
katastrofy

- stupnovani pfid. jmen 1. a 2.
stupeni, not as....as

- vyrazy enough/too

- frazova slovesa

- zivotni prostiedi, ekologie

- porovnani obrazki

28
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2. roénik Maturita Solutions

Pocet hodin celkem: 102

, gkt " Pocet
Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin
Z4k: 1. Povoldni 20

- pfifadi ndzvy povolani k jejich - slovni zasoba: povolani, ptidavna

vyobrazeni jména popisujici povolani,

- ze slySeného rozhovoru potiebné vlastnosti, kolokace

rozpozna, o jakém povolani - budouci Casy: going to/will
mluv¢i hovorii - prvni kondicional
- mluvi o svych planech do - brigada
budoucna a zepté se na né - plany do budoucnosti
spoluzaka - formalni dopis: zadost o praci

- popiSe svou letni brigddu a
zepta spoluzéka na jeho
zkuSenosti

- mluvi o hypotetickych
udalostech

- podle vzoru napiSe formalni
dopis

Z4k: 2. Cestovani a turistika 20

prifadi narodnosti k ndzviim - slovni zasoba: zem¢, narodnosti,
statl turistické atrakce a jejich popis,

- v slySeném rozhovoru postihne ubytovéani o dovolené

hledana slova tykajici se - gramatika: pouZiti minulého
cestovani a pfedptitomného Casu, zapory
- Ustné popiSe turistickou atrakci a otazky
- vypravi o zajimavé dovolené - been/gone
a pfipadnych komplikacich - cestovani, zakoupeni jizdenky,

- zepta se na otviraci dobu a na situace na letisti
vstupné do ZOO, muzea - navrhy: vzneseni, pfijeti, zamitnuti
a podobné informace sdéli - Svatky v anglicky mluvicich

- napiSe e-mail kamaradovi, ve zemich
kterém navrhne spole¢nou
¢innost, na podobny e-mail pak
odpovi

Z4k: 3. Nakupovani 20

- podle poslechu situaci z
riznych obchodt tvofi ve
dvojici podobné rozhovory

- zepta se na cenu a vlastnosti
vyrobku, zaruku, moznosti
platby a podobné informace
sdéli

- posloucha a ¢te o hypotetickych
udélostech a hovoti o nich

- podle textu se uc¢i rozeznavat
minulé ¢asy a jejich pouziti,
procvicuje pouziti
pfedminulého ¢asu pro

- slovni zésoba: obchody a sluzby,
¢islovky a mény, kolokace s penézi

- druhy kondicional

- predminuly cas

- infinitiv X gerundium

- popis a porovnani obrazka

- nakup v lékarné

38




vysvétleni udalosti v minulosti
seznami se zakladnimi vazbami
sloves

Z4k: 4. Kriminalita, zdvislosti 21
pfifadi nazvy zloc¢int k jejich - slovni zasoba: kriminalita, zdravi
vyobrazeni - nepiima fec (say/tell)

- vyhled4 informace v novinovém - popis a porovnani fotografii
¢lanku o zloCinu a prevypravi - neformalni e-mail: vypravéni
ho o osobni zkuSenosti (pfestupek,

- prevede pfimou fe¢ do nepiimé kradez...)

- seznami se s pouziti pfedpon u - osobni zdravi, hygiena, zavislosti
pfid. jmen

- na zaklad¢ poslechu a textu si
rozs§iti slovni zasobu tykajici se
zdravi a zavislosti, pouzije ji
v rozhovoru se spoluzakem a
popiSe své navyky, ptipadné
problematické oblasti

Zak: 5. Vyndlezy, technika 21

ptitadi ndzvy pfistrojt k jejich
vyobrazeni

v slySeném rozhovoru rozlisi
zaméry mluvciho

pracuje s textem o vynalezech,
rozliSuje pravdu/nepravdu,
hleda synonyma, hovofti o
vynalezech

napise formalni stiznost, stru¢né
v ni popiSe problém a navrh
feSeni

pojmenuje a strucné
charakterizuje bézné léky, se
spoluzakem hovoti o lécich
uzivanych v jejich rodinach

slovni zasoba: materialy, popis
zdrav. pristroju

popis zavady a zadost o feseni
trpny rod v zakladnich Casech
formalni dopis: stiznost

medikace, 1éky, Iékatské piistroje
a vybaveni

Kanada : redlie, geografie, pfiroda,
historie, slavné historické
osobnosti, turistické atrakce
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3. ro¢nik New Maturita Activator, Bridge

Pocet hodin celkem: 102

popise napln prace raznych
povolani

vyjmenuje vyhody a nevyhody
ruznych povolani

Cte text o sveété prace a pracuje se
slovni zasobou a porozuménim
textu

zepta se jiné osoby na povolani,
skute¢né ¢i planované

zopakuje si forméalni dopis: Zadost

slovni zasoba: povolani a napli
prace, hledani prace

gramatika: vztazné véty, minulé
casy

Londyn: geografie, doprava,
historie, slavné historické
osobnosti, atrakce (video
Bridge), UK

ptiprava na didakticky test:
psani

, “1sox s " Pocet
Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin
Z4k: 1. Lidé, domov 20
5e vzhled a charakt b - slovni zésoba: vzhled a
- popbevziedac arak e osS)dy charakter osoby, konicky a
- Vymenujel s(11 nazory s kamaradem z4jmy, typy bydleni, vybaven
0 povaze 1idl S domadcnosti, popis mésta
- popiSe osobnost zndmého ¢loveka ) tika: pidavnd imé
o bydleni ve Velké gramatika: pfidavna jména,
[};rc?c:[e ‘t‘ext 0 by negativni pfedpony, modifikacni
rltanil S I— , ptislovce,
- sespoluza e‘I‘n ovoif na tem:fl ’ _ Vyrazy pro mnoZstvi:
,kde bydlim®, pta se, porovnava
) , many/few/almost......
- pracuje s textem o ekobydleni - there is / are
- feagwjena inzerét s nabidkou - pfiprava na didakticky test:
bydleni Jstni ast
- dklad€ obrazkii pojmenuje s .
13? za N L Po) ] . - The Czech Republic and Prague
¢asti téla a mozné urazy, hovoii o . L X v
> . - lidské télo, trazy
svych zkuSenostech . N T
o , ) - zdravotni a socialni péce v CR
- vytvofi plakéat Healthy Lifestyle
(Canva...)
Zak: 2. Skola a vzdélani 20
- precte text o typech skol ve VB, - slovni zésoba: skolni predméty,
CR a USA Skolni vybaventi, typy skol,
- pracuje s poslechem na téma popis povinnosti
,»oblibené predméty* - gramatika: pfitomny ¢as prosty
- s vizudlni oporou pojmenuje Skolni X prabéhovy
vybaveni - rozdily a podobnosti ve
- se spoluzdkem provede dotaznik vzdélavacich systémech CR,
o studijnich navycich VB, USA (Bridge)
- struéné popiSe svou stiedni Skolu - ptiprava na didakticky test:
- procvicuje gramatiku a slovni poslech
zasobu online (Helpforenglish,...) - zdravotnické skola
- vyhledava informace na internetu,
pracuje s aplikaci Teams
- kriticky zhodnocuje spolehlivost
vyhledanych informaci a negativni
dopady Internetu a socidlnich siti
Z4k: 3. Povolani 20
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0 praci

shlédne film o Londynu a jeho
turistickych zajimavostech,
struéné nich pohovoti

popiSe svou praxi, napli prace,
svilj ndzor na ni, pfida historku
Z praxe

pouziva online mapy

- moje praxe (ve zdravotnictvi)

Zak: 4. Jidlo a nakupovani 21
- Cte a popisuje kratké recepty - slovni zasoba: potraviny,
- struéné vyjadii sviij nazor na zpusoby pfipravy, vyvazena
vyvazenou stravu a plytvani jidlem strava, nakupovani, druhy
- porovna dva stravovaci styly obchodd, zpiisoby placeni
- vystihne hlavni mySlenky ¢lanku - gramatika: pocitatelna
0 vegetarianstvi a nepocitatelna podst.jm.,
- diskutuje o nemocech spojenych se mnoZzstvi
stravou - pridavna jména stupiiovani
- posloucha dialogy z obchodt a - spekulace (perhaps/may...)
simuluje podobné se spoluzakem - vyZiva, zdravy Zivotni styl
- uvede, do jakych obchodi rad /
nerad chodi
- pracuyje s textem o reklamé
- procvicuje gramatiku a slovni
zasobu online (Helpforenglish,...)
Zak: 5. Rodina a spolecensky Zivot 21

s vizualni oporou pracuje

s rodokmenem

vystihne hlavni body textu

o chudobé¢ a jejim vlivu na déti
vystihne hlavni body slySené¢ho
rozhovoru na téma
matefské/otcovska dovolena
¢te a vypravi o rodinné oslave
napiSe neformalni dékovni dopis
shlédne film o USA, na zakladé
pracovnich listi reprodukuje
zékladni fakta

posoudi dopady digitalnich
technologii na zdravi Clovéka

- slovni zésoba: rodina, vztahy,
kolokace volny ¢as, oslavy

- gramatika: pfivlastiiovani,
kondicionaly

- USA: redlie, geografie, pfiroda,
historie, slavné historické
osobnosti, turistické atrakce

- ptiprava na didakticky test:
Cteni
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4. ronik New Maturita Activator, Bridge

Pocet hodin celkem: 116

pojmenuje typy dopravnich
prostredkll

piecte ¢lanek o letiStnich
procedurach, vystihne hlavni body
z fragmentu rozhovoru urci,

o0 jakém ubytovani je fec

pracuje s textem o nevydaiené
dovolené.

hovoii o své
posledni/nejzajimavéjsi/nejhorsi
dovolené a klade otazky
spoluzékovi, porovnaji své zazitky
pouziva online mapy

vytvoii kratkou prezentaci na téma

- slovni zasoba: dopravni
prostiedky, ubytovani, letiste,
feSeni problémil pii cestovani

- gramatika: vztazné véty, spojky

- formalni dopis: stiznost na
ubytovani

- Australie a Novy Zéland:
geografie, pfiroda, historie,
turistické atrakce...

- pfiprava na ustni ¢ast MZK:
popis obrazki

- hygiena

, “1sox s " Pocet
Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin
Z4k: 1. Jidlo (U6) 20
y D, - slovni zasoba: potraviny,
oot a4 po pls‘u’Jev}(ratol?e reeep ty zpusoby pfipravy, recept,
i stmcEI}e vyjadri svy nazorna. vyvazena strava, restaurace
vyvazenou stravu a plytvani jidlem . .
, , - gramatika: shrnuti min.
- porovna dva StfaVOYaCI styvlyr a predpfit. Casii (narrative
- vystihne hlavm myslenky ¢lanku tenses)
0 vegetarianstvi ., - USA: realie, geografie, pfiroda,
- diskutuje o nemocech spojenych se historie, slavné historické
stravou . N
o . i osobnosti, turistické atrakce...
- vytvoti plakéat Healthy Lifestyle o . .
- zdravy zivotni styl, rizné
(Canva...) stravovaci styly (vegetaridnstvi
atd.)
- civiliza¢ni choroby a jejich
prevence
Z4ak: 2. Obchody a sluzby (U7) 20
- posloucha dialogy z obchodti - slovni zasoba: obchody,
a simuluje podobné se spoluzdkem sortiment, nakup, placeni, slevy,
- uvede, do jakych obchodt rad / reklamace, reklama
nerad chodi - gramatika: kondicionaly
- pracuje s textem o reklamé - Kanada: realie, geografie,
- procvicuje gramatiku a slovni ptiroda, historie, slavné
zasobu online (Helpforenglish,...) historické osobnosti, turistické
- vyhledavé informace na internetu, atrakce...
pracuje s aplikaci Teams - ptiprava na didakticky test:
- kriticky zhodnocuje spolehlivost multiple cloze
vyhledanych informaci a negativni - I¢ékarna a medikace
dopady Internetu a socialnich siti
- (Témata ,,Science and
Technology* a ,,Computing)
Zak: 3. Cestovani a turistika (U8) 18
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hygiena

Zak: . Kultura a volny ¢as (U9) 16
- precte text o kultufe v jinych - slovni zasoba: divadlo, hudba,
zemich vytvarné umeni, film, kulturni
- posloucha vypravéni o riznych instituce a akce (pokud mozno
formach zabavy, odpovi na otazky 1 ptiklady z anglicky mluvicich
- popiSe ustné i pisemné ruzné zemi)
obrazy - pisemna prace:
- vyhleda konkrétni informace vypraveéni kulturnim zazitku
o0 vystavé - pridavné jména stupiiovani
- zformuluje pozvani na spole¢ny - spekulace (perhaps/may...)
vecer - cvicny DT
- vrozhovoru pfijme nebo odmitne - zavislosti, jejich dopady, 1écba
pozvani na velirek a prevence
- hovoii o oblibeném filmu ¢i
rezisérovi
- procvicuje gramatiku a slovni
zasobu online (Helpforenglish,...)
Zak: . Sport (U10) 14
- pojmenuje typy sportl a pfifadi - slovni zasoba: sporty, sportovni
vybaveni vybaveni, sportovisté
- preéte si text o béhu pro charitu, - gramatika: modalni slovesa
vystihne hlavni body - sporty v anglicky mluvicich
-z fragmentu rozhovoru ur¢i, zemich
o jakém sportu je fe¢ - cvitny DT
- pracuje s textem o dojemnych - psani: vypravéni o prib&hu
momentech ve sportu. praxe
- hovofi o svém vztahu ke sportu - sportovni Urazy a prevence
a klade otazky spoluzakovi
- sdili zkuSenosti z praxe
- posoudi dopady digitalnich
technologii na zdravi ¢lovéka
74k: 14

pfifadi obrazky k oznaceni
symptom1 a chorob

v textu o novych zpusobech 1écby
vyhled4 informace

poslouchd nahravku o zdravém
Zivotnim stylu a ovétuje informace
vede dialog na téma nemoci, pt se
a odpovida

vyhledava informace na internetu,
pracuje s aplikaci Teams

. Zdravi (U11)

gramatika: nepiima fec,
nepiima otazka

- slovni zasoba: nemoci,
symptomy, hygiena, postiZzeni

- Praha a CR opakovani

- nemoci bézné, détské,
civiliza¢ni, infek¢ni, 1écba
bolesti

- ulékare

- ustni zkouSeni maturitnich
témat

- DT
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Zak:

pojmenuje bézné druhy pocasi,
zvirat a katastrof

precte kratky text o ochrané
planety, odpovida na otazky

k textu, vyhleda konkrétni
informace

popisuje a porovnava obrazky se
zvitaty

vyjadii své nazory na globalni
otepleni a zptisoby ochrany
zivotniho prostiedi

reprodukuje sdéleni

o obnovitelnych zdrojich

hovoii o pfirodnim monumentu,
ktery by chtél navstivit

vytvari plakaty, tvoii mysSlenkové
mapy

. PFiroda a Zivotni prostiedi (U13)

gramatika: trpny rod

slovni zasoba: pocasi, fauna

a flora, krajina, ptirodni
katastrofy, globalni oteplovani
(pfi¢iny a dopady), obnovitelné
zdroje energie

USA a Kanada opakovani
alternativni medicina

péce o pacienta

systém zdravotnictvi

ustni zkouseni maturitnich
témat

DT

14
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Biologie

, . . Stfedni zdravotnicka Skola, Turnov, 28. fijna 1390, pfispévkova
Nézev skoly: .
organizace
Adresa Skoly: 28. fijna 1390, 511 01 Turnov
Ztizovatel: Liberecky kraj, U Jezu 642/2a, Liberec 2, 461 80
, D, PRAKTICKA SESTRA
Nazev SVP: PS 06/2025-8
Kod a nazev oboru: 53-41-M/03 Prakticka sestra
Stupen, délka, forma: sttedni vzdé€lani s maturitni zkouskou, 4 roky denni
tel.: 481 322 723, tel./fax: 481 324 472
Kontakty: —
e-mail: info@szsturnov.cz; www: http://www.szsturnov.cz
Platnost SVP: od 1. 9. 2025
Celkovy pocet vyuc€ovacich hodin: 68
Roc¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné 2 0 0 0 2

Pojeti pfedmétu
Obecny cil piredmétu

Predmét biologie je spolu s fyzikou a chemii soucasti pfirodovédného vzdélavani. Cilem
pfedmétu je pochopeni piirodnich jevil a zdkonitosti, které¢ probihaji v zivé i nezivé piirodé,
dale pak vyuziti téchto poznatkli pii studiu dalSich predmétti, ale hlavné v obCanském
a profesnim Zivoté. Dal§im cilem je na zakladé znalosti o Zivotnim prostfedi formovat vztah
zak k ptirodé tak, aby aktivné pfistupovali k jeji ochrané, soucasné zédky vést k porozuméni
postaveni ¢lov€ka v pfirodé a poznani globalnich problémi svéta a tim k chapani moZnosti
jejich feSeni v souladu se zasadami udrzitelného rozvoje.

Charakteristika uciva

Pfedmét biologie zahrnuje biologické a ekologické vzdélavani. Poznatky z biologie tvofti
zaklad pro dalsi predevSim odborné predméty (somatologie, zaklady epidemiologie
a hygieny), pfedmét je tedy zafazen hned v 1. ro€niku. Uc¢ivo navazuje na znalosti
a dovednosti ze zakladni Skoly, které prohlubuje a systematizuje. Obsah uciva je rozdélen do
tii tematickych oblasti: 1. Zaklady biologie, kde se Zaci seznami se zdkonitostmi Zivota
arozmanitosti Zivych soustav, 2. Ekologie, kterd se zamécfuje na ekologické pojmy
a kategorie, 3. Clovék a Zivotni prostiedi, vekteré se Zaci zabyvaji vztahy ¢&lovéka
a zivotniho prostfedi, dopady ¢innosti ¢lovéka na ptirodu, vlivy Zivotniho prostfedi na zdravi
¢lovéka, moznostmi ochrany pfirody a trvale udrzitelného rozvoje. Vyuku dopliiuji exkurze
do botanické ¢i zoologické zahrady a zafizeni na nakladani s odpady.

Tematicky celek Biologie ¢lovéka zatazeny v RVP k biologickému a ekologickému
vzdelavani je soucasti pfedmétu Somatologie a tematicky celek Zdravi a nemoc je probiran
v ptedmétu Vychova ke zdravi.

Smérovani vyuky v oblasti citit, postojii, hodnot a preferenci
Vyuka sméfuje k tomu, aby si Zaci uvédomili postaveni ¢lovéka v piirodé a tim:

- ziskali pozitivni vztah k Zivotu a Zivotnimu prostiedi
- svym postojem a chovanim pozitivn¢ piisobili na své okoli v osobnim 1 profesnim
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zivoté

- pfispivali ke zlepSeni zivotniho prostiedi, k ochran€ ptirody a dodrzovani zasad
udrzitelného rozvoje

- vyuzivali poznatkii z biologie v béZném zivote

Strategie vyuky

Ve vyuce biologie ziskéavaji zaci nové teoretické poznatky, které si ovetuji pii praktickych
ulohach. Ucivo je zpfistupfiovano pomoci riiznych nazornych pomiicek: modelli, obrazi,
videofilmi, prezentaci, ale izivych pfirodnin. Duraz je kladen na samostatnost, ale
i schopnost tymové spoluprace pii feSeni zadanych problémil. Zaci jsou vedeni k vyuZivani
ruznych informacnich zdroji a ke vhodné prezentaci ziskanych poznatka, aplikaci ziskanych
znalosti a dovednosti pfi vyuziti zivotnich zkuSenosti a regiondlnich podminek. Odborné
exkurze zakl pfispivaji k rozvoji mezipfedmétovych vztahl a prohlubovéani uciva. Dulezitou
soucasti jsou 1 zdkovské projekty na zadané biologické ¢i ekologické téma.

Z klasickych vyukovych metod jsou nejcastéji pouzivany metody slovni (vypravéni,
vysvétlovani, prednaska, price s textem, rozhovor), metody nazorné-demonstracni
(pfedvadéni a pozorovani, prace s obrazem), ale i metody dovednostné-praktické (vytvareni
dovednosti, napodobovani, manipulovani). Pro aktivizaci zaki jsou pouzivany aktivizujici
metody (diskusni, feSeni problémi) a metody komplexni (frontdlni vyuka, skupinova
a kooperativni vyuka, samostatnd prace zakl, projektovd, televizni vyuka a vyuka
podporovana pocitatem).

Hodnoceni vysledkii vzdélavani Zakii

Zaci jsou hodnoceni dle pravidel pro hodnoceni vysledkli vzdélavani zaka, kterd jsou
soucasti Skolniho fadu. Pfi hodnoceni klademe dtiraz na:

pochopeni a spravné pouzivani odbornych pojmut
- samostatnost pfi feSeni pfimétené naro¢nych tkold
- dovednost pracovat s odbornym textem
- schopnost souvisle se vyjadfovat a diskutovat na dané téma
- aplikaci osvojenych poznatkti pti praktickych ulohach
- aktivitu pfi vyuce, plnéni domacich kol

Metody hodnoceni

- pisemné zkouSeni (po probrani ur¢itych tematickych celki)
- sebehodnoceni Zdka
- vz4jemné hodnoceni pii prezentaci vysledkl prace

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci, prirezovych témat a mezipiedmétovych
vztahii

Rozvijené klicové kompetence
V biologii rozvijeji Zaci témet vSechny klicové kompetence, zaroven i1 n€které odborné.
Kompetence k uceni

Jsou napliovany pii praci s riznymi studijnimi a odbornymi texty, kdy jsou Zaci vedeni
k efektivnimu vyhledavani a zpracovani informaci a k vyuZivani dalSich informaénich zdroji
jako internet, vyukové prezentace a videofilmy pfi uceni.

Kompetence k ieSeni problémii

Zaci jsou vedeni, jak pii samostatné, tak i tymové spolupraci, porozumét zadani tikolu
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a hledat jadro problému. Pfi jednotlivych aktivitdich vyuzivaji diive nabytych védomosti
a dovednosti, navrhuji rizné varianty feSeni apo dosazeni vysledku jsou schopni jej
zdvodnit a vyhodnotit. Zaci si voli prostfedky a zptisoby (pomuticky, studijni literaturu)
vhodné pro splnéni zadané aktivity.

Komunikativni kompetence

Jsou rozvijeny jak v Ustni, tak i v pisemné podobé¢ pii diskusich na odborna témata, pii
prezentovani vlastnich myslenek i pii pisemném zpracovani referatti ¢i seminarnich praci.

Personalni a socialni kompetence

K napliovani persondalnich a socialnich kompetenci dochazi pti praci ve skupinach, kdy
se podileji na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti a odpovédné plni svérené
tikoly. Zaci jsou nuceni vnaset vlastni navrhy, piijimat a zvaZovat navrhy druhych. S témito
kompetencemi 1Uzce souvisi irozvoj obcanskych kompetenci, coz znamena zajem
auvédomovani si odpovédnosti za vlastni zivot a spoluodpovédnost pii zabezpecovani
ochrany zivota a zdravi ostatnich.

Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii

Jsou jiz nedilnou soucasti vyuky v biologii, nebot’ Zaci nejen pomoci pocitace informace
ziskavaji, ale dale s nimi pracuji a vytvareji vlastni prezentace na zadané téma.

Rozvijené odborné kompetence

Jsou v biologii rozvijeny zejména pii praktickych ¢innostech, kdy dbame na bezpecnost
a ochranu zdravi pfi praci, usilujeme o dodrZzovani stanovenych pravidel a Setfeni materidlt
a energii s ohledem na Zivotni prostiedi.

Rozvijena prirezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti

Na zakladé€ vlastnich zkuSenosti 1 poznatkl ziskanych pii vyuce vedeme Zaky k tomu, aby
si vazili zivotniho prostfedi a snaZili se je chranit a zachovat pro budouci generace.

Clovék a zivotni prostiedi

Nosné téma tietiho tematického celku. V ramci vyuky zéaci vyhleddvaji aktuality
s ekologickou tematikou, diskutuji s ucitelem imezi sebou navzajem, fesi zadané Ukoly,
zpracovavaji a nasledné¢ obhajuji své prezentace na zadané ekologické téma. Pii exkurzi do
zafizeni na nakladani s odpady se Z&ci seznamuji s moZnostmi likvidace odpadli, pomahaji
vramci Dne Zemé pii uklidu okoli Skoly ameésta, ucastni se vystav abesed vramci
spoluprace $koly s CHKO Cesky raj a Muzea Ceského raje. V b&zném provozu $koly Zaci
ttidi odpad (papir, plasty) a jsou vedeni k usporam materidlii a energii.

74k je veden k tomu, aby:

- pochopil souvislosti mezi riznymi jevy v prostfedi a lidskymi aktivitami, mezi
lokalnimi, regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy

- chapal postaveni ¢lovéka v piirodé a vlivy prostfedi na jeho zdravi a Zivot

- porozumél souvislostem mezi environmentalnimi, ekonomickymi a socidlnimi aspekty
ve vztahu k udrZitelnému rozvoji

- respektoval principy udrzitelného rozvoje

- ziskal piehled o zplGsobech ochrany pfirody, o pouzivani technologickych,
ekonomickych a pravnich nastroju pro zajisténi udrzitelného rozvoje
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samostatné a aktivné poznaval okolni prostfedi, ziskaval informace v piimych
kontaktech s prostfedim a z riiznych informacnich zdroji

pochopil vlastni odpovédnost za své jednani a snazili se aktivné podilet na feSeni
environmentalnich problémi

osvojil si zédkladni principy Setrného a odpovédného piistupu k Zivotnimu prostredi
v osobnim a profesnim jednani

dokézal esteticky a citové vnimat své okoli a ptirodni prostiedi

Informacni a komunikacni technologie

Pfi tvorbé vlastnich prezentaci, seminarnich praci, referati, samostatnych ptispévki
sméefujeme zaky k pouzivani prostiedkti informacnich a komunikacnich technologii.

.Rozvijené mezipfedmétové vztahy

zaklady spolecenskych véd

fyzika

chemie

vychova ke zdravi

informacni a komunikac¢ni technologie
zéklady epidemiologie a hygieny
somatologie
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Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

1. ro¢nik

Pocet hodin celkem: 68

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Pocet
hodin

Zak:

charakterizuje nazory na vznik

a vyvoj zivota na Zemi

vyjadii vlastnimi slovy zékladni
znaky a vlastnosti zivych soustav
popise bunku jako zakladni
stavebni a funk¢ni jednotku Zivota
vysvétli rozdil mezi
prokaryotickou a eukaryotickou
buitkou

charakterizuje rostlinnou

a zivociSnou builku a uvede rozdily
uvede zakladni skupiny organismt
a porovna je

objasni vyznam genetiky

pouziva k ptipravé do Skoly,
komunikaci a sdileni dat (MS
Teams)

procvicuje ptirodovédné
dovednosti (umimefakta.cz,
Kahoot, Az-kviz)

rozviji komunikaéni dovednosti pfi
sledovani videi (Youtube,3D
animace)

ovéfuje a vyhledava informace,
ovetuje jejich vérohodnost
(chatGPT, internet)

vytvafi v online prostiedi
procvicovani pro své spoluzaky

v riznych aplikacich (Kahoot, Az-
kviz, Quizlet,..)

pomoci ruznych aplikaci
(metimeter) vyjadiuje zpétnou
vazbu uciteli, zaroven se podili na
spoluorganizaci hodin

sdili vyukova videa, 3D animace
a obrazky, které jsou v hodinach
nasledné promitnuty, vysvétleny
(Instagram, Facebook, YouTube)

1. Zaklady biologie
- vznik a vyvoj Zivota na Zemi
- vlastnosti zivych soustav
- typy bunék
- rozmanitost organismu a jejich
charakteristika
- dédi¢nost a proménlivost

44

Zak:

vysvétli zdkladni ekologické
pojmy

charakterizuje abiotické (slune¢ni
zéteni, atmosféry, pedosféra,
hydrosféra) a biotické faktory
prostiedi (populace, spolecenstva,

2. Ekologie
- zékladni ekologické pojmy
- ekologické faktory prostiedi
- potravni fetézce
- kolob¢h latek v pfirod¢ a tok
energie
- typy krajiny

10
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ekosystémy)

charakterizuje zakladni vztahy
mezi organismy ve spolecenstvu
uvede ptiklad potravniho fetézce
popise podstatu kolob&hu latek

v ptirodé z hlediska latkového

a energetického

charakterizuje rizné typy krajiny
a jeji vyuzivani clovékem
ziskava a posuzuje pravdivost
videi ¢i informaci nalezenych na
internetu a socialnich siti (vyuziti
kritick¢ého mysleni a dopadl na
spolecnost)

uvédomuje si negativni dopady
internetu a socialnich siti

74k:

popiSe historii vzajemného
ovliviiovani ¢loveka a prirody
hodnoti vliv riznych ¢innosti
¢lovéka na jednotlivé slozky
zivotniho prostredi

charakterizuje ptisobeni Zivotniho
prostfedi na ¢loveka a jeho zdravi
charakterizuje ptirodni zdroje
surovin a energie z hlediska jejich
obnovitelnosti, posoudi vliv jejich
vyuzivani na prostiedi

popiSe zpusoby nakladani s odpady
charakterizuje globalni problémy
na Zemi

uvede zékladni znecist'ujici

latky ovzdusi, ve vod¢ a v pudé
a vyhleda informace o aktualni
situaci

uvede ptiklady chranénych tizemi
v CR a v regionu

uvede zakladni ekonomické,
pravni a informacni néstroje
spole¢nosti na ochranu ptirody

a prostiedi

vysvétli udrzitelny rozvoj jako
integraci environmentalnich,
ekonomickych, technologickych
a socidlnich pfistupi k ochrané
zivotniho prostiedi

zdtvodni odpovédnost kazdého
jedince za ochranu piirody, krajiny
a zivotniho prostiedi

na konkrétnim piikladu

z obcanského Zivota a odborné
praxe navrhne feSeni vybraného

. Clovék a ivotni prostiedi

- vzdjemné vztahy mezi
¢loveékem a zivotnim prostiedi

- dopady cinnosti ¢loveka

- na zivotni prostiedi

- pfirodni zdroje energie
a surovin

- odpady

- globélni problémy

- ochrana pfirody a krajiny

- nastroje spole¢nosti na ochranu
zivotniho prostredi

- zésady udrzitelného rozvoje

- odpovédnost jedince za ochranu
pfirody a Zivotniho prostredi

14
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environmentalniho problému

tvofi prezentaci-PowerPoint (prace
s textem, vyhledavani informaci,
zpracovani dat (Excel-tabulky)

a nasledna prezentace)
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Cesky jazyk a literatura

, . . Stfedni zdravotnicka Skola, Turnov, 28. fijna 1390, ptispévkova
Nézev skoly: .
organizace
Adresa Skoly: 28. fijna 1390, 511 01 Turnov
Ztizovatel: Liberecky kraj, U Jezu 642/2a, Liberec 2, 461 80
, D, PRAKTICKA SESTRA
Nazev SVP: PS 06/2025-8
Kéd a nazev oboru: 53-41-M/03 Prakticka sestra
Stupen, délka, forma: sttedni vzdé€lani s maturitni zkouskou, 4 roky denni
tel.: 481 322 723, tel./fax: 481 324 472
Kontakty: —
e-mail: info@szsturnov.cz; www: http://www.szsturnov.cz
Platnost SVP: od 1. 9. 2025
Celkovy pocet vyucovacich hodin: 422
Roc¢nik 1. 2. 3. 4, Celkem
Pocet hodin tydné 3 3 3 4 13

Pojeti pfedmétu
Obecny cil piredmétu

Ptedmét patii pro obor Praktickd sestra do vzdélavacich oblasti RVP ,Jazykového
vzdelavani a komunikace™ a ,,Estetického vzdélavani“. Jeho cilem je rozvijet komunikacni
kompetence zakl anaucit je uzivat jazyka jako prostiedku k dorozumivéani a mysleni,
k pfijimani, sdélovani a vyméné informaci na zéklad¢ jazykovych a slohovych znalosti.
Obecnym cilem estetického vzdélavani je utvaret kladny vztah k materialnim a duchovnim
hodnotdm a kulturnimu dédictvi, vést k formovani postoji a hodnot, vytvaret piehled
o jednotlivych etapach kulturniho a spolecenského vyvoje. Ui zdky porozumét textu,
interpretovat jeho obsah a aplikovat pii rozboru textu poznatky literarni teorie, jazykovédy
a stylistiky. Pfedmét utvari i hodnotové orientace a postoje zakli v oblasti kulturni a ptispiva
k rozvoji kompetenci mezilidskych a socialnich.

Charakteristika uciva

Predmét obsahuje ¢ast jazykovou, slohovou a literarni, které se vzajemné dopliuji.
Jazykova slozka uci zaky uzivat jazyka jako prostfedku dorozumivéani a mysleni v mluvené
1 pisemné podob¢, ato v souladu se spisovnou normou a za pouziti jazykovych prostiedki
odpovidajicich komunika¢ni situaci. Ve slohové akomunikacni slozce jde predevSim
o zdokonalovani tvorby a uzivani mluvenych a psanych projevil v riznych funkénich stylech
a uplatiovani takovych prostiedkli jazyka, které odpovidaji konkrétni komunikacni situaci.
Uc¢ivo literarni slozky obsahuje chronologicky piehled ¢eské a svétové literatury, je probirano
v souvislosti s danou dobovou situaci, vymezuje zakladni znaky literatury jednotlivych
obdobi, soustied’uje se na stézejni osobnosti a dila obdobi. Nedilnou a podstatnou soucasti
literarni vychovy je prace s uméleckym textem.

Sméiovani vyuky v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci
Vyuka smétuje k tomu, aby Z4ci:

- uplatilovali ¢esky jazyk v roving€ recepce, reprodukce a interpretace
- vyuzivali jazykovych védomosti a dovednosti v praktickém Zivoté, vyjadiovali se
srozumiteln€ a souvisle, formulovali a obhajovali své nazory
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- uvédomovali si vyznam kultury osobniho projevu pro spolecenské a pracovni uplatnéni

- ziskavali a kriticky hodnotili informace z riznych zdroji a predavali je vhodnym
zpusobem s ohledem na jejich uzivatele

- vnimali jazyk jako jev, v némz se odrazi historicky a kulturni vyvoj naroda

- uplatilovali ve svém Zivotnim stylu esteticka kritéria

- vnimali uméni a literaturu jako specifickou vypovéd’ o skutecnosti

- byli si védomi vyznamu uméni pro ¢lovéka, ptistupovali s toleranci k estetickému
citéni, vkusu a zajmu druhych lidi

- ziskali ptehled o kulturnim dédictvi

- uveédomovali si vliv prostiedkli masové komunikace na utvaieni kultury

- byli vychovavani ke ¢tenaistvi

Strategie vyuky

Ve vyuce jsou vyuzivany ruzné metody a formy prace, zejména takové, které zaky
aktivizuji a vedou k samostatné ¢i skupinové praci. Vedle klasickych vyukovych metod jsou
zatazovany metody skupinové prdce, brainstorming, projektové prdace, samostatné domdci
prdace, metody diskusni, prezentace vlastnich referdtii a jinych praci. Ve vyuce literatury je
zakladni metodou prdce Zaki s literarnimi texty, pti které zaci vyuzivaji poznatky literarni
teorie, jsou schopni zatadit text do daného obdobi a k danému sméru, vyjadfit své nazory
a postoje. Pro rozvijeni specifického chapani kultury a uméni budou zafazovany pftilezitostné
nadvstévy vystav a exkurze (Krajska védecka knihovna v Liberci apod.). Déle jsou vyuzivany
navstévy divadelnich a filmovych piedstaveni.

Hodnoceni vysledkit vzdélavani Zaki

Zaci jsou hodnoceni dle pravidel pro hodnoceni vysledkli vzdélavani zakd, kterd jsou
soucasti Skolniho fadu. Pfi hodnoceni vysledkli vzdélavani se zamétujeme na:

- hloubku porozuméni latce a jeji praktické vyuziti v konkrétnich jazykovych projevech
- schopnost vyuziti mezipfedmétovych vztahli

- Uroven teoretickych znalosti a jejich aplikace pfi praci s textem

- aktivitu zaki v hodiné

Metody hodnoceni

- ruzné typy pisemnych praci, testil a ustniho zkouSeni provétujici teoretické znalosti

- Ustni a pisemna cviceni provétujici praktické dovednosti

- sebehodnoceni a vzajemné hodnoceni zak pfi prednesu referatli, prezentace vlastni
nebo skupinové prace

- aktivita pfi hodinach, plnéni a kvalita domacich ukola

- vysledky slohovych praci

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci, priiezovych témat a mezipiedmétovych
vztahii

Rozvijené klicové kompetence

V kompetenci k uceni vedeme zdky k pozitivnimu vztahu k uceni a vzdélavani
a uvédomovani si nezbytnosti celozivotniho vzdélavani a zeyjména nutnosti dalSiho studia po
absolvovani oboru Zdravotnické lyceum, ovladani rGznych technik uceni, vytvoifeni si
vhodného studijniho rezimu, navykii a podminek, chapani vyznamu cetby pro vzdélavani
1 prakticky zivot, uplatilovani rtznych zpiisobli prace s textem (zvl. studijni a analytické
Cteni), uméni efektivné vyhledavat a zpracovavat informace, byt Ctendisky gramotny,
s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napi. vyklad, pfednasku, proslov aj.), pofizovat
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si poznamky.

V kompetenci k ieSeni problémii 7ak voli prosttedky a zplsoby (pomicky, studijni
literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, voli rizné utvary
jazyka pro odlisné komunikativni situace, spolupracuje pii feSeni problému s jinymi lidmi
(tymov¢ fesent), aplikuje metody dialogu, diskuse, asertivity.

Komunikativni kompetence pomahaji zakim vyjadfovat se piiméfené ucelu jednani
a komunika¢ni situaci v projevech mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat, formulovat
své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné¢ a jazykoveé spravne,
ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje, zpracovavat
administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i odborna témata,
dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii, zaznamenavat pisemn¢
podstatné myslenky a udaje z textti a projevt jinych lidi (prednések, diskusi, porad apod.),
vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi vedou zaka k dodrzovani zdkond,
respektovani prav a osobnosti druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika), vystupovani proti
nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci, porozuméni vyrazim pouzivanym v této oblasti,
pfipadné¢ k aktivnimu vyhledavéani jejich smyslu, uvédomovani si — v ramci plurality
a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a osobnostni identitu, piistupovani
s aktivni toleranci k identit€¢ druhych, uznavani tradic a hodnot svého naroda, chapani jeho
minulosti 1soucasnosti v evropském a svétovém kontextu av kontextu literdrni tvorby,
podporovani hodnot mistni, narodni, evropské i svétové kultury, zvl. literatury.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitim pftispivaji
k odpovédnému postoji k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomovani si
vyznamu celozivotniho uceni a schopnosti byt pfipraven pfizpisobovat se ménicim se
pracovnim podminkdm, ovladat jazyk a terminologii studovaného oboru. Zik je veden
k aktivnim dovednostem ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich
ptilezitostech, vyuZivani poradenskych a zprostiedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta
prace, tak vzdelavani, orientovani se v nabidkach z riznych vefejnych zdroji, nachézeni
zakladnich informaci z inzerat areklamy, vhodné komunikaci s potenciadlnimi
zameéstnavateli, vyuzivani vhodnych jazykovych a stylistickych prostfedkti, prezentuje svij
odborny potenciél a své profesni cile.

Digitalni kompetence (od 3. ro¢niku) slouzi zakiim k osvojeni si dovednosti pracovat s
osobnim pocitacem a dal$imi prostfedky informac¢nich a komunikaénich technologii. Digitalni
kompetence sméfuje k tomu, aby zaci ovladali potiebnou sadu digitalnich zatizeni, aplikaci
a sluzeb, vetné nastroji z oblasti umélé inteligence, vyuzivali je ve Skolnim a pracovnim
prostiedi 1pfi zapojeni do vefejného Zivota; digitadlni technologie a zplsob jejich pouziti
nastavuji a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak se méni jejich vlastni
potieby nebo pracovni prostiedi a nastroje. Zaci ziskavaji, posuzuji, spravuji, sdili a sdéluji
data, informace a digitalni obsah v riznych formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu
voli efektivni postupy, strategie a zptsoby, které odpovidaji konkrétni situaci a uéelu. Zaci
vytvareji, vylepSuji a propojuji digitalni obsah v riznych formatech; vyjadiuji se za pomoci
digitalnich prostredkii. Navrhuji prostfednictvim digitalnich technologii takova feSeni, ktera
mu pomohou vyleps$it postupy ¢i technologie ¢i jejich casti; dokdzi poradit ostatnim
s béZznymi technickymi problémy. Vyrovnavaji se s proménlivosti digitalnich technologii
a posuzuji, jak vyvoj technologii ovliviiuje spolecnost, osobni a pracovni Zzivot jedince
a zivotni prostfedi, zvazuji rizika a ptinosy.
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Rozvijena priiFezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti

V prifezovém tématu je zdk veden k tomu, aby, mél vhodnou miru sebevédomi,
sebeodpoveédnosti a schopnost moralniho usudku, vyuzival svych jazykovych dovednosti pfi
sebeprosazovani a vetejnych projevech, ziskal schopnosti vyhleddvat a tfidit informace
apracovat s nimi avyuzival je pii studiu, pouzival doporucenou literaturu, pracoval se
slovniky a jinymi jazykovymi piiruckami, dovedl jednat s lidmi a diskutovat o citlivych nebo
kontroverznich otdzkach, hledal kompromisni feSeni a vyuzival pro danou komunikacni
situaci vhodné utvary jazyka. Déle je potiebné, aby si zadk uvédomoval a podporoval hodnoty
mistni, narodni a svétové kultury, seznamil se s nimi i formou exkurzi, besed, navstévami
filmovych a divadelnich ptedstaveni. V oblasti medialni vychovy si osvoji zak dovednosti
sméiujici ke kritickému piistupu k masovym médiim, dovede se orientovat v medialnich
obsazich a aktivné je vyuziva pro své potieby studijniho i volnocasového charakteru.

Clovek a svét prace

V prifezovém tématu je zadk veden k tomu, aby si uvédomil zodpovédnost za vlastni
zivot, vyznam vzdélani a celozivotniho uceni pro Zivot, k tomu vyuzival vSech dovednosti
z jazykového vyuCovani, zvlast¢ nacvik pisemné i verbalni prezentace s potencialnim
zaméstnavatelem, sestavovani zivotopisu, zadosti, odpovédi na inzeraty, motivacni dopisy,
pfijimaci pohovory aj. Zak je veden k praci s informaénimi médii pfi vyhledavani pracovnich
prilezitosti.

Clovek a digitalni svét (od 3. roéniku)

V prifezovém tématu je Zak veden k ziskavani informaci z rGznych zdrojl ik jejich
sdileni, pfedavani a prezentaci. Je veden k tomu, aby byl schopen vyuzit digitalni technologie
k vyjadreni, formulaci a obhajob¢ svych nazord.

Rozvijené mezipredmétové vztahy

- cizi jazyky

- latinsky jazyk

- d¢jepis

- psychologie

- zaklady spolecenskych véd

- spolecenskovédni seminaft

- informacéni a komunikacni technologie
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Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

1. roénik Pocet hodin celkem: 102
Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet
hodin
Z4k: 1. Obecné pouceni o jazyce 10
- charakterizuje jazyk, jeho funkce - jazyk —fe¢ — komunikace
a strukturu - funkce jazyka
- vyjmenuje jazykovédné - jazykovédné discipliny
discipliny a uvede, co zkoumaji - postaveni ¢eStiny mezi ostatnimi
- orientuje se v soustave jazykl evropskymi jazyky
- rozliSuje spisovny jazyk, - narodni jazyk a jeho ttvary
hovorovy jazyk, dialekty - jazykova kultura
a stylové priznakové jevy a ve - vyvojové tendence spisovné
vlastnim projevu voli prostiedky cestiny
adekvatni komunikac¢ni situaci - jazykové pfirucky
- urdi, v jakych komunikac¢nich
situacich se uzivaji jednotlivé
utvary ¢eského ndrodniho jazyka
- odhaluje a opravuje jazykové
nedostatky a chyby
- vysvétli zdkonitosti vyvoje
cestiny
- pracuje s nejnovejSimi
normativnimi piiruckami ¢eského
jazyka
Z4k: 2. Fonetika 6
- rozli$i hlasku a pismeno - hlasky (samohlésky, dvojhlasky,
- ve slové ur¢i pocet slabik, hlasek, souhlasky)

samohlasek, souhlasek

- rozliSuje znélé a neznélé
souhlasky

- fidi se zdsadami spravné
vyslovnosti

- pozna, ve kterych slovech dojde
pti vysloveni ke spodobé znélosti

- jeden text Cte s riznou intonaci
a tempem podle zadané
komunikacni situace

- spravné vyslovi zadana slova
domaciho i ciziho pivodu

- zjisti, jak se vyslovuje cizi slovo

- zvoli vyslovnosti styl
odpovidajici komunikacni situaci

- spodoba znélosti

- zvukové prostfedky souvislého
feCového projevu (tempo, pauzy,
slovni ptizvuk, diraz, intonace)

- ortoepické normy jazyka
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Z4k: 3. Pravopis 13
- v pisemném projevu uplatiiuje - hlavni principy ¢eského
znalosti ¢eského pravopisu pravopisu
- v pisemném i mluveném projevu - psaniily
vyuziva poznatki z tvaroslovi - psani ¢/je/né, 0/4, s/z
- s pomoci PCP ovéfi spravnost a souhlaskovych skupin
zapisu a opravi chyby - psani velkych pismen
- interpunkce ve vété jednoduché
a souvéti
Z4k: 4. Prdce s textem a ziskdavani informaci )
- na prikladech dolozi druhy - informacni zdroje (média a jejich
medialnich produktt produkty)
- uvede zakladni média pisobici - informacni instituce (knihovny
v regionu a jejich sluzby)
- uvede zakladni média pisobici - navstéva Krajské védecké
v regionu knihovny v Liberci
- zhodnoti vyznam médii pro - absolvovani workshopu
spole¢nost a jejich vliv na nabizené¢ho KVK Liberec
jednotlivé skupiny uzivateli - techniky a druhy ¢teni (s dirazem
- kriticky pfistupuje k informacim na Cteni studijni), orientace v
z internetovych zdrojii a ovétuje textu, jeho rozbor z hlediska
si jejich hodnovérnost (napf. sémantiky, kompozice a stylu
informace dostupné z Wikipedie, - préce s riznymi piiruckami pro
socialnich siti, komunitnich webi Skolu i vetejnost ve fyzické
apod.) 1 elektronické podobé
- ma prehled o knihovnach a jejich
sluzbach (najde v katalogu
knihovny konkrétni knihu podle
autora ¢i nazvu; najde v katalogu
knihovny dokumenty podle
klicovych slov)
- samostatné vyhledava, porovnava
a vyhodnocuje medialni, odborné
aj. informace
- vycte zékladni informace o knize
z obsahu, anotace, rejstiiku, atd.
- zaznamenava bibliografické
udaje podle statni normy
- rozumi obsahu textu i jeho Casti
- ztextu si pofidi vypisky, vytah
a zachyti obsah pomoci osnovy
Z4k: 5. Nauka o slohu 6

vystihne charakteristické znaky
riznych druht textu a rozdily
mezi nimi

odhadne, jaka byla komunika¢ni
situace, v niz sdé€leni vzniklo
rozpozna funkéni styl,
dominantni slohovy postup

a v typickych ptikladech slohovy
utvar

- komunikaéni situace,
komunikacni strategie

- slohotvorni ¢initelé objektivni
a subjektivni

- vyjadfovani piimé
1 zprostfedkované technickymi
prostiedky, monologické
1 dialogické, neformalni
1 formalni, pfipravené
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vhodné¢ se prezentuje,
argumentuje a obhajuje sva
stanoviska

1 nepfipravené
- funkéni styly
- slohové postupy a utvary
- graficka a formalni uprava
jednotlivych pisemnych projevi
- druhy a Zanry a textu

Z4k: 6. Funkcéni styl prostésdélovaci 12
- charakterizuje funk¢ni styl - charakteristika funk¢niho stylu
prostésdélovaci - slohové utvary prostésdélovaciho
- uvede, ve kterych situacich stylu (osobni dopisy, kratké
vznikaji komunikaty funk¢niho informacni utvary, vypraveéni)
stylu prostésdélovaciho - utvary spojené s komunika¢nimi
- identifikuje komunikaty technologiemi (SMS zprava, e-
funkéniho stylu mail, chat)
prostésdélovaciho a rozpozna - slohovy postup informacni,
jejich funkei popisny a vypravéci
- uvede, které slohové ttvary jsou
typické pro funkéni styl
prostésdélovaci
- vytvoti dopis a e-mail adekvatni
komunikacni situaci
- pfi tvorbé komunikatu voli
jazykové prostiedky vhodné pro
danou komunikacni situaci
Z4k: 7. Prace s literdarnim textem 50

rozeznd umélecky text od
neuméleckého

vystihne charakteristické znaky
raznych literarnich textd a rozdily
mezi nimi

text interpretuje a debatuje o ném
konkrétni literarni dila klasifikuje
podle zékladnich druhti a zanrt
pii rozboru textu uplatiiuje
znalosti z literarni teorie

a jazykového vzdélavani

definuje autora, vypravéce

a postavy a vymezi typy promluv
oznaci a posoudi specifickou
slovni zasobu

zaradi dila a autory do urcitych
uméleckych smérti a zobecni
historické a spolecenské
souvislosti vzniku dél

orientuje se ve vyvoji ¢eské

a sv€tové literatury, objasni
kontext vyvoje Ceské a svétové
literatury

zhodnoti vyznam daného autora
1 dila pro dobu, v niz tvofil, pro
pfislusny umelecky smér i pro

- zéklady literarni védy

- literarni druhy a Zanry

- Cetba a interpretace literarniho
textu

- metody interpretace textu

- tvofivé ¢innosti

8. Literatura a ostatni druhy umeéni
- aktivni poznavani riiznych druhi
uméni naseho 1 svétového
- vyvoj Ceské a svétove literatury v
kulturnich a historickych
souvislostech

- staroveka literatura

- starovéka anticka literatura

- stfedove€ka evropska literatura

- stiedovéka Ceska literatura

- renesance a humanismus

- baroko

- klasicismus, osvicenstvi,
preromantismus
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dalsi generace

vyjadii vlastni prozitky z recepce
danych uméleckych dél
samostatn¢ vyhledava informace
v této oblasti
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2. roénik

Pocet hodin celkem: 102

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Pocet
hodin

Z4k:

rozlisi prosté spojeni slov
a viceslovné pojmenovani
(souslovi, frazém)

u slova popise vécny a mluvnicky

vyznam

odlisi slovo vicevyznamové

a homonymum

uvede, jaké vztahy mohou
existovat mezi slovy

pozna, které slovo je v textu
pouzito nevhodné

uvede, z jakych hledisek lze
vymezit vrstvy slovni zdsoby

z textu vybere ptiznakova slova,
popise je a zaradi

uvede, jakymi zpisoby se
rozsituje slovni zasoba

odhaluje a opravuje jazykové
nedostatky a chyby

pouziva adekvatni slovni zdsobu
vcetng piislusné odborné
terminologie

1. Nauka o slovni zasobé

slovo, jeho forma a vyznam
vyznamov¢ vztahy mezi slovy
vrstvy slovni zasoby
obohacovani slovni zdsoby
slovni zasoba vzhledem k
piislusnému oboru vzdélavani,
terminologie

10

rozlisi tvofeni a ohybani slov

ke slovu zédkladovému doplni
slovo utvofené a naopak

ve slové rozlisi slovotvorny
zaklad a slovotvorny prostredek
pozna, ktera slova jsou piibuzna
(1 pfes stfidani hlasek)

u slova ur¢i ptedponu, koten,
piiponu, koncovku

z fady slov vybere slova sloZena
z tfady slov vybere slova zkracena
rozumi né€kterym béznym
zkratkam a spravné je zapise

v textu najde nevhodné utvoiend
slova

nahradi béZzné cizi slovo ¢eskym
ekvivalentem a naopak

2. Slovotvorba

tvoteni slov (derivace, piejimani
slov z cizich jazykd, skladani,
zkracovani, vytvareni souslovi,
univerbizace a multiverbizace)
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zZak: . Tvaroslovi 18

- rozlisi tvofeni slov a ohybani - gramatické tvary a konstrukce
slov, resp. nové slovo a tvar slova a jejich sémantické funkce

- popise jednotlivé slovni druhy - slovni druhy (1 homonymni tvary)
z hlediska tvaroslovi, vyznamu - ohebné slovni druhy
a skladby - mluvnické kategorie jmen

- uvede piiklad zadaného slovniho - mluvnické kategorie sloves
druhu - neohebné slovni druhy

- uzadaného slova ur¢i slovni druh - sklonovani jmen ciziho pivodu

- v textu najde zastupce zadaného - prace s ruznymi ptiruckami pro
slovniho druhu Skolu i vefejnost ve fyzické

- u zadaného ohebného slova urci i elektronické podobé
mluvnické kategorie

- v textu najde chybny tvar slova
a opravi ho

- vytvofi tvar slova podle zadanych
mluvnickych kategorii

- do textu doplni vhodné slovo ve
spravném tvaru

- spravné sklofluje vybrana obecna
a vlastni jména ciziho ptivodu

- pfi skloflovani ciziho jména
vyhledé4 nebo ovéti spravny tvar
ve vhodné jazykové ptirucce

Z4ak: . Funkéni styl administrativni 9

charakterizuje funkéni styl
administrativni

uvede, v jakych situacich vznikaji
komunikaty funkéniho stylu
administrativniho

uvede, které slohové utvary jsou
typické pro funkéni styl
administrativni

popise typické jazykoveé

a strukturni prvky konkrétniho
komunikatu

uvede, jak probiha komunikace
mezi zaméstnavatelem

a uchazecem o zaméstnani a jaké
se v ni uplatiuji slohové utvary
vytvoii komunikat odpovidajici
funkénimu stylu
administrativnimu

pfi tvorbé komunikatu se
vyjadfuje vécné spravné, jasné
a srozumitelng

charakteristika funk&niho
administrativniho stylu
vybrané utvary funkcniho stylu
administrativniho, jejich zékladni
znaky, postupy a prostfedky
ufedni dopis, Zivotopis, zapis

z porady, pracovni hodnoceni,
inzerat a odpovéd’ na néj,
jednoduché utfedni dokumenty
ziskavani a zpracovavani
informaci z administrativniho
textu
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zZak: 5. Popls, slohovy postup popisny 8
- rozpozné popisny slohovy postup popis napfic¢ funk¢énimi styly
- rozlisi rizné druhy popisu - vystavba a jazyk popisu
- vyjadii emocionalni postoj - popis subjektivni — objektivni,
v subjektivnim popisu staticky — dynamicky
- vramci popisu se vyjadiuje - popis prosty, umélecky (li¢eni)
o jevech svého oboru - popis osoby, véci
- vytvofi projev mluveny i psany - odborny popis nebo navod
za pouziti slohového postupu k ¢innosti
popisného
Zak: 6. Prdce s literdrnim textem 51

rozezna umélecky text od
neuméleckého

vystihne charakteristické znaky
ruznych literarnich textl a rozdily
mezi nimi

text interpretuje a debatuje o ném
konkrétni literarni dila klasifikuje
podle zékladnich druhti a zanra
pfi rozboru textu uplatiiuje
znalosti z literarni teorie

a jazykového vzdélavani

definuje autora, vypravéce

a postavy a vymezi typy promluv
oznaci a posoudi specifickou
slovni zasobu

zatadi dila a autory do urcitych
uméleckych smért a zobecni
historické a spolecenské
souvislosti vzniku dél

orientuje se ve vyvoji ¢eskeé

a svétove literatury, objasni
kontext vyvoje Ceské a svétové
literatury

zhodnoti vyznam daného autora
1 dila pro dobu, v niZ tvofil, pro
pfislusny umélecky smér i pro
dalsi generace

vyjadii vlastni proZitky z recepce
danych uméleckych d¢l
samostatné vyhledava informace
v této oblasti

- literarni druhy a zanry

- Cetba a interpretace literarniho
textu

- metody interpretace textu

- tvofivé ¢innosti

7. Literatura a ostatni druhy uméni

- aktivni poznavani riznych druhii
umeéni nasSeho 1 svétového

- vyvoj Ceské a svétové literatury v
kulturnich a historickych
souvislostech

- narodni obrozeni — obranna
a ofenzivni faze

- romantismus ve svétové literatuie

- narodni obrozeni — vrcholna
a revolucni faze

- realismus a naturalismus ve
svétoveé literature

- majovci, ruchovci a lumirovcei

- realismus a naturalismus v Ceské
proze a dramatu

- literarni moderna —
impresionismus, symbolismus,
dekadence
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3. roénik

Pocet hodin celkem: 102

- popise jednoduchou vétu
z hlediska tradi¢ni

- vysvétli rozdil mezi vétou
a vypovedi

- uvede, jaké vztahy mohou byt
mezi vyrazy ve veteé

- popiSe vyznamovy vztah mezi
zadanymi vétnymi Cleny ¢i
vétami

- rozlisi vétu jednoclennou,
dvouclennou a vétny ekvivalent

- zjednoclenné véty vytvoii vétu
dvouclennou a naopak

- ur¢i formdlni vztahy mezi vyrazy
ve vete

- urdi, které vyrazy ve véte
nevstupuji do skladebnich vztahti

- popise, co vyjadiuji jednotlivé
vétné Cleny

- ve vetach najde jednotlivé vétné
¢leny

- vétny ¢len nahradi vedlej$i vétou
a naopak

- v souvéti ur¢i véty hlavni
a vedlejsi

- rozpozna souvéti souradné
a podfadné

- zadané véty spoji tak, aby
vyjadfovaly pozadovany vztah

- ur¢i druh vedlejsich vét

- do véty doplni ¢arky

- opravi chyby v interpunkci

- uvede, kterd odchylka od vétné
stavby je povazovana za chybu

- v textu najde zvlastnosti vétné
stavby

- uvypovédi odhadne jejich
komunikac¢ni funkci

- rozlisi vétu oznamovaci, tazaci,
rozkazovaci a praci a spravné je
vyslovi

- rozpozna miru pravdépodobnosti,
s niz byla vypovéd’ vyslovena

- uplatiiuje znalosti ze skladby pii
logickém vyjadiovani

- urci, jaky potadek slov je vhodny

- vétaa vypoved

- druhy vét z gramatického
a komunikac¢niho hlediska

- skladebni vztahy

- vétné Cleny

- souveéti

- Clenici znaménka

- odchylky od pravidelné vétné
stavby

- vyjadfovani postojové modality

- potradek slov v ¢eské véte

. “ixo s e Pocet
Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin
Z4k: 1. Skladba 20
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v konkrétnim kontextu

opravi chyby v poradku slov
pracuje s aplikacemi: MS Teams,
YouTube, CTedu; Kahoot!,
Canva, Wordwall, Liveworsheets
a dalSimi vyukovymi aplikacemi
aktivné pracuje s Internetovou
jazykovou ptiruckou

a internetovymi slovniky
vyhledéava zdroje v online
katalozich knihoven

pracuje s ¢teckami knih a tablety

charakterizuje funkéni styl
odborny

identifikuje komunikaty
funkéniho stylu odborného

a rozpozna jejich funkci

uvede, které slohové utvary jsou
typické pro funkéni styl odborny
odborné se vyjadiuje o jevech
svého oboru v zékladnich
utvarech odborného stylu,
predevsim popisné

pofizuje z odborného textu
vypisky a vytah, déla si
poznamky z pfednasek a jinych
vetejnych projevi

vypracuje anotaci a resumeé
spravné pouziva citace

a bibliografické udaje, dodrzuje
autorské prava

rozlisi literaturu a uméleckou
literaturu

tvoii prezentace v PowerPoint;
vyuziva Word (slohové préce,
referaty, zapisy z knih); zak tvoti
zpravy pomoci e-mailu, SMS,
chatu

posuzuje vérohodnost informaci
v internetovych médiich;
rozliSuje mezi serioznimi médii
a bulvarem; ovétuje si informace;
rozliSuje fakenews

a dezinformace od ovéfitelnych
Zprav

. Funkcni styl odborny

charakteristika funkéniho stylu
odborného

vybrang utvary funkéniho stylu
odborného

projevy prakticky odborné, jejich
zékladni znaky, postupy

a prostiedky

ziskavani a zpracovani informaci
z odborného textu (anotace,
konspekt, osnova, resumé) jejich
tfidéni a hodnoceni

literatura faktu
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Zak:

charakterizuje funk¢ni styl
fecnicky

identifikuje komunikaty
funk¢niho stylu fe¢nického

a rozpozna jejich funkci

uvede, které slohové utvary jsou
typické pro funkéni styl fecnicky
vytvoii komunikat odpovidajici
funkénimu stylu fe¢nickému
ptednese kratky projev

pfi tvorbé komunikétu voli
jazykové prostiedky vhodné pro
danou komunikacni situaci
rozlisi diskusi a polemiku
ovlada techniku mluveného
slova, umi klast otazky a vhodné
formulovat odpovédi

vyuziva emocionalni a emotivni
stranky mluveného slova,
vyjadfuje postoje neutralni,
pozitivni (pochvalit) i negativni
(kritizovat, polemizovat)

3. Funkéni styl Fecnicky

charakteristika funk¢niho stylu
fe¢nického

druhy fe¢nickych projeva
vybran¢ utvary funkéniho stylu
fe¢nického

diskuse a polemika

Zak:

charakterizuje funkéni styl
publicisticky

uvede, v jakych situacich vznikaji
komunikaty funkéniho stylu
publicistického

identifikuje komunikaty
funkéniho stylu publicistického
a rozpozna jejich funkci

sestavi jednoduché zpravodajské
a propagacni Utvary (zprava,
reportaz, pozvanka, nabidka)
uvede, které slohové ttvary jsou
typické pro funkéni styl
publicisticky

popise typické jazykové

a strukturni prvky konkrétniho
komunikatu

popise typické strukturni

a jazykové znaky reklamy
rozpozna reklamni text i skrytou
reklamu

4. Pu

blicisticky styl
charakteristika funk¢niho stylu
publicistického
vybrané utvary funkcniho stylu
publicistického
reklama a inzerce

65




Zak:

popise rozdily masové

a mezilidské komunikace
definuje masova média

a vyjmenuje jejich typy

uvede priklady vlivu médii

a digitalni komunikace na
kazdodenni podobu mezilidské
komunikace

popise zakladni rozdil mezi
seridznimi a bulvarnimi médii
rozliSuje typy medialnich sdéleni
a jejich funkce, identifikuje jejich
typické postupy, jazykové a jiné
prostiedky

5. Medialni komunikace
- média a medialni sd€leni
- funkce masovych médii
- reklama

rozezna umélecky text od
neumeéleckého

vystihne charakteristické znaky
ruznych literarnich textt a rozdily
mezi nimi

text interpretuje a debatuje o ném
konkrétni literarni dila klasifikuje
podle zakladnich druht a zanri
pii rozboru textu uplatiiuje
znalosti z literarni teorie

a jazykového vzdélavani
definuje autora, vypravéce

a postavy a vymezi typy promluv
oznaci a posoudi specifickou
slovni zasobu

zatadi dila a autory do urcitych
umeéleckych smérti a zobecni
historické a spolecenské
souvislosti vzniku dél

orientuje se ve vyvoji ceské

a sve€tové literatury, objasni
kontext vyvoje Ceské a svétové
literatury

zhodnoti vyznam daného autora

1 dila pro dobu, v niZ tvofil, pro
pfislusny umélecky smér i pro
dalsi generace

vyjadii vlastni prozitky z recepce
danych uméleckych dél
samostatné vyhledava informace
v této oblasti

vyhledava informace na internetu
(o autorech, o literarnich dilech)

6. Prace s literarnim textem
- literarni druhy a zanry
- Cetba a interpretace literarniho
textu
- metody interpretace textu
- tvofivé ¢innosti

7. Literatura a ostatni druhy uméni

- aktivni poznéavani riiznych druhi
umeéni naseho 1 svétového

- vyvoj Ceské a svétove literatury v
kulturnich a historickych
souvislostech

- svétova poezie na pocatku
20. stoleti

- Ceskd moderna a dekadence

- generace bufici

- svétova proza a drama od prvni
do konce druhé svétové valky

- Ceska poezie od prvni do konce
druhé svétové valky

- Ceska proza a drama do konce
druhé svétové valky

o1
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4. roénik

Pocet hodin celkem: 116

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Pocet
hodin

Z4k:

orientuje se ve vystavbé textu

v textu najde prostiedky
soudrznosti

nenavazujici vypovédi sefadi do
spravného poradi

vytvoii soudrzny text

popise prostiedky Clenéni

u konkrétniho textu

nevhodné Clenény text roz¢leni
1épe

pfi psani text horizontalné

a vertikalné ¢leni

odlisi fe¢ pfimou, nevlastni
piimou, polopfimou, nepfimou,
parafrazi

spravné pouzije fe¢ ptimou,
nevlastni ptfimou, polopiimou,
nepifimou, parafrazi

riznymi zpisoby odkéze na
existujici text

posuzuje vérohodnost informaci
v internetovych médiich;
rozliSuje mezi seridznimi médii
a bulvarem; ovéfuje si informace;
rozliSuje fakenews

a dezinformace od ovéfitelnych
zprav

1. Nauka o textu
- soudrznost textu
- Clenéni textu horizontalni
a vertikalni
- vzajemné vztahy textl

8

vystihne zékladni znaky uvahy,
posoudi jeji kompozici, slovni
zasobu a skladbu

vhodné argumentuje a obhajuje
sva stanoviska

2. Uvaha, slohovy postup tivahovy
- TUvaha napfi¢ funk¢énimi styly
- vystavba a jazyk uvahy

charakterizuje funkéni styl
umélecky

uvede, v jakych situacich vznikaji
komunikaty funkéniho stylu
uméleckého

identifikuje komunikaty
funkéniho stylu uméleckého

a rozpozna jejich funkci

uvede priklady literarnich zanri
uvede priklad jazykovych
prostiedkt typickych pro

3. Funkcni styl umélecky
- charakteristika funk¢éniho stylu
uméleckého
- vybrané utvary a zanry funkéniho
stylu uméleckého
- analyza uméleckého textu (viz
obecna struktura Ustni zkousky)

13
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umélecky text

popise typické jazykové

a strukturni prvky konkrétniho
komunikatu

ma ptehled o slohovych
postupech uméleckého stylu
pracuje s aplikacemi: MS Teams,
YouTube, CTedu; Kahoot!,
Canva, Wordwall, Liveworsheets
a dalsimi vyukovymi aplikacemi
aktivné pracuje s Internetovou
jazykovou ptiruckou

a internetovymi slovniky
vyhledéava zdroje v online
katalozich knihoven

pracuje s cteckami knih a tablety
tvoti prezentace v PowerPoint;
vyuziva Word (slohové prace,
referaty, zapisy z knih); zak tvoii
zpravy pomoci e-mailu, SMS,
chatu

Zak: 4. Souhrnné opakovani a piiprava 31
- konkrétni komunikat pfifadi k maturité
k funkénimu stylu a uréi, o ktery - analyza neuméleckého textu (viz
slohovy ttvar jde obecna struktura Ustni zkousky)
- vhodné pouziva jednotlivé - dil¢i ¢asti statni maturitni
slohové postupy a zdkladni zkousky z predmétu Cesky jazyk
utvary a literatura
- pfi tvorbé komunikétu voli - didakticky test
jazykove prosttedky vhodné pro - pisemnd prace (slohova prace)
danou komunikacni situaci - Ustni zkouska
- popise typické jazykové - systematizace jazykového uliva,
a strukturni prvky konkrétniho souhrnné opakovani
komunikatu
- vyhledavéa informace na internetu
(o autorech, o literarnich dilech)
Z4k: 5. Prace s literarnim textem 56

rozeznéa umélecky text od
neumeéleckého

vystihne charakteristické znaky
riznych literarnich textl a rozdily
mezi nimi

text interpretuje a debatuje o ném
konkrétni literarni dila klasifikuje
podle zakladnich druhti a Zanrh
pfi rozboru textu uplatiuje
znalosti z literarni teorie

a jazykového vzdélavani

definuje autora, vypravéce

a postavy a vymezi typy promluv

literarni druhy a zanry

Cetba a interpretace literarniho
textu

metody interpretace textu
tvofivé ¢innosti

6. Literatura a ostatni druhy uméni

aktivni pozndvani riznych druht
uméni naseho i svétového

vyvoj ¢eské a svétové literatury v
kulturnich a historickych
souvislostech
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oznaci a posoudi specifickou
slovni zésobu

zatadi dila a autory do urcitych
uméleckych smérti a zobecni
historické a spolecenské
souvislosti vzniku dél

orientuje se ve vyvoji ¢eskeé

a svetove literatury, objasni
kontext vyvoje Ceské a svétové
literatury

zhodnoti vyznam daného autora
1 dila pro dobu, v niz tvofil, pro
pfislusny umélecky smér i pro
dalsi generace

vyjadii vlastni prozitky z recepce
danych umé¢leckych dél
samostatné vyhledava informace
v této oblasti

svétova literatura od 2. svétové
valky do soucasnosti

ceskd poezie od 2. svétové valky
do soucasnosti

¢eskd proza od 2. svétové valky
do soucasnosti

ceské divadlo od 2. svétové valky
do soucasnosti
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Déjepis

, . . Stfedni zdravotnicka Skola, Turnov, 28. fijna 1390, ptispévkova
Nézev skoly: .
organizace
Adresa Skoly: 28. fijna 1390, 511 01 Turnov
Ztizovatel: Liberecky kraj, U Jezu 642/2a, Liberec 2, 461 80
, D, PRAKTICKA SESTRA
Nazev SVP: PS 06/2025-8
Kéd a nazev oboru: 53-41-M/03 Prakticka sestra
Stupen, délka, forma: sttedni vzdé€lani s maturitni zkouskou, 4 roky denni
tel.: 481 322 723, tel./fax: 481 324 472
Kontakty: —
e-mail: info@szsturnov.cz; www: http://www.szsturnov.cz
Platnost SVP: od 1. 9. 2025
Celkovy pocet vyuc€ovacich hodin: 102
Ro¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné 2 1 0 0 3

Pojeti pfedmétu
Obecny cil predmétu

Ukolem vyuky dé&jepisu je vytvafet a kultivovat historické védomi a spolu s dal§imi
obory pfispivat k celkovému zacletiovani zak do spole¢nosti. Vyuka systematizuje rizné
historické informace, s nimiz se zaci v bézném Zivoté setkavaji a budou setkavat. Dé&jepis
umoziuje zakim, aby dokazali pomoci poznatkll o historii 1épe ahloubé&ji porozumeét
soucasnosti a poucit se z minulosti. Podstata d&jepisného vyucovani spocivd v pochopeni
vztaht, vazeb, souvislosti a procesti, které svym jednanim lidé vyvolavaji a které je svymi
dasledky zpétn€ ovliviji.

Charakteristika uciva

U¢ivo obsahuje systémovy vybér z piehledu historického vyvoje od starovéku do
soucasnosti véetné¢ kulturnich déjin a struéného seznameni s déjinami oboru na zdkladé
vyznamnych historickych pojml a procesi. V 1. ro¢niku se probird litka az do konce
19. stoleti a 2. ro¢nik je vénovan pouze 20. stoleti. Hlavni duraz je tedy kladen na dé&jiny 19.
Obsah vychazi ze vzdélavacich oblasti RVP SpoleCenskovédni vzdélavani a Estetické
vzdélavani.

Sméiovani vyuky v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci
Vyuka smétuje k tomu, aby Zaci:

- citili potfebu obCanské aktivity, vazili si demokracie a svobody, usilovali o jeji
zachovani a zdokonalovani, hledali hranice mezi osobni svobodou a spole¢enskou
odpovédnosti

- jednali v souladu s humanitou a vlastenectvim, s demokratickymi obanskymi
ctnostmi, byli kriticky tolerantni a solidarni, byli ochotni angaZovat se nejen pro vlastni
prospéch, ale 1 pomahat druhym

- nenechali sebou manipulovat, tvofili si vlastni usudek

- oprostili se od stereotypt, piedsudkt a predsudecného jednani ve vztahu k lidem jiné
viry, etnického piivodu nebo socidlniho zatfazeni
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- vazili si zivota, materialnich a duchovnich hodnot a snazili se je zachovat pro pristi
generace

Strategie vyuky

Vyuka d¢&jepisu je pro zdka zajimava astimulujici, rozviji jeho intelektové
a komunikativni schopnosti, ovlivituje jeho hodnotovou orientaci. U¢ivo vychazi ze znalosti
zéka ziskanych na zdkladni Skole. Pfiméfena pozornost je vénovana rozvoji dovednosti
a schopnosti zakl, jejich samostatné a tymové prdci. Predmét vyrazné podporuje funkéni
gramotnost zakl, ato systematickou praci s texty rizného druhu (verbalnimi, ikonickymi
1 kombinovanymi). Vyuka také ptispiva k chdpani hodnoty historickych a kulturnich pamatek.
Béhem dvou let vyuky déjepisu jsou poradany rtizné exkurze a navstévy muzejnich expozic
1 dalSich vystav.

Volba forem a metod vyuky je provedena se zietelem na cile stanovené ramcovym
vzdélavacim programem, s maximalnim vyuzitim metod ndzorné-demonstracnich
(ptfedvadéni, pozorovani, instruktdz) a aktivizujicich (diskuze, feSeni problémt, metody
situacni a inscenacni). Mezi dal$i vyuzivané metody patii metody slovni (vysvétlovani,
prednaska, rozhovor) a kemplexni (vyuka frontalni, skupinova, kooperativni, individualni
a projektova, televizni a vyuka podporovana pocitatem, samostatna prace, kritické mysleni).

Hodnoceni vysledkii vzdélavani Zakii

Zaci jsou hodnoceni dle pravidel pro hodnoceni vysledkti vzdélavani zaka, ktera jsou
soucasti Skolniho fadu. Pfi hodnoceni vysledkl uc¢eni klademe dliraz na:

- hloubku porozuméni latce

- schopnost vyuziti mezipfedmétovych vztaht

- schopnost aplikace poznatkl pfi feSeni problémi

- schopnost pracovat s texty rizného charakteru

- schopnost kriticky myslet, argumentovat a diskutovat o historické problematice
- schopnost samostatného usudku a dovednost vystizné formulovat mySlenky

Metody hodnoceni

- ruzné formy Ustniho a pisemného zkouSeni

- hodnoceni samostatné prace a aktivity v hodiné

- hodnoceni referatii, seminarnich praci a projektt

- vzajemné hodnoceni pfi prezentaci vysledkl prace
- sebehodnoceni Zaka

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci, priuiezovych témat a mezipiedmétovych
vztahii

Rozvijené klicové kompetence

Kompetence k uceni u 7kt rozvijime tak, aby meéli pozitivni vztah k osvojovani si
poznatkli a motivaci k dalSimu vzdélavani, uplatiiovali riizné zptsoby prace s textem a mapou
(zvl. studijni a analytické cteni), efektivné vyhledévali a zpracovéavali informace (byli
¢tenafsky gramotni), s porozuménim poslouchali mluvené projevy (napt. vyklad, prednasku,
proslov aj.) apofizovali si poznamky, vyuzivali ke svému uceni rizné informacni zdroje
(odborna literatura, internet,...), v€etné zkuSenosti svych i jinych lidi.

Kompetence k ieSeni problémii vyuzivaji pti spolupraci na zadanych ukolech (napf.
ptiprava exkurze, historického projektu), Zaci porozumi zadani tkolu, sami ziskaji informace
potiebné k jeho feSeni a kriticky je vyhodnoti.
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Komunikativni kompetence Zaci uplatiuji pii komunikaci a diskusi v kolektivu, kdy by
méli formulovat své mySlenky srozumiteln€¢ a souvisle, obhajovat své ndzory a postoje,
vhodné argumentovat, respektovat nazory druhych a pfitom se vyjadfovat a vystupovat
v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani.

Persondlni a socialni kompetence piispivaji k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztaht
a k pfedchézeni osobnim konfliktim, z4ci nepodléhaji ptedsudkim a stereotyptim v piistupu
k druhym, ovéiuji si ziskané poznatky, kriticky zvazuji nazory, postoje a jednani jinych lidi,
ptijimaji a odpovédné plni svétené ukoly (referaty, seminarni prace, pfipravu projektu).

Obcanské kompetence a kulturni povédomi vedou zaky k respektovani prav a osobnosti
druhych lidi (popft. jejich kulturnich specifik), vystupovani proti nesnasenlivosti, xenofobii
a diskriminaci, zaci si pomoci nich uvédomuji vlastni kulturni, nadrodni a osobnostni identitu,
zajimaji se aktivné o politické a spolecenské déni u nas ave svété, jednaji v souladu
s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, pfispivaji k uplatiovani demokracie,
uznavaji tradice a hodnoty svého naroda, chapou jeho minulost i soucasnost v evropském
a svétovém kontextu, podporuji hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a maji
k nim vytvofen pozitivni vztah, ziskaji ptfehled o kulturnim déni, chdpou umeéni jako
specifickou vypovéd o skuteCnosti ajeho vyznam pro cloveéka, pristupuji s toleranci
k estetickému citéni, vkusu a zajmu druhych lidi.

Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii slouzi
zakim k vyhled4vani informaci (internet, periodika, odbornd literatura), jejich efektivnimu
zpracovani, kritickému vyhodnoceni a odpovédnému uplatnéni.

Rozvijend prurezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti

Prifezové téma se v déjepisu rozviji predev§im pomoci pfedstaveni historického vyvoje v
19. a 20. stoleti. Zak je veden k tomu, aby mé&l vhodnou miru sebevédomi, sebe odpovédnosti
a schopnost moralniho tsudku, byl schopen odoldvat myslenkové manipulaci, dovedl jednat
s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkéach, hledal kompromisni feSeni, byl
ochoten se angaZovat nejen pro vlastni prospéch, ale i pro vefejné zajmy a ve prospéch lidi
v jinych zemich a na jinych kontinentech, vazil si materidlnich a duchovnich hodnot, hledal
kompromisy mezi osobni svobodou a socidlni odpovédnosti a byl kriticky tolerantni.

Clovék a zivotni prostedi

74k je veden k tomu, aby v souvislosti s charakteristikou spole¢enského a hospodaiského
vyvoje (predevsim 19. a 20. stoleti) pochopil odpovédnost za své jednani a snazil se aktivné
podilet na feSeni environmentalnich problémdi, respektoval principy udrZitelného rozvoje
a dokazal esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostredi.

Informacni a komunikacni technologie
74k je veden k tomu, aby pracoval s informacemi a informa¢nimi komunika¢nimi
prostfedky a dovedl je kriticky vyhodnocovat.

Rozvijené mezipredmeétové vztahy

- Cesky jazyk a literatura
- zéklady spolecenskych véd
- informacéni a komunikacni technologie
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Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

1. ro¢nik Pocet hodin celkem: 68
, wrzoa o e Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Z4k: 1. Poznavani déjin, ¢lovék v déjindch 2
- objasni smysl poznavani déjin - vyznam poznani d&jin, variabilita
- chape vyznam minulosti a vykladti minulosti
variabilitu jejich vyklada - historické prameny, pomocné
- je seznamen se zakladnimi védy historické
prameny a pomocnymi védami - ochrana a vyuzivani kulturnich
historickymi hodnot
- uvédomuje si dilezitost
zachovani kulturnich hodnot pro
budouci generace
Z4k: 2. Starovék 9
- uvede piiklady kulturniho - odkaz a kulturni pfinos
pfinosu starovékych civilizaci starovekych civilizaci: anticka
(okrajoveé Egypt, Mezopotamie, kultura, judaismus a kfestanstvi
Indie, Cina), predev§im jako zaklad evropské civilizace
starovékého Recka a Rima,
judaismu a kiest’anstvi
Z4k: 3. Stiedovék 11
- charakterizuje obecné stiedovék - nejvyznamngjsi stfedoveke staty,
a jeho kulturu sttedov&ké hospodarstvi, kultura
- vysvétli pocatky a rozvoj ¢eského (romansky a goticky sloh),
statu ve stiedoveéku ktest'anska cirkev, spolecenské
uspotadani
- Velk4 Morava, vznik a rozvoj
ceskeho statu
Zak: 4. Rany novovék 16

- vysvétli vyznamné zmény, které
v déjinach nastaly v dobé ran¢ho
novovéku

- objasni nerovnomeérnost
historického vyvoje v rané
novovekeé Evrope véetné
rozdilného vyvoje politickych
systémt

- charakterizuje uméni renesance,
baroka a klasicismu

- objasni vyznam osvicenstvi

- humanismus a renesance,
zédmoi'ské objevy

- Cesky stat, poc¢atek habsburského
soustati

- valky v Evropé, reformace a
protireformace; nerovnomérny
vyvoj v zépadni a vychodni
Evropé, rozdilny vyvoj
politickych systémii:
absolutismus a pocatky
parlamentarismu

- baroko a klasicismus, kultura
bydleni, odivani, lidové uméni a
uzitd tvorba

- osvicenstvi
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na ptikladu vyznamnych
obcanskych revoluci vysvétli boj
za obCanska 1 narodni prava a
vznik obcanské spolecnosti
objasni vznik novodobého
¢eského naroda a jeho usili o
emancipaci;

popise Cesko-némecké vztahy

a postaveni Zidi a Romi ve
spolecnosti 18. a 19. stol.
objasni zptisob vzniku narodnich
statlh v Némecku a v Italii
vysvétli proces modernizace
spole¢nosti

na konkrétnich ptikladech
uméleckych pamatek
charakterizuje umeéni 19. stoleti
popise evropskou kolonialni
expanzi

5. Novovék — 19. stoleti

velké obcanské revoluce —
americka a francouzska; revoluce
1848-49 v Evropé a v ¢eskych
zemich

spolec¢nost a narody — narodni
hnuti v Evrop¢ a v ¢eskych
zemich, ¢esko-némecké vztahy,
postaveni minorit; dualismus

v habsburské monarchii

vznik narodnich statti v Némecku
a v Italii

modernizace spole¢nosti —
technickd, primyslova,
komunikacni revoluce,
urbanizace, demograficky vyvoj;
evropska kolonialni expanze
modernizovana spolec¢nost a
jedinec — socialni struktura
spole¢nosti, postaveni zen,
socialni zakonodarstvi, vzdélani,
véda a umeni 19. stoleti

30
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2. roénik

Pocet hodin celkem: 34

, “1sox s " Pocet
Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin
Zak: 1. Novovék — 20. stoleti a soudoby svét 30

- vysvétli rozdéleni svéta
v dtsledku koloniédlni expanze
a rozpory mezi velmocemi

- popiSe priCiny, pribeh a dopad
prvni svétové valky na lidi a
objasni vyznamné zmény ve
sveéte po valce

- charakterizuje prvni
Ceskoslovenskou republiku
a srovna jeji demokracii se situaci
za tzv. druhé republiky (1938—
1939), objasni vyvoj cesko-
némeckych vztahi

- vysvétli projevy a disledky velké
hospodaiské krize

- charakterizuje faSismus
a nacismus; srovna nacisticky
a komunisticky totalitarismus

- popisSe mezinarodni vztahy
v dobé mezi prvni a druhou
svétovou valkou

- objasni, jak doslo k doCasné
likvidaci CSR

- uvede cile val¢icich stran ve
druhé svétové valce, jeji totalni
charakter a vysledky, popise
vale¢né zloc¢iny véetné
holocaustu

- objasni uspofadani svéta po druhé
svétove valce a disledky pro
Ceskoslovensko

- vysvétli pojem studend valka —
popise projevy a dusledky
studené valky

- charakterizuje komunisticky
rezim v CSR v jeho vyvoji
a v souvislostech se zménami
v celém komunistickém bloku

- popiSe vyvoj ve vyspélych
demokraciich a vyvoj evropské
integrace

- popiSe dekolonizaci a objasni
problémy tietiho svéta

- vysvétli rozpad sovétského bloku

- vysvétli, s jakymi problémy se
potyka soudoby svét

- vztahy mezi velmocemi —
rozdéleni svéta, pokus o jeho
revizi Velkou vélkou (= prvni
svétova valka), Ceské zemé za
svétové valky, prvni odboj,
povale¢né uspotradani Evropy a
svéta, vyvoj v Rusku

- demokracie a diktatura -
Ceskoslovensko v mezivale¢ném
obdobi

- autoritativni a totalitni rezimy,
nacismus v Némecku a
komunismus v Rusku a SSSR

- velka hospodarska krize
mezinarodni vztahy ve 20.

a 30. letech, rust napéti a cesta
k valce

- Druha svétova valka — pritbéh
druhé svétové valky v Evropé i
ve svéte, Ceskoslovensko za
valky, druhy ¢s. odboj, valecné
zloc¢iny véetné holocaustu,
diasledky valky

- svét v blocich — povalecné
uspotadani v Evropé a ve svéte,
povaleéné Ceskoslovensko

- studend vélka

- komunistické diktatura v
Ceskoslovensku a jeji vyvoj

- demokraticky svét, USA —
svétova supervelmoc; sovétsky
blok, SSSR — soupeftici
supervelmoc; tteti svét a
dekolonizace

- konec bipolarity Vychod-Zapad;
rozpad Ceskoslovenska, vznik
Ceské republiky

- integrace a dezintegrace,
konflikty v soudobém svété

- kultura a uméni 20. stoleti
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objasni postaveni CR

v soudobém svété

uvede priklady uspécht védy

a techniky ve 20. stoleti
charakterizuje uméni 20. stoleti
na jeho typickych ukazkach

orientuje se v historii svého
oboru — uvede jeho vyznamné
mezniky a osobnosti, vysvétli
pfinos studovaného oboru pro
zivot lidi

2. Déjiny studovaného oboru

cirkevni fady a charita

sv. Anezka Ceska, sv. Zdislava

z Lemberka ad.

soudoba charita a socialni ¢innost
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Ekonomika

, . . Stfedni zdravotnicka Skola, Turnov, 28. fijna 1390, ptispévkova
Nézev skoly: .
organizace
Adresa Skoly: 28. fijna 1390, 511 01 Turnov
Ztizovatel: Liberecky kraj, U Jezu 642/2a, Liberec 2, 461 80
, D, PRAKTICKA SESTRA
Nazey SVP: PS 06/2025-8
Kéd a nazev oboru: 53-41-M/03 Prakticka sestra
Stupen, délka, forma: sttedni vzdé€lani s maturitni zkouskou, 4 roky denni
tel.: 481 322 723, tel./fax: 481 324 472
Kontakty: —
e-mail: info@szsturnov.cz; www: http://www.szsturnov.cz
Platnost SVP: od 1. 9. 2025
Celkovy pocet vyuc€ovacich hodin: 68
Ro¢nik 1. 2. 3. 4, Celkem
Pocet hodin tydné 0 0 2 0 2

Pojeti vyu€ovaciho predmétu

Obecny cil vyucovaciho piedmétu

Obecnym cilem ekonomického vzdélavani je vybavit Zaky zékladnimi znalostmi pro
ekonomické chovani jak v profesni, tak osobnim zivoté. Umozni jim pochopit mechanismus
fungovani trZzni ekonomiky, porozumét podstat€é podnikatelské cinnosti a principu
hospodateni podniku. Seznamuje zéky se zakladnimi ekonomickymi vztahy a s ekonomickym
prostiedim, ve kterém se jako zaméstnanci budou pohybovat. Zaci ziskaji predpoklady pro
rozvijeni vlastnich podnikatelskych aktivit a nauci se orientovat v pravni upraveé podnikani.

Charakteristika uciva

Vyucovaci obsah pfedmétu ekonomika vychéazi zédvazné¢ z RVP pro obor 53-41-M/03
Praktickd sestra oblast ekonomické vzdélavani, ktera je uzce propojena s prifezovym
tématem Clovék a svét prace a je v souladu se Standardem finanéni gramotnosti pro stiedni
vzdelavani ve verzi schvalené v roce 2017. Obsahuje tematické celky Podstata fungovani trzni
ekonomiky, Podnikani, Pracovné€ pravni vztahy, Dané, socialni a zdravotni pojisténi,
Bankovnictvi a pojiStovnictvi. Marketing a Management. Vysledkem vzdéldvani nejsou
pouze znalosti, ale hlavné praktické dovednosti zaki.

Sméfovani vyuky v oblasti citi, postojli, hodnot a preferenci
Vyuka smétuje k tomu, aby Zaci:

- jednali odpovédné a ptijimali odpovédnost za sva rozhodnuti a jednéni, Zili Cestné

- cilevédomé zlepSovali a chranili Zivotni prostfedi, jednali v duchu udrzitelného rozvoje

- vazili si hodnot lidské prace, jednali hospodarnég, nenicili hodnoty, ale peCovali o né&,
snazili se zanechat po sob€ néco pozitivniho pro vlastni blizké lidi a $ir§i komunitu
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Strategie vyuky

Ekonomika pfindsi seznameni se zakonitostmi ekonomickych vztaht, jejich pochopeni
apreneseni do praxe. Zak je podnécovan k tomu, aby se dokazal orientovat v sou¢asné
ekonomické situaci a analyzoval disledky ekonomicko-politickych rozhodnuti na kazdodenni
zivot jednotlivce ichod organizace. Zakladnimi metodami vyuky jsou odborny vyklad
zam¢efeny na konfrontaci ekonomické teorie s kazdodenni praxi, prdce se zdkony
a internetovymi zdroji, praktickd cviceni zaméfena na rozvijeni matematické gramotnosti,
prace ve skupinach na danych ukolech a jejich naslednd prezentace, diskusni metody na
aktudlni ekonomické téma ve spolecnosti, cviceni pisemného a verbalniho projevu pii vstupu
na trh prace ¢i jednani s Grady.

Hodnoceni vysledki vzdélavani Zaku

Zaci jsou hodnoceni dle pravidel pro hodnoceni vysledkti vzdélavani zakt, kterda jsou
soucasti skolniho fadu. Pfi hodnoceni vysledkt vzdélavani klademe diraz na:

- hloubku porozuméni latce

- schopnost vyuziti meziptedmétovych vztahti

- schopnost aplikace poznatki pti feSeni problémut
- aktivitu zakid ve vyucovaci hodiné

Metody hodnoceni
- ruzné formy ustniho a pisemného zkouseni provéiuji teoretické znalosti
- sebehodnoceni zéka a vzdjemné hodnoceni zaku pii prezentaci vlastni nebo skupinové
prace (samostatna prace, referaty, projekty)
- aktivita pfi hodinach, plnéni a kvalita domacich tkola

Vzdélavani zaka se specidlnimi vzdélavacimi potiebami a zakl nadanych
Vzdélavani zakt se SVP a zakd nadanych je fizeno Vyhlaskou ¢. 27/2016 Sb. 0 vzdélavani

zaki se SVP azakl nadanych, ve znéni pozdéjSich predpisi aodpovida Skolnimu
vzdé&lavacimu programu (SVP).

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci, prurezovych témat
a mezipredmétovych vztahu

Rozvijené klicové kompetence

Kompetence k uceni

Z hlediska kompetence kuceni se jako podstatné jevi pozitivni vztah k uceni
a vzdélavani, zak ovlada rizné techniky uceni, uplatituje rizné zplisoby prace s textem (zvl.
Studijni a analytické ¢teni), umi efektivné vyhledavat a zpracovavat informace; je ¢tenaisky
gramotny, s porozumeénim poslouchd mluvené projevy (napt. vyklad, ptednasku, proslov aj.),
pofizuje si poznamky, vyuziva ke svému uceni rizné informacni zdroje, véetné zkuSenosti svych
ijinych lidi, sleduje a hodnoti pokrok pii dosahovani cilti svého uceni, piijima hodnoceni
vysledki svého udeni od jinych lidi. Zak zna moznosti svého dal$iho vzd&lavani, zejména v oboru
a povolani.

Kompetence k FeSeni problémii

V ramci kompetenci k feSeni problémt zdk porozumi zaddni ukolu nebo ur¢i jadro
problému. Ziskd informace potfené k feSeni problému, navrhne zpisob feSeni, popt. varianty
feseni, a zdiivodni je, vyhodnoti a ovéfi spravnost zvoleného postupu a dosazné vysledky. Zak
voli prostiedky a zpisoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
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splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusSenosti a védomosti nabytych dfive, spolupracuje pti
feSeni problém s jinymi lidmi (tymové feSeni).

Komunikativni kompetence

Komunikativni kompetence smétuji k tomu, Ze se zak vyjadiuje pfimétené ucelu jednani
a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a vhodné se prezentuje formuluje své
myslenky srozumiteln€ a souvisle, v pisemné podob¢ piehledné a jazykové spravné, ucastni
se aktivn¢ diskusi, formuluje a obhajuje své nazory a postoje, zpracovava administrativni
pisemnosti, pracovni dokumenty isouvislé texty na bézna iodbornd témata, dodrzuje
jazykové a stylistické normy 1 odbornou terminologii, zaznamenava pisemné podstatné
myslenky a udaje z textl a projevu jinych lidi (pfednasek, diskusi, porad apod.), vyjadiuje se
a vystupuje v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

Persondlni a socidalni kompetence

Personélni a socidlni kompetence zakovi umoziluji posuzovat realné své fyzické
a dusevni moznosti, zak odhaduje disledky svého jednani a chovani v rtiznych situacich,
stanovuje si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni orientace
a zivotnich podminek, pfijima radu i kritiku, ovétuje si ziskané poznatky, kriticky zvazuje
nazory, postoje ajednani jinych lidi, ma odpovédny vztah ke svému zpravi, pecuje o svij
fyzicky idusevni rozvoj, je si védom disledkii nezdravého zivotniho stylu a zavislosti,
adaptuje se na meénici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moznosti je
pozitivné ovliviiuje, je pripraven fesit své socidlni iekonomické zalezitosti, je financné
gramotny, pracuje v tymu a podili se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti,
prijima a odpovédné plni svétené tkoly, podnécuje praci tymu vlastnimi nadvrhy na zlepSeni
prace afeSeni ukoll, nezaujaté zvazuje navrhy druhych, pfispiva k vytvareni vstficnych
mezilidskych vztaht ak predchazeni osobnim konfliktim, nepodléhd predsudkim
a stereotypim v pfistupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

V réamci obcanskych kompetenci a kulturniho povédomi zak jednd odpovédné,
samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném z4ajmu, dodrzuje zékony,
respektuje prava a osobnost druhych lidi (popt. jejich kulturni specifika), vystupuje proti
nesnaSenlivosti, xenofobii a diskriminaci, jednd v souladu s moralnimi principy a zadsadami
spolecenského chovani, zajima se aktivné o politické a spoleCenské déni u nds a ve svéte,
chdpe vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jedna v duchu udrzitelného rozvoje, jedna
v souladu s moradlnimi principy a zasadami spoleCenského chovani, ptispiva k uplatiiovani
hodnot demokracie, uvédomuje si — v rdmci plurality a multikulturniho souziti — vlastni
kulturni, narodni a osobnostni identitu, pfistupuje s aktivni toleranci k identit¢ druhych,
zajimé se aktivné€ o politické a spolecenské déni u nds a ve svété, chape vyznam Zzivotniho
prostiedi pro clovéka ajedna v duchu udrzitelného rozvoje; uznava hodnotu zivota,
uvédomuje si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pii zabezpecovani ochrany
Zivota a zdravi ostatnich.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam vedou Zaka
k odpovédnému postoji k vlastni profesni budoucnosti, atedy i vzdélavani; uvédomuje si
vyznam celozivotniho uceni aje pfipraven piizpuisobovat se ménicim se pracovnim
podminkdam, ma piehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé
a zodpovédné rozhoduje o své budouci profesni a vzdé€lavaci draze, mé realnou predstavu
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o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o pozadavcich zaméstnavatelii na
pracovniky aumi je srovnavat se svymi piedstavami a pfedpoklady, umi ziskavat
a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich ptilezitostech, vyuziva poradenskych
a zprostfedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani, vhodné komunikuje s
potencidlnimi zameéstnavateli, prezentuje svij odborny potencial a své profesni cile, zna
obecnd prava apovinnosti zaméstnavatelii a pracovnikli, rozumi podstaté a principim
podnikdni, ma predstavu o pravnich, ekonomickych, administrativnich, osobnostnich
a etickych aspektech soukromého podnikani; dokaze vyhledavat a posuzovat podnikatelské
ptilezitosti v souladu s realitou trzniho prostfedi, svymi ptedpoklady a dal§imi moznostmi.

Matematické kompetence

V ramci matematickych kompetenci zak ¢te a vytvaii rizné formy grafického znazornéni
(tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.), efektivné aplikuje matematické postupy pii feSeni
ruznych praktickych tkold v béznych situacich.

Digitalni kompetence

Sméfuje k tomu, aby Zzaci byli schopni se orientovat v digitalnim prostiedi a vyuzivat
digitalni technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a tvofivé pii préci, pii uceni, ve volném
Case | pti svém zapojeni do spoleCenského Zivota, to znamena, Ze zak ovlada potiebnou sadu
digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastroji z oblasti um¢lé inteligence, vyuziva je
ve Skolnim a pracovnim prostfedi i pfi zapojeni do vefejného Zivota; digitalni technologie
a zpusob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak se
meéni jeho vlastni potieby nebo pracovni prostiedi a nastroje. Ziskava, posuzuje, spravuje,
sdili a sd€luje data, informace a digitalni obsah v riznych formatech v osobni ¢i profesni
komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zpusoby, které odpovidaji konkrétni
situaci a ucelu. Vytvari, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v riznych formatech; vyjadiuje
se za pomoci digitalnich prostfedkii. Navrhuje prostfednictvim digitalnich technologii takova
feSeni, ktera mu pomohou vylepSit postupy ¢i technologie ¢i jejich ¢asti; dokaze poradit
ostatnim s béZnymi technickymi problémy. Vyrovnavd se s proménlivosti digitalnich
technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii ovliviiuje spole¢nost, osobni a pracovni Zivot
jedince azivotni prostfedi, zvazuje rizika a pfinosy. Pfedchdzi situacim ohrozujicim
bezpecnost zafizeni idat, situacim ohrozujicim jeho télesné a dusevni zdravi i zdravi
ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitdlnim prostfedi jedna eticky,
s ohleduplnosti a respektem k druhym.

Rozvijené odborné kompetence

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrZitelného rozvoje

Tyto odborné kompetence vedou zdky ktomu, aby znali vyznam, ucel auzitenost
vykonavané prace, jeji financni, popf. spolecenské ohodnoceni, zvazovali pfi planovani
a posuzovani ur¢ité ¢innosti (v pracovnim procesu i V bézném zivot€) mozné naklady, vynosy
azisk, vliv na Zivotni prostfedi, socidlni dopady, efektivné hospodatili s finan¢nimi
prostiedky, nakladali se zdravotnickymi prostiedky I materialem, energiemi, odpady, vodou
a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na zivotni prostiedi.

Rozvijend pritiezova témata

Z prufezovych témat je ve vyuce ekonomiky zastoupeno predev§im téma Obcan
v demokratické spole¢nosti. Zak je veden k tomu, aby mél vhodnou miru sebevédomi,
sebeodpovédnosti a schopnost moralniho usudku, aby byl pfipraven si klast zakladni
existenCni otazky a hledat na né odpovédi afteSeni, aby hledal kompromisy mezi osobni
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svobodou a socidlni odpovédnosti a byl kriticky tolerantni, byl schopen odolavat myslenkové
manipulaci, aby se dovedl orientovat v medialnich sd€lenich, kriticky je hodnotil a optimalné
vyuzival masovd média pro své ruzné potieby, aby dovedl jednat s lidmi, diskutovat
o citlivych nebo kontroverznich otdzkach, hledal kompromisni feSeni, aby byl ochoten se
angazovat nejen pro vlastni prospéch, ale ipro vefejné zajmy a ve prospéch lidi v jinych
zemich ana jinych kontinentech, aby si vazil materidlnich a duchovnich hodnot, dobrého
zivotniho prostfedi a snazil se je chranit a zachovat pro budouci generace.

Dale téma Clovék a Zivotni prostfedi, kde zak je veden k tomu, aby pochopil souvislosti
mezi ruznymi jevy v prostfedi alidskymi aktivitami, mezi lokalnimi, regiondlnimi
a globalnimi environmentalnimi problémy, aby chépal postaveni Clovéka v piirod¢ a vlivy
prostiedi na jeho zdravi a Zzivot, aby porozumél souvislostem mezi environmentalnimi,
ekonomickymi a socidlnimi aspekty ve vztahu k udrzitelnému rozvoji, aby respektoval
principy udrzitelného rozvoje, aby si osvojil zékladni principy Setrného a odpovédného
pfistupu k zivotnimu prostfedi v osobnim a profesnim jednani.

Je zde zastoupeno téma Clovék a svét prace, kde je zdk veden k osobni odpovédnosti za
vlastni Zivot. Nauci se formulovat své profesni cile, planovat a cilevédomé vytvéret profesni
kariéru podle svych potieb a schopnosti. Zak je motivovan k celozivotnimu v uéeni pro
udrzeni konkurence schopnosti na trhu prace a k aktivnimu osobnimu a profesnimu rozvoji.
74k je seznamen s globalizovanym svétem prace a rozvojem pracovnich piileZitosti. Nau¢i se
vyhledéavat v relevantnich informacnich zdrojich a a kriticky posoudi informace o profesnich
piilezitostech a moZnostech daliiho vzdélavani. Zak se naudi efektivni sebeprezentaci pii
jednéni s potencidlnimi zaméstnavateli, je seznamen se zakladnimi aspekty pracovniho
vztahu, pravy a povinnostmi zaméstnanct a zaméstnavateld i aspekty soukromého podnikéni,
vcetné klicovych pravnich ptedpist.

Clovek a digitalni svét
V ekonomickém vzdélavani jsou Zaci vedeni k tomu, aby vyuZzivali vhodné nastroje pro
vypocty ekonomickych udaji (mzdy, RPSN aj.), pro jejich zobrazovani (trendy nabidky

apoptavky, podnikatelsky zamér, rozpocet apod.) aaby pouzivali dostupné aplikace
k ekonomickym ¢i pracovnim t¢elim, napt. k dafiovym evidenénim povinnostem.

Rozvijené mezipredmeétové vztahy:

- zaklady spolecenskych véd

- cizi jazyk

- dgepis

- psychologie a komunikace

- Cesky jazyk a literatura

- informac¢ni a komunikac¢ni technologie
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Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

3. roénik Pocet hodin celkem: 68
Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet
hodin
zZak: 1. Podstata fungovani trzni ekonomiky 6
- pouziva a aplikuje zakladni - potieby, statky, sluzby, spotieba,
ekonomické pojmy Zivotni uroven
- na prikladu popiSe fungovani trzniho - vyroba, vyrobni faktory,
mechanismu hospodaisky proces
- posoudi vliv ceny na nabidku - trh, trzni subjekty, nabidka,
a poptavku poptavka, zbozi, cena
- vyjadii formou grafu urceni
rovnovazné ceny
- vysvétli pfebyte¢nou
a nedostate¢nou nabidku
- pracuje s MS Teams a dalSimi
vyukovymi aplikacemi
- tvofi zpravy pomoci e-mailu, chatu
- ptredchézi situacim ohrozujicim
bezpecnost zatizeni i dat
(ptihlasovani)
Z4k: 2. Podnikani 12
- rozliSuje rizné formy podnikani - podnikani, pravni formy podnikani
a vysvétli jejich hlavni znaky podle zivnostenského zakona,
- vytvofti jednoduchy podnikatelsky zvlastnich ptedpisi, obcanského
zamér a zakladatelsky rozpocet zakoniku a zdkona o obchodnich
- na piikladu vysvétli zakladni korporacich
povinnosti podnikatele vii¢i statu - podnikéani v oboru
- stanovi cenu jakou soucet ndkladu, - FO zivnostnik
zisku a DPH a vysvétli, jak se cena - obchodni spole¢nosti, druzstvo,
1181 podle zakaznikl, mista a obdobi statni podniky
- rozlisi jednotlivé druhy nékladt - neziskové organizace
a vynost
- vypocita vysledek hospodateni
- vypocita ¢istou mzdu
- vysvétli zasady danové evidence
- predchazi situacim ohroZujicim
bezpecnost zatfizeni i dat
(ptihlasovani)
- jedna pfi spolupréci, komunikaci
a sdileni informaci v digitalnim
prostiedi eticky
Zak: 3. Marketing 6

vysvétli, co je marketingova
strategie,

zpracuje jednoduchy prizkum trhu,
na piikladu ukaze pouziti nastroji
marketingu v oboru

ovéfuje si informace, rozlisuje
fakenews a dezinformace od

- podstata marketingu

- pruzkum trhu

- produkt, cena distribuce,
propagace
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ovefitelnych zprav

Zak: 4. Management 6
vysvétli tii irovné managementu, - déleni managementu
- popiSe zékladni zésady fizeni, - funkce managementu — pldnovani,
zhodnoti vyuziti motivacnich - organizovani, vedeni, kontrolovani
nastrojii v oboru
- jedna pfi spolupraci, komunikaci
a sdileni informaci v digitalnim
prostiedi eticky
Zak: 5. Pracovnépravni vztahy 10

- vysvétli ulohu Gradu prace, zna
podminky ¢erpani podpory

v nezaméstnanosti, v piipad¢ potieby

navaze kontakt s itadem prace
- popiSe sluzby, které urad prace
nabizi
- popiSe moznosti hledani zaméstnani
- sestavi strukturovany Zivotopis, vi,

jak se pfipravit na pfijimaci pohovor

se zamé&stnavatelem

- vysvétli rozdil mezi pracovni
smlouvou a dohodou o pracich
konanych mimo pracovni pomér

- uvede nezbytné nalezitosti pracovni
smlouvy, vysvétli dalsi obvyklé
naleZitosti pracovni smlouvy,
zejména zkuSebni dobu a dobu
sjednani pracovniho poméru

- popiSe povinnosti zaméstnavatele
a zameéstnance

- na ptikladech vysvétli a vzajemné
porovna druhy odpovédnosti za
Skody ze strany zamé&stnance
a zamé&stnavatele

- popiSe nalezitosti mzdy, vysvétli
pojem minimalni mzda, vysvétli
rozdil mezi hrubou a ¢istou mzdou

- vyjmenuje mozné piekazky v praci
na stran¢ zamé&stnavatele
1 zaméstnance

- popiSe zptsoby ukonceni pracovne
pravniho poméru

- vyhledava informace na internetu
(bankovni produkty, kurzovni listek,
mira nezaméstnanosti, mira inflace,
pojistovaci produkty, CNB)

- tvoii prezentace v PowerPoint,
vyuziva Word

- tufad prace, nezaméstnanost,
podpora v nezaméstnanosti

- strukturovany zivotopis, pfijimaci
pohovor, osobni dotaznik

- dohody o pracich konanych mimo
pracovni pomer

- vznik pracovniho poméru, pracovni
smlouva

- mzdové predpisy, piekdzky v praci,
slozky mzdy

- odpovédnost zaméstnance,
zaméstnavatel

- povinnosti zaméstnance,
zamg&stnavatele

- zkuSebni doba, dovolena, pracovni
doba, ptestavky v praci

- ukonceni pracovniho poméru
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Z4k: 6. Dané, socialni a zdravotni pojiSténi 15
- vysvétli ulohu statniho rozpoctu - datiové soustava CR
v narodnim hospodatstvi - statni rozpocet
- charakterizuje jednotlivé dan¢ - DPH, spotiebni dan¢, majetkové
a vysvétli jejich vyznam pro stat dang
- provede jednoduchy vypocet dani - dané z ptijmt FO, prohlaseni k dani
- vyhotovi danové piiznani k dani z ptijma, slevy na dani,
z ptijmu fyzickych osob nezdanitelna ¢ast zakladu dané,
- vysvétli finanéni Gfad — népln prace ro¢ni zactovani zaloh dan¢ z piijmt
- provede jednoduchy vypocet - systém socidlniho a zdravotniho
zdravotniho a socidlniho pojisténi zabezpeceni
- vyhotovi a zkontroluje danovy - davky nemocenského pojisténi
doklad - davky statni socialni podpory
posuzuje vérohodnost informaci - zdravotni pojisténi, zdravotni
v internetovych mediich pojistovny
Zak: 7. Bankovnictvi a pojistovnictvi 13

orientuje se v bankovnich sluzbach
orientuje se v platebnim styku

a sméni penize podle kurzovniho
listku

vysvétli, co jsou kreditni a debetni
karty a jejich klady a zapory
vysvétli zplsoby stanoveni
urokovych sazeb a rozdil mezi
urokovou sazbou a RPSN a vyhleda
aktualni vysi arokovych sazeb na
trhu

orientuje se v produktech
pojistovaciho trhu, vybere
nejvyhodnéjsi pojistny produkt

s ohledem na své potteby

vysvétli podstatu inflace a jeji
diisledky na finan¢ni situaci obyvatel
a na prikladu ukaze, jak se branit
jejim neptiznivym disledkiim
charakterizuje jednotlivé druhy
uvéru a jejich zajisténi

sestavi rodinny rozpocet

vysvétli, co je financni rezerva
vysveétli pojmy exekuce a osobni
bankrot

vyhledava informace na internetu
(bankovni produkty, mira
nezamestnanosti, mira inflace)

bankovni soustava CR,

¢innost obchodnich bank

bankovni sluzby

penize, hotovostni a bezhotovostni
platebni styk

urokova mira, RPSN

uveérove produkty

inflace

pojistovny a jejich produkty

rodinny rozpocet, finan¢ni rezerva

exekuce — platebni rozkaz, prava

a povinnosti

osobni bankrot — podminky
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Fyzika

, . . Stfedni zdravotnicka Skola, Turnov, 28. fijna 1390, ptispévkova
Nézev skoly: .
organizace
Adresa Skoly: 28. fijna 1390, 511 01 Turnov
Ztizovatel: Liberecky kraj, U Jezu 642/2a, Liberec 2, 461 80
, D, PRAKTICKA SESTRA
Nazev SVP: PS 06/2025-8
Kod a nazev oboru: 53-41-M/03 Prakticka sestra
Stupen, délka, forma: sttedni vzdé€lani s maturitni zkouskou, 4 roky denni
tel.: 481 322 723, tel./fax: 481 324 472
Kontakty: —
e-mail: info@szsturnov.cz; www: http://www.szsturnov.cz
Platnost SVP: od 1. 9. 2025
Celkovy pocet vyuc€ovacich hodin: 68
Roc¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné 2 0 0 0 2

Pojeti pfedmétu
Obecny cil piredmétu

Vyucovaci predmét se zabyvd nejobecnéjSimi zdkonitostmi ptirody, které plati pro
vSechny fyzikélni d&je a jevy kolem nas. Pfispiva k hlub§imu a komplexné&jSimu pochopeni
fady déji a jevi znamych z kazdodenniho Zivota. Umoznuje také 1épe chapat a snaze piijimat
nové technické objevy a moderni technologie. Ma velky vyznam pro rozvoj dalSich véd,
zejména ostatnich pfirodnich véd atechnickych véd. Cilem fyzikalni ¢asti ptirodovédného
vzdélavani je naucit zaky vyuZivat fyzikalnich poznatkli v profesnim i obcanském Zivoté,
klast si otazky o okolnim svété a vyhledavat k nim relevantni odpovédi.

Charakteristika uciva

Uc¢ivo navazuje na fyzikélni poznatky ziskané v zakladnim vzdélavani a dale je rozviji.
Dle RVP oboru je fyzikalni vzdélavani zafazeno do oblasti pfirodovédného vzdélavani a ma
nastavené¢ minimalné niz$i naroky - varianta C. Zakladni fyzikalni zakonitosti jsou ¢lenény do
téchto tematickych celkii: Mechanika, Termika, Elektfina a magnetismus, VInéni a optika,
Fyzika atomu a Vesmir. Téma Zéklady radiacni ochrany je zatfazeno do tematického celku
Fyzika atomu.

Ucivo je koncipovano tak, aby zéci ziskali piehled o fyzikéalnich zdkonitostech v rdmci
jednotlivych tematickych celkd, aby pochopili principy a vzdjemné souvislosti vybranych
jevl v ptirod¢ a aby se naucili vyuzivat ziskané obecné platné fyzikalni poznatky ve svém
profesnim i obcanském Zivote.
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Sméiovdani vyuky v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci
Vyuka fyziky smétuje k tomu, aby Zaci:

- dospéli k poznani nejobecnéjSich zakonitosti ptirody a postaveni cloveéka v ni

- vyuzivali fyzikélni poznatky a dovednosti v praktickém zivoté ve vSech situacich, které
souviseji s ptirodovédnou oblasti

- uméli komunikovat, vyhledavat a interpretovat fyzikalni informace a zaujimat k nim
stanovisko

- umgéli vyuzivat ziskané informace v diskusi k odborné fyzikalni tématice

- logicky uvazovali, analyzovali a fesili jednoduché fyzikalni problémy

- ziskali motivaci pfispivat k dodrzovani zasad udrzitelného rozvoje v obcanském Zivoté
1 pii odborné profesni ¢innosti

- byli motivovani k celozivotnimu vzdélavani v pfirodovédné oblasti

Strategie vyuky

Pfi vyuce jsou pouzivany slovni vyukové metody (vyklad, vysvétlovani, vyvozovani
poznatkli, fizeny rozhovor), metody mndzorné demonstracni (piedvadéni a pozorovani)
v kombinaci s aktivizujicimi vyukovymi metodami (diskuse, feSeni problémil), prace
s didaktickymi pomiickami (modely, plakaty). Vyuziva se frontdlni vyuka, skupinova vyuka
i samostatnd prdace 7aki. U 7zakl se specidlnimi potfebami se ve zvySené mife uplatni
konzultace a individualizovana vyuka. Vyuka je podporovana wyuZitim pocitace a dalsi
audiovizudlni techniky.

Hodnoceni vysledkit vzdélavani Zaki

Zaci jsou hodnoceni dle pravidel pro hodnoceni vysledkti vzdélavani zakt, kterd jsou
soucasti Skolniho fadu. Pfi hodnoceni vysledkl vzdélavani se zaméfujeme na:

- hloubku porozuméni latce

- schopnost aplikace poznatkl pfi feSeni problému

- Uroven vyjadiovani s piithlédnutim ke spravnému pouZzivani fyzikalni terminologie
- smysluplnou aktivitu pfi vyuce a troven plnéni domacich ukolt

Metody hodnoceni

- hodnoceni riznych forem pisemného a ustniho projevu zaki

- hodnoceni je provadéno prubézné, po probrani vétsich tematickych celkl je provedeno
hodnoceni pisemnych praci vSech zaki

- sebehodnoceni a vzajemné hodnoceni zaki pfi prezentaci vysledkl prace

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci, pruiezovych témat a mezipiedmétovych
vztahii

Rozvijené klicové kompetence

Kompetence k uceni je v predmétu rozvijena uplatiovanim riznych zplisobl prace
s textem, rozvijenim uméni efektivné vyhledavat a zpracovavat informace, rozvijenim
dovednosti poslechu mluvenych projevii s porozuménim a pofizovani si poznamek,
péstovanim pozitivniho vztahu k uceni a vzdélavani. Podporuje se vyuzivani rtznych
informacnich zdroji ke svému uceni.

Kompetenci k ieSeni problémi predmét rozviji pfi feseni uloh, kdy je dilezité porozumét
zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k feSeni problému, poté
navrhnout zplsob feSeni a zdlvodnit jej, ovefit spravnost zvolené¢ho postupu a dosazené
vysledky kriticky vyhodnotit konfrontaci s realitou. Pfi feSeni problémi vhodné uplatiiovat
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ruzné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a mySlenkové operace. Pfi plnéni
ukolii zaci musi volit prostfedky a zpisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuZzivat
zkuSenosti a védomosti nabytych dfive. Pii skupinové praci spolupracovat pii feseni problému
s jinymi lidmi (tymové feseni).

Komunikativni kompetence, ktera ma ve fyzice velky vyznam s ohledem na nutnost
dodrzovani odborné terminologie, predevs§im uzivani mezinarodnich nazvl a znacek velicin,
nazvli aznacek jejich jednotek. Myslenky musi byt formulovany v Ustnim ipisemném
projevu srozumitelné¢ a souvisle, v pisemné podob¢ navic ptehledné a jazykove spravné.
S touto kompetenci souvisi i rozvoj schopnosti zaznamendvat pisemné podstatné myslenky
audaje z textd aprojevil jinych lidi, ndsledn¢ zpracovavat dokumenty isouvislé texty na
odborna fyzikalni témata.

Persondlni a socidlni kompetence spoCiva v ovétovani si ziskanych poznatkl a jejich
kritickém vyhodnocovani. Je uplatiiovana pti praci s celou tfidou i v mensich tymech, kde je
nutné se podilet na realizaci spolecnych pracovnich a jinych Cinnosti, kde se Zaci uci pfijimat
nazory a navrhy druhych, vysvétlovat a prosazovat své vlastni navrhy a poté odpovédné plnit
svétenou ¢ast ukolu.

Matematické kompetence zaci rozvijeji pii teSeni fyzikalnich uloh, kde je klicové
spravné pouzivat a ptrevadeét bézné jednotky, pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru
a provadét redlny odhad vysledku ulohy. Pii feSeni praktickych tloh pak nachéazet vztahy
mezi jevy aptedméty, vytvaret matematické modely a efektivné aplikovat matematické
postupy pii feSeni. Soucasti feSeni je také uméni Cist a vytvaret rizné formy grafického
znazornéni zavislosti mezi jevy (tabulky, diagramy, grafy, schémata, apod.).

Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii je
nedilnou soucasti vyuky ve fyzice, nebot zici pomoci prostiedkti informacnich
a komunikaénich technologii ziskéavaji informace z otevienych zdrojii sit¢ Internet, ale i ze
zdroji jinych (elektronickych, audiovizualnich) a dale s nimi pracuji a vytvareji vlastni
pocitacové dokumenty (referaty, seminarni prace, prezentace) na zadanad témata. Pfi praci
s informacnimi zdroji jsou zaci vedeni k nutnosti posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych
informacnich zdrojt a kritickému pfistupu k takto ziskanym informacim.

Rozvijené odborné kompetence

Fyzika rozviji také odborné kompetence, a to konkrétné v oblasti osvojeni si zasad
ochrany zdravi pfi praci u zafizeni s elektrickym proudem, rozpoznani mozZnosti nebezpeci
urazu nebo ohrozeni zdravi a schopnosti zajiSténi odstranéni zavad a moZznych rizik.

Rozvijend prurezovd témata

Predmét se podili na rozvijeni prifezového tématu Obcan v demokratické spolecnosti
tim, Ze zak je veden k tomu, aby si vaZil materidlnich a duchovnich hodnot lidstva, tykajicich
se objevll avynalezii z oblasti pfirodnich véd a techniky. Soucasn¢ v ramci prifezového
tématu Clovék a Zivotni prostfedi je zak veden k tomu, aby pochopil souvislosti mezi riiznymi
jevy v prostiedi a lidskymi aktivitami (primyslova vyroba, energetika). Metody prace ve
fyzice vedou zéka k tomu, aby si uvédomil zodpovédnost za vlastni zivot, vyznam vzdélani
a celozivotniho uceni pro zivot, aby byl motivovan k aktivnimu pracovnimu Zivotu
ak uspésné kariéfe, ¢imZ je napliiovan rozvoj prifezového tématu Clovék asvét prace.
Vramci tématu Informaéni a komunikacni technologie je 74k veden k tomu, aby pfi
vypracovavani samostatnych praci, referati a domadcich ukolt pracoval s informacemi
a informac¢nimi komunika¢nimi prostredky.
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Rozvijené mezipredmeétové vztahy

matematika

somatologie

biologie

chemie

informacni a komunika¢ni technologie
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Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

1. ro¢nik

Pocet hodin celkem: 68

Vysledky vzdélavani Pocet
Udivo hodin
Z4ak: 1. Mechanika 16
- rozliSuje mezi fyzikalnim jevem, q . .
fyzikalni velidinou a jeji - fyzikalni veliCiny a jejich
jednotkou jednotky v,
- prevadi jednotky - pohyby pfimocare, pqh Yb
- rozlisi druhy pohybi a fesi rovnomemy po kruznici
jednoduché alohy na pohyb - Newtonovy pohybové zakony,
hmotného bodu sily v pfirod¢, gravitace
- urdi sily, které pisobi na télesa i Ip;l()es(l:l}:i?;c;(?)tggilf/; ;sﬁfl{)gle
iSe, jaky druh pohybu t ) e ’
4 opie, jakj dulh pohybu tto Slidint i
- ur¢i mechanickou praci a energii ) ﬂ?kovef}l,{l attll allz v tell{.lglf(le}(:h’
pii pohybu télesa plisobenim stalé VIV VICJSIno Haxu ha Asiy
sily organismus, mefeni TK
- vysvétli na piikladech platnost
zakonu zachovani mechanické
energie
- vysvétli moment sily a otacivy
ucinek sil na téleso
- urci vyslednici sil ptisobicich na
téleso
- vysvétli Pascaliv a Archimédav
zakon, aplikuje je pfi feSeni tloh
Z4ak: 2. Termika 8

vysvétli vyznam teplotni
roztaznosti latek v pfirodé

a v technické praxi

vysvétli pojem vnitini energie
sousta-vy (t€lesa) a zptisoby jeji
zmény

popise principy nejdulezitéjSich
tepelnych motorti

popise pfemény skupenstvi latek
a jejich vyznam v ptirodé

a v technické praxi

- zékladni poznatky termiky

- teplota, teplotni roztaznost latek

- teplo a prace, pfemény vnitini
energie

- tepelné motory

- struktura pevnych latek a kapalin,
premény skupenstvi latek
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zZak: . Elektiina a magnetismus 14
- popise elektrické pole z hlediska - elektricky naboj télesa, elektricka
jeho pasobeni na bodovy sila, elektrické pole, kapacita

elektricky naboj vodice

- tesi ulohy s elektrickymi obvody - elektricky proud v latkach

- s pouzitim Ohmova zakona rizného skupenstvi, zdkony

- popiSe princip a pouziti elektrického proudu, polovodice
polovodicovych soucastek - magnetické pole a magnetické
s pfechodem PN pole elektrického proudu,

- urc¢i magnetickou silu elektromagneticka indukce
v magnetickém poli vodice - vznik stfidavého proudu, pfenos
s proudem el. energie stfidavym proudem

- popiSe princip generovani
sttidavych proudt a jejich vyuziti
v energetice

Zak: . VInéni a optika 16

- rozlisi zakladni druhy - mechanické kmitani a vinéni
mechanického vinéni a popise - zvukové vinéni
jejich sifeni - svétlo a jeho Sifeni

- charakterizuje zakladni vlastnosti - zrcadla a ¢ocky, oko a jeho vady
zvuku - spektrum elektromagnetického

- chéape negativni vliv hluku a zna zéfeni, rentgenove zareni
zpusoby ochrany sluchu

- charakterizuje svétlo jeho
vlnovou délkou a rychlosti
v riznych prostiedich

- fesi ulohy na odraz a lom svétla

- tes$i ulohy na zobrazeni zrcadly
a ¢ockami

- popiSe optickou funkci oka
a korekci jeho vad

- popiSe vyznam riznych druhi

- elektromagnetického zatreni

Z4ak: . Fyzika atomu 8

popise strukturu elektronového
obalu atomu z hlediska energie
elektronu

popise stavbu atomového jadra
a charakterizuje zakladni
nukleony

vysvétli podstatu radioaktivity
a popise zptuisoby ochrany pied
jadernym zarenim

specifikuje prostfedky ochrany
pted zafenim, uvede mozna rizika
poskozeni zdravi

popise princip ziskavani energie
v jaderném reaktoru

- model atomu, laser

- nukleony, radioaktivita, jaderné
zafeni

- ochrana ptfed Skodlivymi Géinky
zafeni

- jadernd energie a jeji vyuziti
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Zak:

charakterizuje Slunce jako
hvézdu

popiSe objekty ve slunecni
soustave

vyjmenuje piiklady zékladnich
typt hvézd

6. Vesmir

Slunce, planety a jejich pohyb,
komety
hvézdy a galaxie
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Chemie

, . . Stfedni zdravotnicka Skola, Turnov, 28. fijna 1390, pfispévkova

Nézev skoly: .
organizace

Adresa Skoly: 28. fijna 1390, 511 01 Turnov
Ztizovatel: Liberecky kraj, U Jezu 642/2a, Liberec 2, 461 80

, D, PRAKTICKA SESTRA
Nazey SVP: PS 06/2025-8
Kéd a nazev oboru: 53-41-M/03 Prakticka sestra
Stupen, délka, forma: sttedni vzdé€lani s maturitni zkouskou, 4 roky denni

tel.: 481 322 723, tel./fax: 481 324 472
Kontakty: —
e-mail: info@szsturnov.cz; www: http://www.szsturnov.cz

Platnost SVP: od 1. 9. 2025

Celkovy pocet vyuc€ovacich hodin: 102

Rocnik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné 2 1 0 0 3

Pojeti pfedmétu
Obecny cil piredmétu

Vyucovaci pfedmét chemie je jednim z predmétii ptirodovédného vzdélavani a piispiva
s ostatnimi pfirodovédnymi pfedméty k vytvoreni uceleného pohledu zak na déni v zZivé
inezivé prirod¢. Na zdravotnické Skole umoziuje zakim i pochopeni déju, které probihaji
v lidském téle. Soucasné uc¢i dovednostem pii praci s chemickymi latkami, jejich posouzeni
z hlediska nebezpeénosti, vlivu na Zivé organismy a pii jejich likvidaci. Zaci jsou tak vedeni
k ochrané pfirody a vlastniho zdravi.

Charakteristika uciva

Ucivo chemie je rozloZeno do dvou rocnikil a zpracovano podle varianty B chemického
vzdélavani. Navazuje na ucivo zakladni Skoly, prohlubuje jej a je vybrano ve vztahu k profilu
absolventa. Vyuka je koncipovana tak, aby Zaci ziskali zékladni poznatky z obecné,
anorganické a organické chemie a biochemie, a pfedevSim se seznamili s mnohostrannym
vyuzitim chemie ve vSech oblastech lidské cinnosti s ohledem na studijni obor. Ve
vyucovacich hodinéch je diiraz kladen na rozvijeni logického mysleni zaka a systematické
préci na zadanych ukolech. Pti ob¢asnych laboratornich cvi€enich jsou zaci vedeni k osvojeni
si zakladnich laboratornich dovednosti asamostatnému provadéni jednoduchych
laboratornich pokusti. Zaci se také uéi bezpedn& zachazet s chemickymi latkami, poskytnout
prvni pomoc pii Urazech zpisobenych nebezpecnymi latkami a sprdvnému chovani pii
havariich zplisobenych nebezpetnymi latkami. Pfi vyuce je kladen diraz na souvislosti
s ostatnimi pfirodovédnymi i odbornymi pfedméty.
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Sméiovdani vyuky v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci
Vyuka sméfuje k tomu, aby Zaci:

- uveédomili dilezitost chemickych poznatki pro jejich aplikaci v béZném i pracovnim
Zivoté

- byli védomi vlivu chemickych latek na zdravi Clovéka a Zivotni prostiedi

- ziskali odpovédny vztah ke zdravi svému i ostatnich spoluzakt dodrzovanim zasad
bezpecnosti pii praci s chemickymi latkami

Strategie vyuky

Vyuka predmétu je teoretickd i praktickd. V kazdém ro¢niku jsou zatazeny alespon dvé
laboratorni cviceni zakl. V teoretickych hodinach jsou vyuzivany demonstrace, nazorné
ukéazky a prezentace jednak ziskané na internetu, jednak vytvofené studenty a vyucujicimi.
Zatazovany jsou i referaty, seminarni prace a osobni pfispévky zaklt. Diraz je kladen
predevsim na osobni aktivitu a samostatnost pii ziskdvani poznatkii, na schopnost zaka
spojovat ziskané poznatky s ostatnimi pfirodovédnymi znalostmi a na jeho dovednosti tyto
poznatky pouzit pfi feSeni novych ukold. Ve vyuce jsou zastoupeny slovni metody
(vysvétlovani, vyklad, prace s textem), metody néazorné-demonstracni (video, prezentace)
a dovednostné-praktické¢ (vytvareni dovednosti, napodobovani, manipulovani, laborovani)
i metody aktivizujici, zejména feSeni problémovych tloh z kazdodenniho Zivota. Pribézné
jsou zafazovany pisemné provérky, procvicovani nazvoslovi a vypoctu.

Hodnoceni vysledkii vzdélavani Zakii

Zaci jsou hodnoceni dle pravidel pro hodnoceni vysledki vzdélavani zaka, ktera jsou
soucasti Skolniho fadu. Pfi hodnoceni vysledkl vzdélavani se zaméfujeme na:

- pochopeni a spravné pouzivani odbornych pojmi

- samostatnost pfi feSeni pfimétrené narocnych kol

- dovednost pracovat s odbornym textem

- schopnost souvisle se vyjadfovat a diskutovat na dané téma

- aplikaci osvojenych poznatk pfi praktickych ulohach a laboratornich cvi¢enich
- aktivitu pfi vyuce, plnéni domacich ukoli

- schopnost vyuziti mezipfedmétovych vztahli

Metody hodnoceni

- pisemné pribézné testy zaméetené na nazvoslovi, chemické vypocty a osvojeni
odbornych pojmu

- pisemné testy po probrani ur¢itych tematickych celkt

- ustni hodnoceni

- sebehodnoceni Zéka

- vz4jemné hodnoceni pii prezentaci vysledkl prace

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci, priiezovych témat a mezipiedmétovych
vztahii

Propojeni teoretické vyuky a praktickych ukolt umoznuje predmétu ptispét k naplnéni
vétSiny kli€ovych kompetenci. Tyka se to feSeni ukolil a praktickych problémt ve skupinach,
schopnosti ziskdvat informace z rlznych zdroji, méfit a zpracovavat vysledky méfent,
vytvaret prezentace, fesit bezpecnostni problémy nebo bezpecné nakladat s chemikéliemi ¢i
chemickymi odpady. Vyuzivani poznatki z chemie pfispiva k ucelenému pohledu na svét
a jeho udrzitelny rozvoj.
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Rozvijené klicové kompetence

Kompetence k uceni

Jsou napliovany pfi praci s riznymi studijnimi a odbornymi texty, kdy jsou Zaci vedeni
k efektivnimu vyhledavani a zpracovani informaci (napf. nalézt odpovédi na zadané otazky
v ucebnici, pii videoprojekci Ci z prezentace) a k vyuzivani dalSich informacnich zdrojt jako
internet, vyukové prezentace a videofilmy pfi uceni.

Kompetence k ireSeni problémii

Zaci jsou vedeni, jak pfi samostatné, tak i tymové spolupraci, porozumét zadani ukolu
a hledat jadro problému. Pfi jednotlivych aktivitdich vyuzivaji diive nabytych védomosti
a dovednosti, navrhuji rizné varianty feSeni apo dosazeni vysledku jsou schopni jej
zdvodnit a vyhodnotit. Zaci si voli prostiedky a zptisoby (pomuicky, studijni literaturu)
vhodné pro splnéni zadané aktivity.

Komunikativni kompetence

Jsou vchemii rozvijeny jak v Gstni, tak iv pisemné podobé. Diraz je kladen na
porozuméni a dodrzovani odborné terminologie a symboliky (znacky prvka, rizné druhy
vzorcl andzva ap.) pfi diskusich, pfi prezentovani vlastnich myslenek ipfi pisemném
zpracovani referatl ¢i seminarnich praci.

Persondlni a socialnich kompetence

K napliovani persondlnich a socialnich kompetenci dochdzi pii feSeni ukolu
v laboratornich cvicenich, kdy jsou zaci ve 2-3 ¢lenném tymu nuceni podnécovat jeho praci
vlastnimi nadvrhy, pfijimat a zvaZzovat navrhy druhych, déle hlavné v odpovédném vztahu ke
svému zdravi i zdravi spoluzakd dodrzovanim zésad bezpecné prace v chemické laboratofi.
S témito kompetencemi Uzce souvisi 1rozvoj obcanskych kompetenci, coZ znamena
uplatnovat bezpecné zasady nejen pii praci s laboratorni technikou a chemikaliemi ve Skolni
laboratofi, ale i v bézném zivoté.

Matematické kompetence

Zaci vyuzivaji pti chemickych vypoétech (napt. pfiprava roztokli zadané koncentrace,
vypocet reaktantli ¢i produktl z chemické rovnice, procentudlni slozeni latek ap.) a pfi
statistickém ¢i grafickém vyhodnocovani ziskanych vysledki v ramci praktickych tikold. Zaci
musi pfi vypoctech spravné pouZivat a prevadét bézné jednotky.

Kompetence vyuZivat prostiedky ICT a pracovat s informacemi

s v

Je nedilnou soucasti vyuky v chemii, nebot’ Zaci nejen pomoci pocitae informace ziskavaji,
ale dale s nimi pracuji a vytvafeji vlastni textové dokumenty (referdty, seminarni préce)
a prezentace na zadané téma. Pfi praci s informacnimi zdroji jsou Zéci vedeni k rozliSovani
odbornych a populdrné-nau¢nych texti.

Rozvijené odborné kompetence

Chemie také rozviji odborné kompetence ve smyslu ziskani védomosti a dovednosti pro
dalsi studium. Pfi vSech praktickych Cinnostech dbame na bezpeCnost a ochranu zdravi,
usilujeme o dodrZovani stanovenych zasad pfi praci s chemikaliemi a jejich likvidace probiha
s ohledem na zivotni prostiedi.

Rozvijend priiezovd témata

Pfedmét se podili na rozvoji prifezovych témat Obcan v demokratické spole¢nosti,
Clovék a zZivotni prostiedi, Clovek a svét prace zejména tim, ze Zaci jsou vedeni pfi teoretické
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1 praktické vyuce ktomu, aby pochopili souvislosti mezi chemickymi latkami a jejich
reakcemi a riiznymi jevy v zivém 1 nezivém prostiedi; aby si byli védomi vlivu chemickych
latek na zdravi a zivot Cloveka; aby si osvojili spravné chovani pti havariich zptisobenych
nebezpeCnymi latkami a byli schopni poskytnout prvni pomoc pifi urazech zpusobenych
témito latkami; aby si osvojili zdkladni principy Setrného a odpovédného piistupu k zivotnimu
prostiedi v osobnim a profesnim jedndni pifi nakladani s chemickymi latkami a jejich
likvidaci.

Prifezové téma Informacni a komunikacni technologie je napliovano tak, ze Zaci jsou
sméfovani k tomu, aby pii tvorbé vlastnich prezentaci, semindrnich praci, referat, pfi
vypracovani zadanych ukolt ¢i laboratornich protokolti pouzivali prostfedkl informacnich
a komunikacnich technologii.

Rozvijené mezipredmeétové vztahy

- biologie

- fyzika

- matematika

- somatologie

- oSetfovatelstvi

- vychova ke zdravi
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Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

1. roénik Pocet hodin celkem: 68
Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet
hodin
Z4k: 1. Obecnd chemie 46
- dokaze porovnat fyzikalni - chemické latky a jejich vlastnosti
a chemickeé vlastnosti riznych - smési a roztoky
latek - Gasticové slozeni latek, atom,
- popise zakladni metody molekula
oddélovani slozek ze smési - chemicka vazba
a jejich vyuziti v praxi - chemické prvky a slouceniny
- vyjadii slozeni roztoku a ptipravi - chemicka symbolika
roztok pozadovaného slozeni - periodicka soustava prvki
- popiSe stavbu atomu, vznik - chemické reakce
chemické vazby - chemické rovnice
- zna nazvy, znacky a vzorce - vypocty v chemii
vybranych chemickych prvkia
a sloucenin
- popiSe charakteristické vlastnosti
nekovi, kovi a jejich umisténi
v periodické soustave prvka
- vysvétli podstatu chemickych
reakci a zapise jednoduchou
chemickou reakci chemickou
rovnici
- provadi jednoduché chemickeé
vypocty, které 1ze vyuzit
v odborné praxi
Z4k: 2. Anorganickd chemie 22

vysvétli vlastnosti anorganickych
latek

tvoii chemické vzorce a nazvy
vybranych anorganickych
slou€enin

charakterizuje vybrané prvky

a anorganické slouceniny

a zhodnoti jejich vyuziti

v odborné praxi a v béZném
zivoté posoudi je z hlediska vlivu
na zdravi a Zivotni prosttedi

anorganické latky, oxidy,
hydroxidy, kyseliny, soli
nazvoslovi anorganickych
sloucenin

vybrané prvky a anorganické
slouceniny v bézném zivoté
a v odborné praxi
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2. roénik

Pocet hodin celkem: 34

, i - Pocet
Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin
Zak: 1. Organicka chemie 20

- charakterizuje zédkladni skupiny - vlastnosti atomu uhliku

uhlovodiki a jejich vybrané - zéklad nazvoslovi organickych
derivaty, tvofti jejich vzorce sloucenin
anazvy - organické slouceniny v bézném
- uvede vyznamné zastupce zivot€ a odborné praxi
jednoduchych organickych
sloucenin a zhodnoti jejich
vyuziti v odborné praxi
a v bézném zivoté, posoudi je
z hlediska vlivu na zdravi
a zivotni prostiedi
Z4k: 2. Biochemie 14

charakterizuje biogenni prvky

a jejich slouceniny

pfirodni latky

popiSe vybrané biochemické déje

chemické slozeni Zivych
organismu

ptirodni latky, bilkoviny,
sacharidy, lipidy, nukleové
kyseliny, biokatalyzatory
biochemické déje
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Informacéni a komunikac¢ni technologie

, . . Stfedni zdravotnicka Skola, Turnov, 28. fijna 1390, ptispévkova
Nézev skoly: .
organizace
Adresa Skoly: 28. fijna 1390, 511 01 Turnov
Ztizovatel: Liberecky kraj, U Jezu 642/2a, Liberec 2, 461 80
, XD, PRAKTICKA SESTRA
Nazev SVP: PS 06/2025-8
Kéd a nazev oboru: 53-41-M/03 Prakticka sestra
Stupen, délka, forma: sttedni vzdé€lani s maturitni zkouskou, 4 roky denni
tel.: 481 322 723, tel./fax: 481 324 472
Kontakty: —
e-mail: info@szsturnov.cz; www: http://www.szsturnov.cz
Platnost SVP: od 1. 9. 2025
Celkovy pocet vyucovacich hodin: 136
Roc¢nik 1. 2. 3. 4, Celkem
Pocet hodin tydné 2 2 0 0 4

Pojeti pfedmétu
Obecny cil piredmétu

Obecnym cilem predmétu je naucit zdky prakticky a efektivné pouzivat zikladni
a aplikacni programové vybaveni pocitace pii studiu i v bézném zivoté. Dulezité je, aby zak
efektivné pracoval s informacemi a s komunika¢nimi prostfedky. K rozvijeni znalosti dochazi
i v oblasti softwarového a hardwarového vybaveni pogitatii. Zaci pouzivaji bé&zné textové
a tabulkové editory, pracuji s obrazky, fotografiemi a komunikuji pomoci elektronické posty,
pracuji s internetem, orientuji se na webovych strankach a porozumi zakladiim algoritmizace.

Charakteristika uciva

Vyuka probiha ve specialné vybavenych udebnach. Zaci jsou zde vedeni k aktivni praci
s poc¢itacovou technikou a programovym vybavenim. Vzhledem k pfevdzné praktickému
charakteru potfebnych kompetenci je vyuka organizovdna ve vysoké mife formou cviceni
v odbornych uc¢ebnach vypocetni techniky.

U¢ivo vyucovaciho pfedmétu informaéni a komunikacni technologie je zatazeno v RVP
do vzdélavaci oblasti Vzdélavani v informacnich a komunikacnich technologiich. Prohlubuje
znalosti ziskané v ptfedchozim studiu a jeho vyuka je rozdélena do dvou ro¢niki. Ucivo je
tvofeno neékolika na sebe navazujicimi celky: prace s pocitatem, operacni systém, adresaiova
struktura, hardware (vstupni a vystupni zafizeni, pamétova media), sprava souborového
systému (prace se souborem a slozkou), prace se standardnim aplikacnim vybavenim (textovy
procesor, tabulkovy procesor, databaze, prezentace, grafika), zéklady algoritmizace, prace
v lokélni siti (pocitaCova sit, server, pfipojeni k siti, specifikace prace v siti, elektronicka
komunikace), internet (komunikac¢ni a pfenosové moznosti internetu, informacni zdroje,
terminologie).

Dovednosti  zakti spojené s pocitacovou technikou jsou vyuzivany 1 v ostatnich
pfedmétech.

98



Sméiovdani vyuky v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci
Vyuka sméfuje k tomu, aby Zaci:

- aktivné pracovali s prostfedky informac¢ni a komunikacni technologie
- rozvijeli své logické, abstraktni a kritické mysleni

- ziskali schopnost kriticky pracovat s informacemi

- vyuzili ziskanych poznatk pro feSeni tlloh z bézného zivota

Strategie vyuky

Vyuka predmétu se sklada z casti teoretické a hlavné praktického procvicovani. Pti
teoretické vyuce je vyuzivana metoda slovni (vyuziti pfi probirdni nového uciva, vysvétleni
novych pojmu a symboli, které studenti potiebuji k dalsi praci) a pti praktické vyuce metody
ndzorné-demonstracni (vyuziti pii probirdni konkrétnich zadani prace na pocitaci, kdy
student nazorné vidi a pochopi metody na ukazkovych ulohach, které 1ze aplikovat na dalSich
ptikladech). Pii nacvi€ovani dovednosti a procvicovani nového uciva jsou pouzivany metody
dovednostné-praktické. Soucasti vyuky je i prace s informacemi a to jak jejich ziskavani, tak
1 zpracovavani a prezentace. Zde se vyuziva metody diskusni.

Hodnoceni vysledkii vzdélavani Zakii

Zaci jsou hodnoceni dle pravidel pro hodnoceni vysledkii vzdélavani zakt, kterd jsou
soucasti Skolniho fadu. Pfi hodnoceni vysledkll vzdélavani se zamétujeme na:

- hloubku porozuméni latce
- schopnost vyuziti meziptedmétovych vztahli
- schopnost aplikace poznatkt pti feSeni problému

U zaku se podporuje jejich aktivni piistup k zadanym ukolim, prezentace vysledkt své
préce a jejich obhéjeni pred kolektivem.

Piinos piedmétu k rozvoji klicovych kompetenci, priifezovych témat a mezipiedmétovych
vztahi

Rozvijené klicové kompetence

Z hlediska klicovych kompetenci jsou ve vyuce rozvijeny kompetence k uceni formou
ruznych technik — prace s textem, s informacemi, zvladani zékladnich operaci na pocitaci.
Toto vSe je spojeno s efektivitou prace a porozuménim zadanych konkrétnich tkold, kde je
nutno uplatiiovat riizné metody mysleni — logické, matematické, empiricke.

V ramci kompetenci k FeSeni problémin Zaci ziskévaji informace potiebné k feSeni
problému, navrhuji zpasoby feseni. Zaci s informacemi adekvatné pracuji, zpracovavaji je
a graficky znazoriuji (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.). Pfi zadani skupinové prace
musi spolupracovat konstruktivné na feseni problému se spoluzdky a piesné vyjadfovat své
mySslenky v ustnim i pisemném projevu (piesné odborné vyjadfovani a pouzivani odborné
terminologie) a respektovat nazory spoluzaku pfi odlisném navrhu postupu fesSen.

Pti rozvoji komunikativni kompetence jsou zéaci vedeni ke schopnosti vyjadiovat se
v pisemné i tistni formé&, prezentovat svoji praci. Zaci vyjadiuji své myslenky srozumitelng
a souvisle, formuluji a obhajuji své nazory. V ramci praktického procvi¢ovani zpracovavaji
administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na béZzna i odborna témata.
Dodrzuji jazykové a stylistické normy 1 odbornou terminologii.

Soucésti obcanskych kompetenci a kulturniho povédomi je seznameni se
s dodrzovanim zakond spojenych s autorskymi a vlastnickymi pravy v oblasti informacni
a komunikacni technologie, ale 1 uvédomeéni si dulezitosti ochrany a zabezpeceni osobnich
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udajii pti praci na pocitaci.

Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii jsou
soucasti celého vzdélavani v ramci tohoto pfedmétu. Jedna se jak o vlastni praci s osobnim
poc¢itatem a dalSimi prosttedky informacnich a komunikacnich technologii, tak
1 0 komunikaci elektronickou poStou a o vyuzivani dalSich prostiedki online a offline
komunikace. Pti ziskani informaci z otevienych zdroji je nutné si uvédomit diilezitost
posouzeni rozdilné vérohodnosti riznych informac¢nich zdroji a kriticky pfistupovat
k ziskanym informacim.

Rozvijend prurezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti

Na zakladé poznatkl ziskanych pfi vyuce informac¢ni a komunikacni technologie je zak
veden k tomu, aby vyuzival logické mysleni pfi ndhledu na feSeny problém — dovedl se
orientovat v medialnich obsazich, kriticky je hodnotil a optimalné vyuzival masovd média pro
své razné potieby a dbal ptitom na dodrzovani platnych zakont (autorskych a vlastnickych
prav).

Clovek a svét prace

74k je veden k tomu, aby si uvédomoval vyznam vzdélavani a celozivotniho ugeni pro
zivot a dulezitost poznatkl ziskanych pfi informacni a komunikacni technologii pro budouci
pracovni zivot a UspéSnou kariéru. Byl vybaven praktickymi dovednostmi a informacemi pro
jeho budouci pracovni zZivot tak, aby byl schopen reagovat na dynamicky rozvoj trhu prace
aménici se poZadavky na pracovniky Se naulil vyhledavat v relevantnich informacnich
zdrojich a kriticky posuzoval informace o profesnich pfilezitostech a moZnostech dalSiho
vzdélavani, aby se efektivné prezentoval pii jednani s potencidlnimi zaméstnavateli

Informacni a komunikac¢ni technologie

Prifezové téma informacni a komunikacni technologie se prolind vSemi vseobecné
vzdélavacimi 1 odbornymi pfedméty, ale je zapracovano hlavné do vyuky tohoto pfedmétu.
Zak je veden k tomu aby:

- dovedl vyhledavat, zpracovavat a uchovavat informace

- pracoval s prostfedky informacni a komunikaéni technologie a efektivné je vyuzival v -
prib&hu vzdélavani i pfi vykonu povolani

- vyuzival vechny poznatky z vyuky pfi tvorbé vlastnich prezentaci, seminarnich praci,
referatil, samostatnych ptfispévki a grafickych tprav fotografii a obrazkt

Rozvijené mezipredmétové vztahy

- Cesky jazyk a literatura

- zaklady spolecenskych véd
- matematika

- chemie

- biologie

- prvni pomoc

- oSetfovatelstvi
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Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

1. ro¢nik

Pocet hodin celkem: 68

, wrzoa o " Pocet
Vysledky vzdélavani Udivo hodin
Zak: Digitalni technologie 8

- identifikuje v historii vyvoje 1. Hardware a software

hardwaru 1 softwaru zlomové - zlomové udalosti a technologie

udalosti; ukaze, které koncepty se v historii a jejich vliv na obor,
neméni a které ano; trh prace a spole¢nost;

- rozumi fungovéani hardwaru - soucasna vypocletni zafizeni,

a periferii natolik, aby je mohl jejich technické parametry,

efektivné a bezpecné pouzivat zékladni komponenty;

a snadno se naucil pouZzivat nov - pripojitelné periferie,
zobrazovaci zafizeni,
vstupni/vystupni zafizent,
rozhrani a konektory

Zak: 2. Software 25

- popise, jakym zptisobem operacni - souborovy systém a pamétova

systém zajist'uje své hlavni tikoly; ulozists;

- rozpozna rizné druhy pamétovych - opera¢ni systémy;

ulozist’ a popiSe jejich zékladni - aplikaéni software a jeho

principy, nastavuje sdileni a vyuziti pro odborné ¢innosti
zalohovani dat; (napf. textovy procesor,

- na zéklad€ porozuméni fungovani tabulkovy procesor, software

softwaru efektivné a bezpecné pro tvorbu prezentaci, graficky

vyuziva rlizna uzivatelska software, software pro oblast
prostiedi; 3D technologii);

- efektivné a bezpecné vyuziva - zafizeni s vestavénymi systémy

vhodné aplikace podle

stanoveného cile

Zak: 3. Pocitacové sité a sit’ové sluzby 10

porovna jednotlivé zpiisoby
propojeni digitalnich zafizeni,
charakterizuje pocitacové sité

a internet; vysvétli, pomoci ¢eho
a jak je komunikace mezi
jednotlivymi zatizenimi v siti
zajisténa;

rozumi fungovani siti natolik, aby
je mohl bezpecné a efektivné
pouzivat;

identifikuje a fesi technické
problémy vznikajici pfi praci s
digitalnimi zafizenimi; poradi
druhym pfi feseni typickych zavad

- internet a pocitacoveé sité,
ptenos dat, komunikaéni
protokol a adresovani v siti;

- typy, vlastnosti riznych siti,
internet véci;

- fyzicka a logicka infrastruktura
sité, typy sitovych zafizeni,
servery a datové centra;

- cloudové a sdilené sluzby v siti,
virtualizace;

- webové aplikace a sluzby,
hypertextovy format dat, URL
adresa a doména;
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Z4k:

chrani digitalni zafizeni, digitalni
obsah i osobni tdaje v digitdlnim
prostiedi pied poskozenim,
pfepisem/zmeénou ¢i zneuzitim;
reaguje na zmeény v technologiich
ovlivitujicich bezpecnost;

s védomim souvislosti fyzického
a digitalniho svéta vytvari,
spravuje a chrani jednu ¢i vice
digitalnich identit;

kontroluje svou digitalni stopu, at’
uz ji vytvaii sim, nebo nékdo jiny,
v piipad¢ potieby dokaze pouzivat
sluzby internetu anonymn¢;

v ptipadé personalizovaného
obsahu dokaZze identifikovat obsah
generovany algoritmy
doporucovacich systémi

Bezpecnost v digitalnim
prostiedi

zpusoby utoki na technologie,
zakladni prvky ochrany (napf.
aktualizace softwaru, antivir,
firewall, VPN, sifrovani);
sociotechnické metody utokli na
uzivatele, bezpecné chovani

a nastaveni prostfedi (napf.
prace s hesly, vicefaktorova
autentizace, zalohovani dat);
digitalni identita, elektronicky
podpis, eGovernment a statni
informacni systémy;

digitalni stopa — védoma

a nevédoma, logy, metadata,
cookies a naruseni soukromi pfi
vyuzivani technologii;
sledovani uzivatele, algoritmy
socialnich siti a personalizace
obsahu, doporucovaci systémy:.;
statistické zpracovani dat,
odhad a predpovédi;

strojové uceni na zékladé dat,
jeho limity, pfinosy a rizika

10
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Z4k:

interpretuje data (ziska z dat
informace), posuzuje mnozstvi
informace v datech, vyslovuje
ptedpovédi na zaklade dat,
uvédomuje si omezeni pouzitych
modelu;

odhaluje chyby v datech;

porovna ruzné piiklady kodovani
dat a jejich pouziti; vysvétli proces
digitalizace a jeho uskali;

aktivné a s porozuménim pouziva
ruzné datové formaty, ovlada
konverzi mezi riznymi formaty
téhoZ obsahu;

formuluje problém a pozadavky na
jeho feseni; ziskéva potiebné
informace, posuzuje jejich
vyuZitelnost a dostatek (aplnost)
vzhledem k feSenému problému;
pouziva systémovy piistup k feSeni
problému; pro feSeni problému
sestavi model;

pfevede data z jednoho modelu do
jiného; najde nedostatky dan¢ho
modelu a odstrani je; porovna
rizné modely s ohledem na kvalitu
feSeni dané¢ho problému;

zvazuje piinosy a limity
statistického zpracovani dat

a strojového uceni v oblasti um¢lé
inteligence

Data, informace a modelovani
data a informace, interpretace
dat;

informace a mnozstvi informace
v datech;

chyby v datech a kontrola dat;
kodovani informaci a dat;
zaznam, pienos a distribuce dat
a informaci v digitalni podobg;
datové formaty, kodovani
riznych formath dat (napf. text,
obraz, zvuk, video);

zéapis informace pomoci
kédovaci tabulky nebo
kédovaciho jazyka

15
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2. roénik

Pocet hodin celkem: 68

Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet
] hodin
Zak: 1. Informacni systémy 34
- analyzuje a hodnoti informac¢ni - acel a charakteristika
systemy podle zadanjch informacniho systému nebo
hledisek; sluzby:
- vyhledava pomoci uZivatelskcho - Vefejné nebo oborové informacni
rozhrani a navigace systémy a sluzby:
N 1nf.(}mll(a,c.m;n systemu I - uzivatelska rozhrani (napf.
spect 1C ¢ informace podle navigace, ptistupnost, jazykové
zadam,’ , , mutace);
i Vyhledélva a zpracovava da ta - uzivatelské ucty, role, opravnéni
pomoci vhodnych néstroji pro a bezpecnost v informacénich
dotazovani; pouziva pii systémech;
vyhledévani vazby mezi entitami, - datovy zéz’nam entita. atribut
Ciselniky a identifikatory; a vazba éiselni’ky ’
- identifikuje zdroje zaznamu ai dentiiikétory'
v informa¢nim systému a uréuje - definice proces;"l Sinnosti
jejich umisténi, validitu a miru a konfigurace in%ormaéniho
zabezpeceni; provede hromadny systému;
import nebo export dat; L, - zdroje zdznam1 v informac¢nim
- navrhne procesy zpracovani dat systému (napt. databéze
a roli/role jednotlivych uzivatelt; souborovy systém sit’O\;é
- navrhne a vytvoii strukturu sluzby): ’
vzdjemncho propojeni dat; . vyhledévéni a vizualizace dat
navrhuje Ciselniky (napf. tiidéni, fazeni a filtrovéni,
awld’entjﬁlfatory dat; ., . rozpoznavani vzorua a trendil);
- tfidi a fadi data, ktera nasledné - hromadné zpracovéni dat, export
vizualizuje nebo zpracuje do a import ’
obvyklého formatu v daném
kontextu a oboru;
- navrhne zplsob vyuZiti
informacniho systému k feSeni
problému ve svém oboru, otestuje
ho se skupinou uzivateld
a vyhodnoti pfipadné chyby,
chybové stavy a jejich pficiny
Z4k: 34

- na zéklad¢ analyzy problému
specifikuje zadani pro tvorbu
programu, skriptu nebo webové
aplikace

2. Tvorba, testovani a provoz
softwaru

Pozadavky a analyza
- specifikace a popis feSen¢ho
problému, pozadavky na feSeni;
- analyza a dekompozice
(rozlozeni) problému

- rozdéli zadani nebo problém na
mensi ¢asti, rozhodne, které je
vhodné fesit algoritmicky, své
rozhodnuti zdivodni;

- navrhne algoritmy a datové

Tvorba a vyvoj
- zakladni koncepce tvorby
programi (napf. proménna
a datovy typ, tidici ptikazy,
cykly);
- navrh algoritmt a datovych
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struktury podle specifikace
zadéni a zapiSe je vhodnou
formou;

ve vztahu k charakteru a velikosti
vstupu hodnoti algoritmy a
datové struktury podle riznych
hledisek, porovna a vybere pro
feSeny problém ty nejvhodné;jsi;
vylepsi algoritmus podle daného
hlediska;

struktur;

zapis algoritmu vhodnou formou
(napft. blokové schéma, ptirozené
a formalni jazyky, skriptovaci a
programovaci jazyk);

vyuzivani hotovych komponent;

Testovani
1estovaiu

vytvoii jednoduchy spustitelny
program, skript, nebo webovou
aplikaci;

testuje spustitelny program, skript
nebo webovou aplikaci; najde,
specifikuje a opravi ptipadnou
chybu;

spolupracuje pfi tvorbé programu
s dal$i osobou, popisuje strukturu
programu dalsi osobg;

Béh a

druhy chyb, chybové hlasky,
neocekavané ukonceni

a zamrznuti;

zpusoby a druhy testovani
softwaru;

spotieba vypocetnich a jinych
zdrojt

provoz

verze programu, instalace

a aktualizace programu,
hlaseni a evidence zavad,
logovani a sledovéni provozu;
napovéda a licence programu.
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Klinicka propedeutika

, . . Stfedni zdravotnicka Skola, Turnov, 28. fijna 1390, ptispévkova
Nézev skoly: .
organizace
Adresa Skoly: 28. fijna 1390, 511 01 Turnov
Ztizovatel: Liberecky kraj, U Jezu 642/2a, Liberec 2, 461 80
, D, PRAKTICKA SESTRA
Nazev SVP: PS 06/2025-8
Kod a nazev oboru: 53-41-M/03 Prakticka sestra
Stupen, délka, forma: sttedni vzdé€lani s maturitni zkouskou, 4 roky denni
tel.: 481 322 723, tel./fax: 481 324 472
Kontakty: —
e-mail: info@szsturnov.cz; www: http://www.szsturnov.cz
Platnost SVP: od 1. 9. 2025
Celkovy pocet vyuc€ovacich hodin: 68
Roc¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné 0 2 0 0 2

Pojeti pfedmétu
Obecny cil piredmétu

Obecnym cilem pfedmétu je seznamit zdky se zdkladni I€katfskou terminologii,
subjektivnimi a objektivnimi pfiznaky, s postupy pouzivanymi pii vySetfeni nemocného
lékatem, tedy Iékafskou anamnézou, fyzikalnim vySetfenim a vySetfovacimi metodami.
Soucasné tak vést Zaky k porozuméni zakladni 1ékafské terminologii, orientaci v chorobopisu
pacienta/klienta a rozpoznani zékladnich chorobnych ptiznaki. Nedilnou soucasti predmétu je
znalost zakladnich farmakologickych pfipravki, jejich forem, zptisobu aplikace, neZadoucich
ucinkl a kontraindikace vybranych 1ékovych skupin. Pfedmét klinickd propedeutika tvori
teoreticky zéklad pro dovednosti, které by mél Zak umét aplikovat prakticky v oSetfovatelstvi.

Charakteristika uciva

Predmét patii do vzdélavaci oblasti RVP — Zaklad pro poskytovani oSetfovatelské péce.
Ucivo je rozdéleno do ¢ty celkli. Predmét zahrnuje ucelené informace o pfiznacich,
symptomatologii systémovych onemocnéni amodernich diagnostickych vySetfovacich
11é¢ebnych metodach v klinickych oborech mediciny. Nedilnou soucasti pfedmétu je
zakladni znalost obecné a specidlni farmakologie. Cilem pfedmétu je zaky seznamit se
zakladnimi pojmy anamnéza, pfi¢iny nemoci, naucit je rozpoznavat subjektivni a objektivni
pfiznaky onemocnéni.

74k charakterizuje obsah klinické propedeutiky a jeji postaveni v kontextu lékatskych
obortil. V obecné symptomatologii popiSe faze diagnosticko-terapeutického procesu, vysveétli
podstatu, druhy, zasady uskuteciiovani fyzikalniho vySetfeni, dale popiSe subjektivni
1 objektivni pfiznaky nemoci veetné podrobné&jsiho ¢lenéni zékladniho ptiznaku a moznosti
jejich 1é¢by. Zaci charakterizuji vySetiovaci metody a jejich zakladni rozdéleni, druhy, zptisob
uskuteciiovani, vyznam standardnich diagnostickych metod (laboratorni, zobrazovaci, funkéni
metody) a radiacni ochranu. Posledni celek je terapie, zaci vysvétli podstatu, druhy, podminky
a zéasady uskuteciiovani standardnich 1é¢ebnych metod (konzervativni, operativni a doplitkové
1é¢ebné metody). Objasni ucinky a zplisoby podévani zakladnich 1ékovych skupin ovliviujici
nervovou, ob&hovou, dychaci, zazivaci, vylucovaci a endokrinni soustavu.
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Pojmy jako je zdravi, nemoc, obecné principy vzniku ivyvoje nemoci, projevy
regresivnich a progresivnich zmén v organizmu, zanéty, naddory, zaklady patologické anatomie
a patologické fyziologie o chorobnych stavech budou probrany v piedmétu oSetfovatelstvi
v patologii. Kapitola Zivot ohrozujici pfiznaky astavy bude probrana v pfedmétu prvni
pomoc.

Sméiovani vyuky v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci
Vyuka sméfuje k tomu, aby zéci:

- um¢li pracovat se zdravotnickou dokumentaci
- pfi vSech ¢innostech dbali na dodrzovani hygienicko-epidemiologického rezimu
v souladu s pravnimi ptedpisy
- pri komunikaci s pacienty a dal§imi osobami uméli jednat v souladu se spolecenskymi
pravidly a profesni etikou, zohlednovat osobnostni, socialni a kulturni specifika
- osvojili si a spravné uzivali ¢eskou i latinskou odbornou terminologii
- ziskali odpovédny vztah ke zdravi a dodrzovali zdsady bezpecnosti pfi praci
s vySetfovacimi pfistroji
- svych znalosti a dovednosti vyuzili pfi odborné praxi, podileli se na ochrané
a znovuziskani zdravi pacienti

Strategie vyuky

Ve vyuce Zaci vyuzivaji znalosti ze somatologie, latinského jazyka, oSetfovatelstvi, prvni
pomoci, patologie, psychologie a komunikace. Vzdéldvani probihd formou vykladu a fizené
diskuze s vyuzitim osobnich zkusSenosti zakli. Vyuka je spojena s ndzornym vyucovanim
pomoci didaktické techniky. Zaci jsou motivovéani a aktivizovani zadavanim samostatnych
praci. Pfi realizaci vyuky budou vyuzity klasické vyukové metody, jako metody slovni
a ndzorné-demonstracni (tabule, dataprojektor, audiovizudlni technika, internet a jiné).

Vyuzivany jsou zejména klasické vyukové metody, kterymi jsou metody slovni
(vypravéni, vysvétlovani, prednaska, prace s textem, rozhovor) ametody ndzorné-
demonstracni (predvadéni a pozorovani). Dal§imi pouZivanymi metodami jsou aktivizujici
vyukové metody, mezi néz patii metody diskusni, heuristické, feSeni problémi, metody
situacni a inscenacni a kone¢né didaktické hry. V neposledni fadé jsou do vyuky klinicka
propedeutika zahrnuty komplexni metody, ato vyuka frontdlni, skupinova a kooperativni,
partnerska, individudlni a individualizovana, samostatnd prace zakl, brainstorming, vyuka
dramatem, u€eni v Zivotnich situacich, televizni vyuka a vyuka podporovana pocitacem.

Ditrraz se klade také na rozvoj klicovych kompetenci, zejména kompetence raciondlné se
ucit a efektivné vyuzivat odborné prameny, potizovat vypisky a anotaci, spravné uvadét citace
a bibliografické udaje.

Hodnocenti vysledkit vzdélavani Zaki

Zaci jsou hodnoceni dle pravidel pro hodnoceni vysledkti vzdélavani zakt, kterd jsou
soucasti Skolniho fadu. Pfi hodnoceni vysledkl vzdélavani se zaméfujeme na:

- hloubku porozuméni latce

- schopnost vyuziti mezipfedmétovych vztahii

- schopnost aplikace poznatkl pfi feSeni problému
- aktivitu a zajem pii hodinach

- dodrzovani dochazky na vyuku

- vlastni kreativitu zdka
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- zpracovani a prezentaci zadanych ukola

Metody hodnoceni

- pisemné testy po probrani urCitych tematickych celkt
- prubézné Gstni zkouseni

- sebehodnoceni zdka

- vzajemné hodnoceni pii prezentaci vysledkd prace

Piinos piedmétu k rozvoji klicovych kompetenci, priirezovych témat a mezipiredmétovych
vztahii

Rozvijené klicové kompetence

Kompetence k uceni

Zaci maji pozitivni vztah k u¢eni a vzdélavani. Uplatiiuji riizné zpisoby prace s textem,
s porozuménim poslouchaji mluvené projevy (napt. vyklad, piednasku, proslov aj.). Zaci
vyuzivaji ke svému uceni rizné informacni zdroje, odbornou literaturu, ¢asopisy a odborné
internetové stranky. Délaji si pozndmky, vyuZzivaji zkuSenosti svych nebo jinych lidi, sleduji
a hodnoti pokrok pii dosahovani cili svého uceni, pfijimaji hodnoceni vysledkt svého uceni
od jinych lidi. Znaji moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k iFeSeni problémii

Jsou voleny prostiedky a zptisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit (vhodné
pomiicky, odborna literatura). Zaci porozumi zadani ukolu nebo uré jadro problému,
ziskavaji informace pottebné k feseni problému, navrhnout zpiisob feSeni, vyhodnoti a ovéri
spravnost zvoleného postupu i dosazené vysledky. Pfi feSeni problémil uplatiiuji rizné metody
mysleni (logické, empirické) a myslenkové operace. Zaci spolupracuji pi feseni problémi se
spoluzéky 1 jinymi lidmi (pracuji v tymu a podileji se na realizaci spole¢nych pracovnich
¢innosti).

Komunikativni kompetence

Jsou uplatiiovany pii formulovani myslenek. Dosahnou jazykové zplsobilosti potfebné
pro pracovni uplatnéni podle potieb a charakteru ptislusné odborné kvalifikace (porozumi
béZné odborné terminologii a pracovnim pokyniim v pisemné 1 Gstni forme). Dliraz je kladen
na srozumitelné dodrzovani jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii jak
v mluvené, tak v pisemné podob¢.

Persondlni a socidalnich kompetence

Zaky u¢i mit odpovédny vztah ke svému zdravi. Pe¢uje o sviij fyzicky i dusevni rozvoj,
odhaduje disledky svého jednani a chovani v riiznych situacich. Ptijimaji 1 odpovédné plni
svéfené tukoly, pracuje v tymu a podili se na realizaci spoleénych &innosti. Zak podnécuje
praci vtymu vlastnimi navrhy, nezaujaté zvaZuje ndvrhy jinych, pfispivad k vytvatfeni
vstiicnych mezilidskych vztaht. Reaguje adekvatné na hodnoceni svého vystupovani
a zpusobu jednani ze strany jinych lidi.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Zaci jsou vedeny jednat odpovédng, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale
1ve vefejném zdjmu. Uvédomuji si multikulturni souziti — vlastni kulturni, narodni
1 osobnostni identitu, pfistupuji s aktivni toleranci k identit¢ druhych atim byl ostatnim
piikladem. Uznéavaji hodnotu zivota, uvédomuji si odpovédnost za vlastni zivot
a spoluodpovédnost pii zabezpecovani ochrany zZivota a zdravi ostatnich.
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Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

U zéka podporuji odpoveédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, tedy i vzdélavani,
celozivotniho uceni a schopnost pfizplisobovat se ménicim se pracovnim podminkam. Zna
obecna prava a povinnosti zaméstnavatelll a pracovnikd.

Kompetence vyuZivat prostiedky ICT a pracovat s informacemi

Jsou uplatiovany schopnosti a dovednosti pracovat s informacemi z riznych zdroji a
kriticky pfistupovat k ziskanym informacim. Pracuji s béznym zakladnim a aplika¢nim
programovym vybavenim.

Rozvijené odborné kompetence

Poskytovat nebo zajiStovat bez odborného dohledu abez indikace av souladu
s diagnézou stanovenou lékafem nebo zubnim I¢kafem zakladni oSetfovatelskou péci
a podilet se pod odbornym dohledem nebo pifimym vedenim vSeobecné sestry, détské sestry
nebo porodni asistentky na poskytovani specializované nebo vysoce specializované
oSetfovatelské péce, coz z pohledu predmétu klinické propedeutiky zahrnuje zejména
poskytovat osetfovatelskou péci v souladu s danymi postupy, pravnimi piedpisy a standardy.

Odborné kompetence se vztahuji k vykonu pracovnich ¢innosti a vyjadiuji profesni profil
absolventa oboru vzdélani, jeho zplsobilosti pro vykon povolani. Odvijeji se od
kvalifikacnich pozadavki na vykon konkrétniho povolani a charakterizuji zptsobilost
absolventa k pracovni ¢innosti. Tvoii je soubor odbornych védomosti, dovednosti, postojil
a hodnot potiebnych pro vykon pracovnich Ccinnosti daného povolani nebo skupiny
ptibuznych povolani.

Odborné kompetence

Zaci by méli byt schopni pracovat se zdravotnickou dokumentaci a informaénim
systémem zdravotnického zafizeni. Znaji systém péce o zdravi obéanti v CR, své postaveni
a kompetence v systému zdravotnickych pracovnikii, zdkladni pravni predpisy tykajici se
bezpe&nosti a ochrany zdravi pii praci a prevence nemoci. Zaci by méli byt schopni spravné
uzivat ¢eskou 1 latinskou terminologii, pfi vSech ¢innostech dbat na dodrZovani hygienicko-
epidemiologického rezimu vsouladu s pravnimi ptedpisy, pracovat jako clenové
zdravotnického tymu, dbat na dodrzovani pracovnépravnich norem a internich ptedpisi
a standardil zdravotnického zafizeni. Zaci by méli znat systém pée o zdravi pracujicich
(v€etné preventivni péce), umet uplatiiovat naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci,
naroky vzniklé tirazem nebo poSkozenim zdravi v souvislosti s vykondvanim prace.

Rozvijend priiezovd témata

Obcan v demokratické spolecnosti

74k je veden k tomu, aby mé&l vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost
moralniho usudku, dovedl jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich
otazkach, hledat kompromisni feSeni., vazil si materialnich a duchovnich hodnot, dobrého
zivotniho prostfedi a snazil se je chranit a zachovat pro budouci generace.

Clovék a zivotni prostedi

74k je veden k tomu, aby pochopil souvislosti mezi riiznymi jevy v prostiedi a lidskymi
aktivitami, mezi lokédlnimi, regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy, chapal
postaveni cloveéka v ptirodé€ a vlivy prostfedi na jeho zdravi a zivot, dokézal eliminovat rizika
souvisejici s poskytovanim zdravotni péce (vySetfovaci metody, farmakologie, manipulace
s biologickym materidlem) aosvojil si zésady zdravého zivotniho stylu a védomi
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odpovédnosti za své zdravi.

Clovek a svét prace

Zak je veden k tomu, aby si uvédomil zodpovédnost za vlastni zivot, vyznam vzdélani
a celozivotniho uceni pro zivot, byl motivovan k aktivnimu pracovnimu Zivotu a k uspésné
kariéfe jako béZnou soucast zivota.

Informacni a komunikaéni technologie

Zak je veden k tomu, aby pracoval s informacemi a informa¢nimi komunika¢nimi
prostiedky.

Rozvijené mezipredmeétové vztahy

- somatologie

- biologie

- oSetfovatelstvi

- prvni pomoc

- psychologie a komunikace

- oSetrovatelstvi v patologickych stavech
- latinsky jazyk
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Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

2. roénik Pocet hodin celkem: 68
, wrzoa o e Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Zak: 1. Obecna symptomatologie 10
- charakterizuje obsah klinické - obsah a cile klinické
propedeutiky a jeji postaveni propedeutiky, zakladni
v kontextu Iékatskych oborti a specializované 1ékatské obory
- vysvétli pojem nemoc a obecné - diagnosticko-terapeuticky proces:
principy vzniku a vyvoje nemoci, etiologie, patogeneze, diagnodza,
- popise faze diagnosticko- anamnéza, prognoza, terapie,
terapeutického procesu prevence, rekonvalescence
- anamnéza — osobni, rodinna,
socialni, pracovni
Zak: 2. Subjektivni a objektivni piiznaky 12
- popiSe subjektivni a objektivni - subjektivni a objektivni ptiznaky
ptiznaky nemoci vcetné - subjektivni a objektivni ptiznaky
podrobnéjsiho ¢lenéni zakladniho z oblasti vnitiniho 1€kafstvi,
ptiznaku chirurgie, ortopedie, neurologie
- uziva spravné Ceskou i latinskou a traumatologie
odbornou terminologii
Zak: 3. VySetiovaci metody 24

- vysvétli podstatu, druhy, zasady
uskuteciiovani fyzikalniho
vySetieni

- vysvétli podstatu, druhy,
podminky a zasady
uskutecniovani standardnich
diagnostickych metod
(laboratorni, zobrazovaci
a funk¢ni metody

- objasni vyuziti rentgenového
zateni a radionuklida
v diagnostice a 1é¢be

- uvede moZna zdravotni rizika
spojena s vysetfenim ¢i 1écbou
pomoci rentgenového zareni
a radionuklida;

- popiSe zékladni principy
a prostfedky ochrany pied
ionizujicim zafenim

- uziva spravné ¢eskou 1 latinskou
odbornou terminologii

- fyzikdlni vySetieni: pohled,
poklep, pohmat, poslech, per
rektum

- fyzikalni vySetfeni — vySetfeni
hlavy, krku, hrudniku, bficha,
koncetin, patete

- laboratorni vySetfovaci metody:
druhy, zasady, BOZP

- zobrazovaci vySetfovaci metody:
rentgenologické, ultrazvukové,
radionuklidové CT, NMR

- endoskopické vySetfovaci metody

- elektrografické vysetfovaci
metody - EEG, EKG, EMQG,
Holter, spirometrie

- funkéni vySetfovaci metody —
vySetieni srdce, plic, ledvin,
endokrinnich zl4z a traviciho
systému
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Zak:

vysvétli podstatu, druhy,
podminky a zasady
uskute¢niovani standardnich
1é¢ebnych metod (konzervativni,
operativni a doplinkové lécebné
metody)

vysvétli specifika konzervativni
a operativni 1é¢by u déti, seniorti
a osob s handicapem

objasni ucinky a zptsoby
podavani zakladnich 1ékovych
skupin ovliviiujici nervovou,
obé&hovou, dychaci, zazivaci,
vylucovaci 1 endokrinni soustavu
uziva spravné ¢eskou i latinskou
odbornou terminologii

4. Terapie

konzervativni

chirurgicka

doplnkova — symptomaticka,
paliativni, balneologie aj.

1é¢ba konzervativni

a operativni déti, seniord a osob
s handicapem

Farmakologie

obecna farmakologie — formy
1€k, zptsob aplikace, nezadouci
ucinky, indikace, kontraindikace
specidlni farmakologie —
antihypertenziva, diuretika,
antiarytmika, kardiotonika,
vazodilatantia, venofarmaka,
antihistaminika, antiastmatika,
antitusika, kortikoidy, laxativa,
antidiaroika, antiulcerdzni latky,
hypnotika, sedativa,
antidiabetika, antibiotika,
analgetika, antikoagulantia, 1éky
ovliviiyjici vegetativni systém

22
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Latinsky jazyk

, . . Stfedni zdravotnicka Skola, Turnov, 28. fijna 1390, ptispévkova
Nézev skoly: .
organizace
Adresa Skoly: 28. fijna 1390, 511 01 Turnov
Ztizovatel: Liberecky kraj, U Jezu 642/2a, Liberec 2, 461 80
, D, PRAKTICKA SESTRA
Nazey SVP: PS 06/2025-8
Kod a nazev oboru: 53-41-M/03 Prakticka sestra
Stupen, délka, forma: sttedni vzdé€lani s maturitni zkouskou, 4 roky denni
tel.: 481 322 723, tel./fax: 481 324 472
Kontakty: —
e-mail: info@szsturnov.cz; www: http://www.szsturnov.cz
Platnost SVP: od 1. 9. 2025
Celkovy pocet vyuc€ovacich hodin: 68
Roc¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné 1 1 0 0 2

Pojeti predmétu
Obecny cil predmétu

Latinsky jazyk je vfazen mezi odborné predméty. Na stfedni zdravotnické Skole je
nezbytnou soucéasti odborného vzdélavani. Poméha zakim orientovat se v zakladnim
latinském néazvoslovi, které prevlada ve vSech lékaiskych oborech, se kterymi se zaci budou
setkavat ve svém povolani.

Charakteristika uciva

Predmét piispiva k celkovému rozhledu a obohaceni zdkovy osobnosti, k dovednosti
zpracovavat a tfidit informace v daném oboru, usnadni pochopeni mnoha pojmi z latiny
prejatych do rodného jazyka a také ptispéje k snadnéjSimu osvojovani dalsich cizich jazykl —
zejména romanskych.

V 1. ro¢niku si Zaci osvoji zdkladni gramatiku a zakladni pojmoslovi az po III. deklinaci
a latinské nazvy kosti a Casti lidského téla. Ve 2. ro¢niku je navazovéano IV. a V. deklinaci,
jsou probirany odborné zdravotnické pojmy a diagnézy vcetné tivodu do fecké medicinské
terminologie.

Sméiovani vyuky v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci

Vyuka sméfuje k tomu, aby zak:

spravné pouzival pravidla latinské vyslovnosti a gramatiky

ovladal zékladni slovni zasobu, pfedevsim odbornou

dokézal vysvétlit zdkladni odborné terminy pouzivané v 1ékatstvi

- vyuzival znalosti latinského jazyka ke studiu ostatnich cizich jazykt

Strategie vyuky

Zaci jsou vedeni ke kreativité, k samostatnému mysleni. Pravideln& je procvidovana
latinska slovni zasoba a gramatika at’ uz Ustné nebo pisemné. Casta je prace ve dvojicich
a skupinach. Modely andzorné obrazky umozni zakim zafixovat si latinské pojmy
u jednotlivych télnich systéml. Nelze opomenout rozSifovani slovni zasoby a pochopeni
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mnoha slov v matefském jazyce jiz dnes zcela bézné€ uzivanych a pochazejicich z latinského
pojmoslovi a porozuméni latinskym citatm.

Z klasickych vyukovych metod je vyuzivano zejména metody slovni (vysvétlovani,
pfednaSka, prace s textem, rozhovor) spolecné s metodami ndzorné-demonstracni
(ptedvadéni, prace sobrazem) a dovednostné-praktickou (vytvaieni dovednosti,
napodobovani).

Z aktivizujicich metod se uplatni ptedevsim diskuze a didaktické hry.

Z organizacnich forem je vyuzivana frontalni vyuka, skupinova a kooperativni vyuka,
individudlni vyuka a samostatna prace zaka a v ur€ité mife i oteviené uceni.

Hodnocenti vysledkit vzdélavani Zakii

Zaci jsou hodnoceni dle pravidel pro hodnoceni vysledkli vzdélavani zaka, ktera jsou
soucasti Skolniho fadu. Pfi hodnoceni vysledkll vzdélavani se zamétujeme na:

- hloubku porozuméni latce jako 1 na schopnost vyuziti meziptedmétovych vztahli
- ustni 1 pisemny projev

- osvojenti si slovni zasoby

- propojeni odborné terminologie

- schopnost tvofit smysluplné diagnozy

- samostatnost pii feSeni pfiméfené naro¢nych ukold

- aktivitu pfi vyuce a plnéni domacich ukoli

Metody hodnoceni - ustné a klasifikacnim stupnem

- pisemné testy po probrani urcitych tematickych celkt
- prabézné ustni zkouSeni

- sebehodnoceni Zaka

- vz4jemné hodnoceni pii prezentaci vysledkl prace

Piinos piedmétu k rozvoji klicovych kompetenci, priifezovych témat a mezipiedmétovych
vztahi

Rozvijené klicové kompetence
Kompetence k uceni

U zakt je podporovan pozitivni vztah k uceni a vzdelavani, schopnost ovladat rizné
techniky u€eni, umét si vytvofit vhodny studijni reZim a studijni podminky. Jsou uplatiiovany
rtizné zpuisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické &teni). Zaci vyuzivaji ke svému uéeni
ruzné informacni zdroje, vyhledavaji a zpracovavaji informace, poslouchaji mluvené projevy
aporizuji si poznamky. Sami sleduji a hodnoti pokrok pifi dosahovani cili svého uceni,
pfijimaji hodnoceni vysledki svého u€eni od jinych lidi.

Kompetence k ireSeni problémii

Zaci sami fe§i problémy, &i zadané tikoly - uréuji jadro problému, ziskavaji informace
potifebné k feSeni problému, navrhuji zplisob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdivodnuji jej,
vyhodnocuji a ovetuji spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky, pfi feSeni problému
uplatiiuji rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a mySlenkové operace,
voli prostiedky a zplsoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuZzivaji zkuSenosti a védomosti nabytych diive. Zaci se uéi pii
feSeni problému spolupracovat s jinymi lidmi (tymové feSent).
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Komunikativni kompetence

Zde jsou rozvijeny schopnosti spojené piedevsim s psanym, ale i mluvenym projevem.
Prioritou v rdmci latinského jazyka je dosahnout jazykové zpusobilosti potfebné pro pracovni
uplatnéni podle potieb a charakteru pfislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét bézné
odborné terminologii a pracovnim pokynim v pisemné i tstni form¢). Podstatné je dodrzovat
jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii. Nesporné jsou vyhody znalosti cizich
jazyku pro zivotni i pracovni uplatnéni.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Jde o uvédomovani si vlastni kulturni, narodni a osobnostni identity, o toleranci k identité
druhych, o pochopeni tradic a hodnot svého naroda, jeho minulosti i soucasnosti v evropském
a svétovém kontextu.

Kompetence vyuZivat prostiedky ICT a pracovat s informacemi

Jedna se o praci s informacemi, ziskdvani informaci z otevienych zdrojl, zejména pak s
vyuzitim celosvétové sité Internet; a to 1 s vyuzitim prostfedkti informaénich a komunikaénich
technologii. Je nutné uvédomovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdroji a
kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medialné gramotni.

Rozvijena prifezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti

74k je veden k tomu, aby mél vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost
moralniho tsudku, byl pfipraven si klast zédkladni existencni otdzky a hledat na né odpovédi
a feSeni, dovedl jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat
kompromisni feSeni, vazil si materidlnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostiedi
a snazil se je chranit a zachovat pro budouci generace.

Clovék a zivotni prostredi

Zak je veden k tomu, aby pochopil souvislosti mezi riznymi jevy v prostfedi a lidskymi
aktivitami, mezi lokalnimi, regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy, osvojil si
zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

Clové&k a svét prace

Zak je veden k tomu, aby si uvédomil zodpovédnost za vlastni Zivot, vyznam vzdélani
a celozivotniho uceni pro zivot, aby byl motivovani k aktivnimu pracovnimu zivotu
a k Gspésné kariéte, formuloval sva o¢ekavani a své priority

Informacni a komunikaéni technologie

Zak je veden k tomu, aby pracoval s informacemi a informac¢nimi komunika¢nimi
prostredky.

Rozvijené mezipredmetoveé vztahy

- somatologie, oSetfovatelstvi v patologickych stavech
- oSetfovatelstvi, oSetfovani nemocnych

- Cesky jazyk a literatura

- anglicky jazyk, déjepis
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Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

1. ro¢nik Pocet hodin celkem: 34
, NI - Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Zék: 1. Z historie 4
- vysvétli podstatu vzniku - historie latinského jazyka,
latinského jazyka, vymezi jeho pocatek odborného nazvoslovi,
vyznam pro odbornou anticti 1¢kafi a jejich pfisaha
terminologii, vyjmenuje antické
1¢kare
Z4ak: 2. Vyslovnost 2
- spravné vyslovuje a ¢te - latinské abeceda, pravidla
predlozeny latinsky text vyslovnosti
Zak: 3. Latinska mluvnicka terminologie, 3
- pojmenuje slovni druhy latinsky pouZivani predlozek
- vyjmenuje latinské pady , o
- vyjmenuje a pouzije zékladni ) 519V1“ (,1ruvhy, lavtlnske pady )
predlozkové vazby - latlnskve predlozky a substantiva
obecné
Zak: 4. Podstatnd a piidavnd jména 15
- vyjmenuje zdkladni vybrana L a Il. deklinace
substantiva a adjektiva 1. a 2. - substantiva a adjektiva 1. a 2.
deklinace a vytvaii lékarska deklinace pottebnd pro odbornou
odborna spojeni terminologii
Zak: 5. Podstatna jména I11. deklinace, 7
- vyjmenuje vybrana substantiva 3. sceletum hominis
deklinace a nové vytvaii odborna ) )
1ékatska spojeni i s deklinacemi } substanvtlvavIH. deklinace
predchazejicimi a poznava jejich - kostra ¢loveka
odliSnosti
- popiSe latinsky kostru patete,
panve, dolnich a hornich koncetin
Zak: 6. Latinské &islovky 3

vysvétli postaveni a roli ¢islovek
a jejich vyuziti ve slovnich
spojenich

popise ustni dutinu

- prehled latinskych cislovek
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2. roénik

Pocet hodin celkem: 34

Pocet
sledk S14vani e _
Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin
Zak: 1. Procvic¢ovani a upeviiovdani uciva 6
- vybavi si a vysvétli princip 1. roéniku
latinskych deklinaci, tvori
latinska spojeni
Zak: 2. Podstatna a pridavna jména I11. 11
- vyjmenuje podstatna a piidavnd | deklinace
jména III. deklinace - - substantiva a adjektiva III.
- tvofi spojeni ptidavnych deklinace
a podstatnych jmen
Zak: 3. Podstatnd jména 1V. a V. deklinace 9
- vybavi si substantiva 3. a 4. - substantiva 4. a 5. deklinace
deklinace a tvofi s nimi rizna a spojeni s obéma druhy adjektiv
spojeni vetn¢ spojeni s adjektivy
Zak: 4. Recké pojmy v mediciné 4
- vybavi si Ceské, latinské a fecké - vybrané latinské a fecké pojmy
ekvivalenty — vybrané pojmy v odborném nazvoslovi (zafazeno
z odborné zdravotnické dle ¢asovych moznosti)
terminologie
Zak: 5. Skladani slov v mediciné 2
- popise skladbu slova, slovo - skladani slov pomoci ptedpon
rozlozi a slozi a ur¢i jeho a ptipon (zafazeno dle ¢asovych
vyznamu mozZnosti)
Z4k: 6. Diagnozy 2

-z osvojené slovni zasoby vytvoii

S 24

diagnozy vyjadii vlastnimi slovy

- préce s diagndzami a jejich
pteklad a vyklad typt a druhi
onemocnéni

- (zatazeno dle ¢asovych
moznosti)
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Matematika

, . . Stfedni zdravotnicka Skola, Turnov, 28. fijna 1390, ptispévkova
Nézev skoly: .
organizace
Adresa Skoly: 28. fijna 1390, 511 01 Turnov
Ztizovatel: Liberecky kraj, U Jezu 642/2a, Liberec 2, 461 80
, D, PRAKTICKA SESTRA
Nazev SVP: PS 06/2025-8
Kod a nazev oboru: 53-41-M/03 Prakticka sestra
Stupen, délka, forma: sttedni vzdé€lani s maturitni zkouskou, 4 roky denni
tel.: 481 322 723, tel./fax: 481 324 472
Kontakty: —
e-mail: info@szsturnov.cz; www: http://www.szsturnov.cz
Platnost SVP: od 1. 9. 2025
Celkovy pocet vyucovacich hodin: 238
Roc¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné 3 2 2 0 7

Pojeti pfedmétu
Obecny cil predmétu

Obecnym cilem matematického vzdélavani je vychova premyslivého Cloveka, ktery bude
umét pouzivat matematiku v rtiznych Zivotnich situacich (v odborném vzdélavani, v dalSim
studiu, v budoucim zaméstnani, ve volném cCase).

Charakteristika uciva

Matematika je zarazena do Matematické vzdélavaci oblasti RVP a ma kromé& funkce
vSeobecné vzdélavaci i funkci pripravnou pro odbornou slozku vzdélavani.

Vyuka je rozdélena do téchto celkli: Operace s Cisly a vyrazy, Funkce ajeji prib¢h,
ReSeni rovnic anerovnic, Planimetrie, Stereometrie, Analytickd geometrie v roving,
Posloupnosti a jejich vyuziti, Kombinatorika, Pravdépodobnost a statistika v praktickych
ulohéch, které jsou rozdéleny do vyuky béhem tii ro¢niku.

Sméiovdani vyuky v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci
Vyuka sméfuje k tomu, aby zéci:

- rozvijeli logické, abstraktni a kritické mysSleni

- rozvijeli pozitivni postoj k matematice a zajem o jeji aplikaci
- byli vedeni k mySlenkové samostatnosti

- formovali své charakterové rysy osobnosti

- fesili problémové ulohy a situace z bézného zivota

Strategie vyuky

Ve vyuce se vyuzivda metoda slovni (vyuZziti pii probirani nového uciva, vysvétleni
novych pojma asymbolli, které studenti potiebuji k dal§i praci) a metody ndzorng-
demonstracni (vyuziti pfi probirdni nového uciva, student nazorné vidi a pochopi metody
vypoctu na ukazkovych ulohéach, které l1ze aplikovat na dalSich ptikladech). Pti nacviCovani
novych dovednosti a procvicovani nového uciva na zadanych piikladech jsou pouzivany
metody dovednostné-praktické.
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Hodnocenti vysledkit vzdélavani Zaki

Zaci jsou hodnoceni dle pravidel pro hodnoceni vysledkii vzdélavani zaku, kterd jsou
soucasti Skolniho fadu. Pii hodnoceni vysledkt vzd€lavani se zaméfujeme na:

- hloubku porozuméni latce
- schopnost vyuziti mezipfedmétovych vztahti
- schopnost aplikace poznatk pti feSeni problému

Metody hodnoceni

- malé pisemné prace — pribézna kontrola pochopeni probirané latky
- pisemné testy — po probrani urcitych tematickych celki
- prubezné ustni zkouSeni — zaméfeno na spravny popis matematického problému

vvvvvv

béhem vyucovaci hodiny

Celkové hodnoceni za pololeti vychazi nejen ze ziskanych znamek, ale iz projevené
pozornosti a aktivity v hodindch matematiky, ze snahy samostatné¢ hledat feSeni zadanych
uloh a ze zapojeni se do diskuzi nad riznymi metodami feseni.

Piinos piedmétu k rozvoji klicovych kompetenci, priiiezovych témat a mezipiredmétovych
vztahi

Rozvijené klicové kompetence

Z hlediska kli¢ovych kompetenci jsou ve vyuce rozvijeny kompetence k uceni formou
riznych technik — prace s textem, vyuZzivani a porozuméni mluvené¢ho projevu, potizovani si
poznamek. V ramci kompetenci k FeSeni problémii provadi rozbor ulohy, odhad feSeni
anasledné ovéfeni matematickym vypoctem s vyuzitim logickych, matematickych
a empirickych metod mysleni. Pfi feSeni Gloh Zaci vzdjemné spolupracuji a vyuZivaji vhodné
argumentace, diskutuji pfi obhajobé svych nazort. Praci ve skupindch jsou zastoupeny
komunikativni kompetence a kompetence socidlni a persondlni, kdy musi dodrZovat
dohodnuté postupy a obhajovat své teSeni. Pokud to probirana latka dovoluje, feSi Zaci
v ramci obclanskych kompetenci ptiklady spojené s jejich budoucim povolanim a tim si
uvédomuji vyznam matematiky jako védy ve spolecnosti. Kompetence vyuzZivani prostiedkii
informacnich a komunikacnich technologii jsou zahrnuty pfi feSeni grafickych uloh, kde si
nazorn¢ demonstruji vysledky svych postupt pii oveéfovani svych znalosti na testech a pii
ziskavani novych informaci. Matematické kompetence jsou dany samotnou charakteristikou
uciva predmétu matematika.

Digitalni kompetence (od 3. ro¢niku) sméiuje k tomu, aby Zaci byli schopni se
orientovat v digitalnim prostiedi a vyuzivat digitalni technologie bezpecné, sebejisté, kriticky
a tvofive pii praci, pii uceni, ve volném case i pii svém zapojeni do spolecenského zivota, to
znamena, ze zak ovlada potifebnou sadu digitalnich zatizeni, aplikaci a sluzeb, v¢etné nastroji
z oblasti umélé inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostiedi i pfi zapojeni do
vefejného zivota; digitalni technologie a zpiisob jejich pouziti nastavuje @ méni podle toho,
jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak se méni jeho vlastni potieby nebo pracovni prostiedi
a nastroje. Ziskava, posuzuje, spravuje, sdili asd€luje data, informace a digitalni obsah
v riznych formatech v osobni ¢i profesni komunité¢; k tomu voli efektivni postupy, strategie
a zpusoby, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu. Vytvari, vylepSuje a propojuje digitalni
obsah v riznych formatech; vyjadiuje se za pomoci digitalnich prostfedkd. Navrhuje
prostiednictvim digitalnich technologii takova feSeni, kterd mu pomohou vylepsit postupy ¢i
technologie ¢i jejich casti; dokdZe poradit ostatnim s béznymi technickymi problémy.
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Vyrovnava se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii
ovlivituje spoleCnost, osobni apracovni zivot jedince a zivotni prostiedi, zvazuje rizika
a prinosy. Pfedchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim ohrozujicim
jeho télesné a dusevni zdravi 1 zdravi ostatnich; pii spolupraci, komunikaci a sdileni informaci
v digitdlnim prostfedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

Rozvijenad priiFezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti

Na zaklad¢ poznatkii ziskanych pfi vyuce matematiky je zdk veden k tomu, aby odolaval
myslenkové manipulaci — vyuziti logického mysleni pti ndhledu na feSeny problém — a dovedl
se orientovat v informacich ziskanych z riznych mediadlnich zdroji. Pti predavani vysledka
své prace dovedl jednat s lidmi, diskutovat a hledat kompromisni feSeni.

Clovek a svét prace

Zak je veden k tomu, aby si uvédomoval vyznam vzd€lavani a celozivotniho uceni pro
zivot a dllezitost poznatkii a navykil ziskanych v matematice pro budouci pracovni Zivot
a uspésnou kariéru.

Clovék a digitalni svét (od 3. ro&niku)
Matematické vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci pracovali s digitalnimi technologiemi
pfi feSeni béznych situaci vyzadujicich efektivni zplisoby vypoctu, pfi praci s matematickym

modelem a pti vyhodnocovani a interpretaci vysledku feSeni vzhledem k realité, pii feSeni
problémi, vcetné diskuse a prezentace vysledk téchto feSeni.

Rozvijené mezipredmétové vztahy

- fyzika

- informac¢ni a komunikacéni technologie
- chemie

- oSetfovani nemocnych
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Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

1. roénik Pocet hodin celkem: 102
Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet
hodin
Z4k: 1. Operace s Cisly a vyrazy 49
- provadi matematické operace - Ciselné obory — realna cisla
v mnozing realnych c¢isel a jejich vlastnosti
- pouziva rizné zapisy realného - absolutni hodnota realného ¢isla
Cisla - intervaly jako ¢iselné mnoziny
- pouziva absolutni hodnotu, zapise - uziti procentového poctu
a znazorni interval, provadi - mocniny - s exponentem
operace s intervaly (sjednocenti, piirozenym, celym a racionalnim
pranik) - odmocniny (vyuziti kalkulacky)
- fesi praktické ulohy s vyuzitim - vyrazy s prom&nnymi

procentového poctu

- provadi operace s mocninami
a odmocninami

- provadi operace s mnohocleny,
lomenymi vyrazy, obsahujicimi
mocniny a odmocniny

Zak: 2. Funkce a jeji pritbéh. 43
- rozliSuje jednotlivé druhy funkci, Reseni rovnic a nerovnic
nacrtne jejich grafy a urci jejich - zdkladni pojmy — pojem funkce,
vlastnosti defini¢ni obor a obor hodnot, graf
- nalrtne graf linearni funkce a urci funkce, vlastnosti funkci
jeji vlastnosti - lineéarni funkce
- fesi linedrni rovnice - lineéarni funkce s absolutni
- tesi soustavu linearnich rovnic hodnotou
- fesi linearni nerovnice - racionalni funkce
- nalrtne graf kvadratické funkce - linearni rovnice
a urci jeji vlastnosti - soustava linearnich rovnic
- tesi kvadratické rovnice - linearni nerovnice
- tesi kvadratické nerovnice - kvadraticka funkce
- kvadratické funkce s absolutni
hodnotou

- kvadraticka rovnice
- kvadraticka nerovnice

Zak: 3. Planimetrie 10
- tesi ulohy na polohové i metrické - zékladni planimetrické pojmy,
vlastnosti rovinnych utvart polohové a metrické vztahy mezi
- rozliSuje zékladni druhy nimi
rovinnych obrazcii, urci jejich - rovinné obrazce (obvod, obsah)

obvod a obsah
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2. roénik

Pocet hodin celkem: 68

, “rcoco. e Pocet
Vysledky vzdélavani Udivo hodin
Zak: 1. Planimetrie 9

- uziva véty o shodnosti - shodnost a podobnost

a podobnosti trojuhelnik trojuhelnikt
v pocetnich i konstruk¢nich - Euklidovy véty
ulohach - mnoziny bodl dané vlastnosti
- shodnd a podobna zobrazeni
Zak: 2. Funkce a jeji priibéh. 43
- znazorni goniometrické funkce ReSeni rovnic a nerovnic
v oboru realnych ¢isel, pouziva - orientovany uhel
jejich vlastnosti a vztahti pfi - goniometrické funkce ostrého
feSeni jednoduchych a obecného uhlu
goniometrickych rovnic i k feseni - feSeni pravouhlého trojihelniku
rovinnych i prostorovych Utvari - goniometrické rovnice
- fesi goniometrické rovnice - feSeni obecného trojuhelniku —
- nacrtne graf exponencialni sinova véta
funkce a urci jeji vlastnosti - teSeni obecného trojuhelniku —
- tesi jednoduché exponencialni kosinova véta
rovnice - exponencialni funkce

- nacrtne graf logaritmické funkce - exponencialni rovnice

- ur¢i hodnotu logaritmu - logaritmicka funkce

- fe$i jednoduché logaritmické - logaritmus

rovnice - logaritmick4 rovnice
Z4k: 3. Posloupnost a jejich vyuZiti 16

- vysvétli posloupnost jako zvlastni
pfipad funkce

- uci posloupnost - vzorcem pro n-
ty €len, vyctem prvkd, graficky

- rozlisi aritmetickou
a geometrickou posloupnost

- provadi vypocty jednoduchych
finan¢nich zaleZzitosti a orientuje
se v zakladnich pojmech finan¢ni
matematiky

- zadani posloupnosti vzorcem pro

- n-ty ¢len a rekurentni zadani

- aritmeticka posloupnost —
zékladni vztahy a vzorce

- geometricka posloupnost —
zakladni vztahy a vzorce

- finan¢ni matematika

122




3. roénik

Pocet hodin celkem: 68

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Pocet
hodin

Z4k:

urcuje vzajemnou polohu dvou
pfimek, piimky a roviny, dvou
rovin, odchylku dvou ptimek,
pfimky a roviny, dvou rovin,
vzdalenost bodu od roviny

urcuje povrch a objem zakladnich
téles s vyuzitim funkénich vztahti
a trigonometrie

pouziva k ptipravé do skoly

a k opakovani u¢iva (MS Teams,
internet).po cely Skolni
rokprocvicuje matematické
dovednosti, pouziva internetovou
ucebnici (umimematiku.cz,
matikaprospoluzaky.cz, Kahoot,
skolasnadhledem.cz)

rozviji komunikaéni dovednosti
pii sledovani videi (Youtube,
Insibalo.com/matematika;
edu.ceskatelevize.cz/predmet/matem
atika)

vytvaii prezentace (Powerpoint)
tvoti tabulky a grafy (Excel;
www.datalk.cz, www.czso.csu)
vytvaii pisemné texty (Word)
tvoii plakaty (Canva)

ovéfuje postup feseni (aplikace

v mobilnim telefonu Math Solver
online)

komunikuje v socidlnim
prostredi, pouziva socidlni sité

a uvédomuje si jejich rizika
(Whatsapp, Instagram,
Facebook)™”

rozliSuje ovéfené a neovéiené
zdroje, uvédomuje si negativni
dopady internetu a socidlnich siti

1. Stereometrie
- zakladni polohové a metrické
vlastnosti v prostoru
- povrch a objem zékladnich téles
(krychle, kvadr, hranol, jehlan,
valec, kuzel, koule)

16

uziva vztahy pro pocet variaci,
permutaci a kombinaci bez
opakovani

pocita s faktorialy

a kombina¢nimi ¢isly

urci pravdépodobnost ndhodného
jevu kombinatorickym postupem
uziva pojmy — statisticky soubor,
absolutni a relativni Cetnost,

2. Kombinatorika, pravdépodobnost
a statistika v praktickych ulohdach
- faktorial
- variace bez opakovani
- permutace bez opakovani
- kombinace bez opakovani
- operace s kombinac¢nimi ¢isly
- néahodny jev a jeho
pravdépodobnost, nezavislost
jevi

32
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https://edu.ceskatelevize.cz/predmet/matematika
https://edu.ceskatelevize.cz/predmet/matematika
http://www.datalk.cz/
http://www.czso.csu/

variacni rozpéti

¢te, vyhodnoti a sestavi tabulky,
diagramy a grafy se statistickymi
udaji

zaklady statistiky

provadi operace s vektory (soucet
vektord, nasobeni vektora
realnym cislem, skalarni soucin
vektort)

tesi analyticky polohové

a metrické vztahy bodil a pfimek
uziva rtizna analytickd vyjadieni
primky

3. Analyticka geometrie v roviné

vektory

operace s vektory

rovnice pifimky (parametricka
rovnice, obecna rovnice,
smernicovy tvar)

vzajemna poloha dvou piimek
vzdalenost bodu a piimky

20
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OSetfovani nemocnych

, . . Stfedni zdravotnicka Skola, Turnov, 28. fijna 1390, ptispévkova
Nézev skoly: .
organizace
Adresa Skoly: 28. fijna 1390, 511 01 Turnov
Ztizovatel: Liberecky kraj, U Jezu 642/2a, Liberec 2, 461 80
, D, PRAKTICKA SESTRA
Nazev SVP: PS 06/2025-8
Kéd a nazev oboru: 53-41-M/03 Prakticka sestra
Stupen, délka, forma: sttedni vzdé€lani s maturitni zkouskou, 4 roky denni
tel.: 481 322 723, tel./fax: 481 324 472
Kontakty: —
e-mail: info@szsturnov.cz; www: http://www.szsturnov.cz
Platnost SVP: od 1.9.2025
Celkovy pocet vyucovacich hodin: 916 + odborna praxe 180
Roc¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné 0 3 12 14 29

Pojeti pfedmétu
Obecny cil vyuclovaciho piedmétu

Vyucovaci pfedmét oSetfovani nemocnych smétuje k osvojeni praktickych dovednosti
aodbornych Cinnosti nezbytnych pro oSetfovani nemocnych v redlném prostiedi
zdravotnického zatfizeni. Pfedmét se zaméfuje na nacvik oSetfovatelskych postupli, pouzivani
platnych oSetfovatelskych standardii a edukaci pacienti v rozsahu néaplné praktické sestry.
Cilem vyuky pfedmétu je profesni pfiprava zakit k poskytovani komplexni oSetfovatelské
péce se zaméfenim na uspokojovani biopsychosocialnich potteb u déti, mladeze a dospélych.
Ditraz je kladen na dodrzovani pravidel ochrany zdravi a bezpecnosti pii praci, respektovani
prav nemocnych a rozvoj komunikaénich dovednosti.

Vyuka upeviiuje a dopliiuje znalosti, dovednosti a navyky, které Zaci ziskali v predmétech
odbornych 1 v§eobecné vzdélavacich.

Charakteristika uciva

Vyucovaci predmét oSetfovani nemocnych patii do vzd€lavaci oblasti RVP
Osetfovatelstvi a oSetfovani nemocnych.

Vyuka v predmétu oSetfovani nemocnych je organizovana v redlnych podminkéach
zdravotnického zafizeni. Zaci jsou rozdéleni do skupin dle jednotlivych klinickych pracovist,
praktickd vyuka probiha pod vedenim odborné ucitelky. Zakladni pracovisté jsou interni
a chirurgické oddéleni Krajské nemocnice Liberec, a.s. — nemocnice Turnov. Pfredmét je
zafazen do 2. ro¢niku 3 hodiny tydné, ve 3. ro¢niku 12 hodin tydné a 4. ro¢niku 14 hodin
tydné.

Ve 2. ro¢niku je vyuka zaméfena na nacvik odbornych ¢innosti v zakladni oSetfovatelské
péci, kterymi jsou: péce o lizko, prevence vzniku a Sifeni nozokomialnich nakaz, hygienicka
péce, péce o vyprazdilovani, péce o vyzivu, piijem-preklad-propusténi pacienta.

Ve 3. ro¢niku jsou upeviiovany praktické dovednosti z oSetfovatelskych postupt v péci
o nemocné v zdkladnich oSetfovatelskych ¢innostech: péce o lizko, prevence vzniku a $ifeni
nozokomialnich ndkaz, hygienickd péce, péce o vyprazdnovani, péCe o vyzivu, piijem-
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pteklad-propusténi. Osvojovany jsou pracovni Cinnosti a teoretické znalosti z tematickych
celkt: diagnosticko-terapeutickd ¢innost praktické sestry, piiprava pacienta k vySetfeni, péce
o pacienta po vySetfeni, vizita, asistence aplnéni ukold =z vizity, pfevazovani ran,
oSetfovatelska péce o staré a dlouhodobé nemocné. V chirurgickych oborech Zaci procvicu;ji
ptedoperacni piipravu, pooperacni péci.

Skola je od 1. 9. 2022 zatazena do Sestiletého cyklu Pokusného ovéfovani stupiiovitého
propojeni vybranych oboru vzdélani kategorie H, M, N ve skupiné obori

vzdélani 53-Zdravotnictvi ve stfednich a vy$Sich odbornych $kolach (PO). Zaci zafazeni
do PO mohou vykonat za splnéni vS§ech podminek PO na konci 3. roéniku zavérecnou
zkouSku v oboru vzdélani 53-41-H/01 OSetrovatel.

Ve 4. rocniku jsou prohlubovany teoretick¢é znalosti a praktické dovednosti
v oSetfovatelské péci u nemocnych:

- na internim oddé€leni — s onemocnénim dychacich cest, s onemocnénim obehového
systému, s onemocnénim traviciho systému, s onemocnénim endokrinniho
a metabolického systému, s onemocnénim ledvin a mocovych cest, s chorobami
mozku, michy a poruchou védomi, s onemocnénim krvetvorného systému,

s onkologickym onemocnénim, v oSetfovatelské péci o staré lidi a v gerontologii,
v terminalnim stadiu nemoci

- na chirurgickém odd¢leni: v oSetfovatelské péci u nemocnych s onemocnénim traviciho
traktu - pfedoperacni ptiprava, pooperaéni péce, s ndhlou ptihodou biisni,

s onemocnénim ledvin a mocovych cest — pfedoperacni ptiprava, pooperacni péce, pred
a po operaci §titné zlazy, s onkologickym onemocnénim, s nadorovym onemocnénim
prsu, s poranénim lebky a mozku, s onemocnénim perifernich cév, s traumatem, na
ortopedickém oddéleni, v rehabilitacni a fyzikalni mediciné.

- ucivo oSetfovatelska péce u nemocnych na neurologickém oddéleni, gynekologicko-
porodnickém odd¢leni a na détském oddéleni, prace praktické sestry v terénu,

v komunitnich centrech, v 1é¢ebnych ustavech a détskych zatizenich, v socialnich
sluzbach je vyu€ovano a procvi¢ovano v piedmétu oSetrovatelstvi. Teoretické znalosti
jsou doplnény exkurzemi na uvedenych oddélenich/centrech za ucasti odbornika

Z praxe.

- ucivo z oboru stomatologie je vyucovano v predmetu oSetfovatelstvi. Teoretické
znalosti jsou rozsifeny prednasSkou odbornika z praxe se zamétenim na vedeni piislusné
dokumentace a zpracovani dentalnich material v ordinaci. N€kteti Zaci jsou vysilani
do stomatologické ambulance a na oddé€leni Celistni a obli¢ejové chirurgie KNL, kde
maji moznost zpracovavat dentalni materialy v ordinaci.

- vysledky vzdélavani zaka:

- dokaZze poskytnout prvni pomoc pfi razu — je zatazeno do obsahu uciva v pfedmétu
prvni pomoc

- Zaci jsou vysilani na détské oddéleni, kde maji moZnost piebalovat kojence a dbat na
vytvoieni hygienickych ndvykt u batolat. Pfebalovani kojencii a vytvaieni
hygienickych navykl je zatazeno do obsahu uciva v pfedmétu oSetfovatelstvi.

- vykondva ¢innosti pfi zajisténi hernich aktivit déti — je zatazeno do obsahu uciva
v pfedmétu psychologie a komunikace

Odbornda praxe

Na predmét oSetfovani nemocnych navazuje odborna praxe, kterd je v rozsahu 6 tydni.
Odborné praxe je soucasti hodnoceni predmétu OSetfovani nemocnych. Probihd podle planu
praktické vyuky u poskytovatelti zdravotnich a socidlnich sluzeb formou blokové vyuky,
4 tydny ve 3. ro¢niku, 2 tydny ve 4. roéniku. Zakim umoziuje aplikovat v podminkach
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poskytovatele zdravotnich nebo socidlnich sluzeb teoretické veédomosti a praktické
dovednosti, které ziskali studiem teoreticko-praktickych disciplin v odbornych ucebnach
Skoly. Poskytuje prostor pro zdokonalovani zrucnosti, dovednosti anavyki, uci zaky
samostatnosti, odpovédnosti a praci v tymu. Uskutectiuje se formou pifimé ¢€i nepifimé péce
o pacienty, v souladu s platnou pravni upravou apodle planu praxe v podminkach
poskytovatele zdravotnich sluzeb. Vyuka probihd pod vedenim zdravotnickych pracovnikt
opravnénych k vykonu zdravotnického povolani bez odborného dohledu.

74k na odborné praxi:

- poskytuje osetfovatelskou péci podle platnych pravnich piedpist §4a vyhlasky ¢.

- 55/2011 Sb., ve znéni pozd¢jsich piedpist

- odborna praxe je uskute¢ilovana pfevazné na pracovistich internich a chirurgickych

- klinickych obort.

- délka jedné hodiny odborné praxe v podminkach poskytovatele zdravotnich, ptipadné
- socialnich sluzeb je 60 minut.

Smérovani vyuky v oblasti citii, postojit, hodnot a preferenci
Vyuka sméfuje k tomu, aby zak:

- aplikoval védomosti a dovednosti z teoretické vyuky odbornych predmétii v redlnych
podminkach zdravotnického zatizeni

- sezndmil se s organizaci prace jednotlivych zatizeni a oSetfovacich jednotek,
s jednotlivymi kategoriemi zdravotnickych pracovniki a jejich kompetencemi, naudil
se pracovat jako ¢len zdravotnického tymu

- vhodné komunikoval s nemocnymi a objektivné hodnotil jejich potieby, jednal
s pacienty riznych vékovych kategorii, pouzival komunikaci k rozvoji socidlni
integrace

- ziskal altruisticky a empaticky postoj k pacientlim, uplatiioval adekvatné (a dle
moznosti) principy multikulturniho oSetfovatelstvi

- dodrzoval prava nemocnych a zachovaval povinnost ml¢enlivosti

- pfijimal osobni odpovédnost pii poskytovani oSetfovatelské péce

Strategie vyuky

OSetfovani nemocnych je prakticky pfedmét. OSetfovatelské intervence musi byt
v souladu s dovednostmi ziskanymi v predmétu oSetfovatelstvi a se znalostmi z ostatnich
odbornych predméti. Vykonavané ¢innosti jsou realizovany v souvislosti s vyhlaSkou, kterou
se stanovi C¢innosti zdravotnickych pracovniki a jinych odbornych pracovnikli. Osvojeni
tohoto predmétu je predpokladem pro vykon povolani praktické sestry. Zaci maji moznost
zapisovat do zdravotnické a dal§i dokumentace. Vyuka predmétu se uskutecituje na smluvnim
zakladé mezi Skolou a pracovistém. Diraz je kladen na dodrZovani internich piedpist
tykajicich se BOZP, PO a krizovych situaci, oSetfovatelskych postupt a dodrzovani postupt
pro ochranu osobnich udajii. Zaci jsou rozdéleni do skupin dle jednotlivych klinickych
pracovist’, pracuji pod vedenim odborné ucitelky. V ramci skupiny dochéazi podle rozpisu na
externi pracovisté, kde pracuji pod vedenim sestry.

Odborna praxe probihd ve 3. a4. ro¢niku v rozsahu 6 tydnt. Pfispiva k ziskani
zakladnich dovednosti organizace prace ak rozSifovani komunikativnich dovednosti.
Odborné praxe plni integracni funkci z hlediska mezipfedmétovych vztahl a pfipravuje zaky
na vykon povolani praktické sestry v provoznich podminkach zafizeni poskytujicich
predevim priméarni a sekundarni ofetfovatelskou pé&i. Zaci vykonavaji ¢innosti v rozsahu
odborné zpisobilosti stanovené vyhlaskou MZ CR. Odborna praxe je uskuteéiiovana na
smluvnim zékladé¢ mezi Skolou a zdravotnickym pracovistém. Smlouvy stanovi podminky
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a rozsah odborné praxe. Odbornd praxe probihd individudlné.
Pti odborné praxi je zak veden k tomu, aby:

- poznal podminky, prostiedi a specifika poskytovani primarni a sekundarni péce

- pouzival odbornou terminologii

- uveédomoval si zvlaStnosti oSetfovatelské péce o pacienty riznych ve€kovych kategorii
a kultur

- prohloubil si dovednost pozorovat, analyzovat a hodnotit zdravotni stav nemocnych

- oSetfoval pacienty v ramci svych kompetenci a pti dodrzovani oSetfovatelskych
standardi

- vyuzival novych poznatkl oSetiovatelské péce k sebevzdélavani

- pracoval pod odbornym dohledem a spolupracoval s ostatnimi ¢leny zdravotnického
tymu

- osvojil si organizaci prace v podminkach konkrétniho pracovisté

- h4jil prdva nemocnych a dodrzoval mlc¢enlivost

Hodnoceni vysledkii vzdélavani Zakii

Zaci jsou hodnoceni dle pravidel pro hodnoceni vysledki vzdélavani zaka, ktera jsou
soucasti Skolniho fadu. Pfi hodnoceni vysledkll vzdélavani se zamétujeme na:

- hloubku porozuméni latce

- schopnost vyuziti mezipfedmétovych vztahli

- schopnost aplikace poznatki pti feSeni problému

- uroven praktickych dovednosti

- spravnost provedeni vykonu dle standarda

- schopnost organizovat si praci pii vykonu

- komunikativni dovednosti

- chovani a upravu zaka

- dodrZovani hygienickych pozadavkl a dodrZovani bezpec¢nosti prace

Metody hodnoceni
- prubézné ustni zkouSeni
- pozorovani a hodnoceni praktickych ¢innosti

- sebehodnoceni Zaka
- vzijemné hodnoceni pii prezentaci vysledkl prace

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci, priiezovych témat a mezipiedmétovych
vztahii

Rozvijené klicové kompetence
Kompetence k uceni

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby zaci méli pozitivni vztah k osvojovani poznatkli a motivaci
k dal$imu (kontinualnimu) vzdélavani, byli schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat dosazené
vysledky, redln€ si stanovovat potieby a cile svého dal§iho vzdé€lavani, sledovali a hodnotili
pokrok pti dosahovani cilii svého uceni, ptijimali hodnoceni vysledkii svého uceni od jinych
lidi s cilem zkvalitnéni pée o nemocné, zvolili mozZnosti dalS§iho vzdélavani v oboru
prakticka sestra.
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Kompetence k ieSeni problémii

Zaci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni porozumét zadanému tikolu, problému a fesili jej
samostatné 1 vyuzivali tymovou spolupraci, byli schopni feSit problémy v mezilidskych
vztazich, pracovni i mimopracovni problémy.

Komunikativni kompetence

Zaci jsou vedeni ktomu, aby se dokazali vyjadiovat pfiméfend ucelu jednani
a komunikacni situaci, dokazali formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné
podob¢ piehledné a jazykoveé spravné v osetiovatelské dokumentaci nemocnych, ucastnili se
aktivné diskusi, svym jednanim pftispéli ke zvySeni kvality oSetfovatelské péce, dodrzovali
jazykové normy 1 odbornou terminologii v pisemném i1 mluveném projevu, vyjadiovali se
avystupovali v souladu se zasadami kultury projevu achovani dle etickych zasad
oSetrovatelského povolani.

Persondlni a socidlni kompetence

Zaci jsou vedeni k tomu, aby redlné posuzovali své fyzické a dudevni moZnosti,
odhadovali disledky svého jednani a chovani v riznych situacich pfi oSetfovani nemocnych,
stanovili si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, méli odpovédny vztah ke svému
zdravi, pecovali o svlj fyzicky iduSevni rozvoj, byli pfipraveni pro vykon naro¢ného
oSetfovatelského povolani, pracovali v tymu a podileli se na realizaci spole¢nych pracovnich
¢innosti, svym jednanim pfispéli k dobré povésti oSetfovatelského povolani, piijimali
a odpovédné plnili svéfené ukoly pfi oSetfovani nemocnych, ptispivali k vytvateni vstticnych
mezilidskych vztahti ak predchazeni osobnim konflikthm v interakci s nemocnymi ¢i
ostatnimi ¢leny zdravotnického tymu.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Zaci jsou vedeni k tomu, aby jednali odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve
vlastnim z&jmu ale i ve vefejném zdjmu, dodrzovali zékony, respektovali prava a osobnost
druhych lidi (popt. jejich kulturni specifika) v souladu s platnou legislativou, jednali
v souladu s moradlnimi principy a zdsadami spolecenského chovani, dle etickych zasad
osetfovatelského povolani.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby zaci meli odpoveédny postoj k vlastni profesni
budoucnosti, a tedy 1 vzdélavani, uvédomovat si vyznam celoZivotniho uc¢eni v praci
zdravotnického pracovnika, pfehled o moZznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru,
cilevédomé a zodpovédné rozhodovali o své budouci profesni a vzdélavaci draze, méli
redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru prakticka sestra
a o pozadavcich zaméstnavateld na pracovniky

Matematické kompetence

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby spravné pouzivali a prevadéli bézné jednotky pii manipulaci
s léky, efektivné aplikovali matematické postupy pii feSeni rtznych praktickych ukold
v béznych situacich napt. fedéni dezinfekénich roztoki, parenteralni aplikaci 1€k, infuzni
terapii.

Digitdalni kompetence (od 3. ro¢niku)

Sméfuje k tomu, aby zak byl schopen se orientovat v digitalnim prostfedi a vyuZzivat
digitalni technologie bezpecné, sebejiste, kriticky a tvofivé pii praci, pii uceni, ve volném
Case | pii svém zapojeni do spolecenského zivota, to znamena, Ze Zak ovlada potfebnou sadu
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digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, v€etné néstroju z oblasti umélé inteligence, vyuziva je
ve Skolnim a pracovnim prostiedi i pfi zapojeni do vefejného Zivota; digitalni technologie
a zpusob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak se
méni jeho vlastni potieby nebo pracovni prostiedi a nastroje. Ziskava, posuzuje, spravuje,
sdili a sd¢luje data, informace a digitalni obsah v riiznych formatech v osobni ¢i profesni
komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zplisoby, které odpovidaji konkrétni
situaci a ucelu. Vytvari, vylepsuje a propojuje digitalni obsah v riznych formatech; vyjadiuje
se za pomoci digitalnich prostfedkli. Pfedchazi situacim ohrozujicim bezpeCnost zafizeni
I dat, situacim ohrozujicim jeho télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pti spolupraci,
komunikaci asdileni informaci v digitdlnim prostiedi jedna eticky, s ohleduplnosti
a respektem k druhym.

Rozvijené odborné kompetence

Zaci jsou vedeni k tomu, aby dle kompetenci pro obor prakticka sestra poskytovali nebo
zajiStovali bez odborného dohledu abez indikace a v souladu s diagnézou stanovenou
I¢katem zakladni oSetfovatelskou péci a podileli se pod odbornym dohledem nebo piimym
vedenim vSeobecné sestry na poskytovani specializované nebo vysoce specializované
oSetfovatelské péce. Dale vykonavali bez odborného dohledu na zékladé indikace 1ékate nebo
zubniho 1ékatre jednoduché vykony pfti poskytovani zdravotni péce, pod odbornym dohledem
zubniho I¢ékafe zpracovavali dentalni materidly v ordinaci a vykonavali ¢innost zubni
instrumentarky.

Dlraz je kladen na dodrzovani bezpecnosti prace a ochranu zdravi pii préci, usilovat
o nejvyssi kvalitu své prace a zdravotnich sluzeb, jednali ekonomicky a v souladu se strategii
udrzitelného rozvoje.

Rozvijend priiezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti
Zaci jsou vedeni k tomu, aby méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost
moralniho usudku pfi poskytovani oSetfovatelské péce u svérenych nemocnych, byli schopni
odolavat myslenkové manipulaci a pracovali dle etickych zésad oSetfovatelského povolani,

dovedli jednat s lidmi, diskutovali o citlivych otazkach, stanovili problémy v potiebach
a kvalitné realizovali naplanovanou oSetfovatelskou péci.

Clovék a zivotni prostiedi

Zaci jsou vedeni k tomu, aby dokazali esteticky a citové vnimat své okoli a své poznatky
aplikovat na prosttedi svého pracovisté a osvojili si zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi
odpovédnosti za své zdravi.

Clovek a svét prace

Zaci jsou vedeni k tomu, aby si uvédomili vyznam vzdélani a celozivotniho udeni pro Zivot,
aby byli motivovani k aktivnimu pracovnimu Zivotu ak UspéSné kariéfe zdravotnického
pracovnika, zorientovali se ve svété prace jako celku iv hospodaiské struktute regionu,
vyhledavali a posuzovali informace o profesnich pftilezitostech, v nich a vytvéfeli si o nich
zakladni predstavu.

Clovék a digitalni svét (od 3. roéniku)

V ramci tohoto priifezového tématu jsou zéci vedeni k efektivnimu vyuZivani digitalnich
nastroj potiebnych nebo vhodnych pro predmét Osetifovani nemocnych.
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Rozvijené mezipiedmétové vztahy

- somatologie

- klinické propedeutika

- oSetfovatelstvi

- oSetfovatelstvi v patologii

- prvni pomoc

- zaklady hygieny a epidemiologie
- psychologie a komunikace

- Dbiologie

- matematika, fyzika, chemie
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Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

2. ro¢nik Pocet hodin celkem: 102
Pocet
Vysledky vzdélavani U¢i .
ysledky vzdélavani ¢ivo hodin
Z4k: 1. Organizacni a metodické pokyny 12

dodrzuje interni predpisy tykajici
se BOZP, PO a krizovych situaci
objasni hygienicka opatieni

v souvislosti s vyhlaskou
vysvétli prevenci
nozokomialnich nékaz

dodrzuje ml¢enlivost

seznami se zakazem zneuzivani
tiskopist, dokumentace, NIS
aktivné vyhledava, vyhodnocuje,
realizuje potteby nemocnych,
hodnoti poskytnutou péci
pouziva platné oSetrovatelské
standardy

pracuje podle etického kodexu

a dodrzuje prava pacient
naklédda ekonomicky s materialy,
energii, odpady, vodou a jinymi
materialy

dodrzuje upravu zaka dle
smérnice Skoly, dba na upravu
zevnéjsku a vystupovani pred
nemocnymi

pouziva zdravotnickou
dokumentaci a informac¢ni
systémy pracoviste, dodrzuje
postupy pracovisteé pro ochranu
osobnich udaji

seznami se s organizaci

a provozem prace na oSetiovaci
jednotce

popiSe organizaci

a harmonogram prace praktické
sestry a celého zdravotnického
tymu

spolupracuje se ¢leny
zdravotnického tymu

bezpecnost a ochrana zdravi pfi
préci, pozéarni ochrana

hygiena pracovniho prostfedi
prevence nozokomialnich nakaz
dodrzovani ml¢enlivosti
pouceni o zakazu zneuzivani
tiskopisti, dokumentace, NIS
osetfovatelsky proces

standardy oSetfovatelské péce
eticky kodex, prava pacientli
prvni pomoc pii urazech

uprava zaka

zdravotnicka dokumentace, NIS,
ochrana osobnich udajti
management oSetfovatelské
péce

seznameni s oSetfovaci
jednotkou

seznameni s evakua¢nim
planem OJ
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Z4k: 2. Prevence nozokomidlnich ndkaz 9
., v ax s - zasady pro provadéni
- dodrzuje zésady fedéni ey prop
dezinfekénich roztoki dezinfekce
ezm,;, f‘rg? ,r(‘i’z N fukv o - druhy dezinfekénich roztokt
= pI'OVa 01 reacni aezinicekenic aJechh fedéni
roztoku ‘x o
1 g ) - péce o pomicky
- provadi dezinfekci v I e
. . - pfiprava materialu ke sterilizaci
a dekontaminaci pomucek o
» . . o - péce o ruce
- pfipravi material ke sterilizaci .
1 . - zasady asepse
- provadi péci o ruce dle zasad . s
oo - manipulace se sterilnim
- vysvétli zédsady asepse Iy
. . o materidlem
- manipuluje se sterilnim
materidlem
Zak: 3. Luzko a jeho uprava 9
- upravi lazko nemocného - péce o luzko
- pecuje o lizko po odchodu - pomicky dopliujici lizko
- pouzije pomtcky dopliujici
luzko
- pecuje o pomucky dopliujici
luzko
Zak: 4. Hygienicka péce 18
- eCuje o osobni hygienu ) ,
peewe o e X - osobni hygiena nemocnych
nemocnych dle rizného stupné n6ho stuond sebenéd
sebepéde rizného stupné sebepéce
- pecuje o osobni a lozni pradlo - prevence opruzenin -
: . ey . a proleZenin, jejich oSetfovani
- manipuluje s pouzitym pradlem e, ; o
. a léCeni, antidekubitarni
dle zésad o .
‘10 . . pomicky, polohovani
- provadi prevenci opruzenin o
a proleZenin nemochyc
- vyjmenuje stupné proleZenin
- sleduje poruchy celistvosti kiize
- oSetfuje opruzeniny
a proleZeniny
- pouziva antidekubitarni
pomiicky, polohuje nemocné
Z4k: 5. VyZiva nemocnych 18

vyjmenuje dietni systém
dodrzuje hygienické zasady pfi
podavani stravy na oSetfovaci
jednotce

podava stravu nemocnym podle
stupné jejich sebepéce

krmi nemocné

podava tekutiny

dohlizi na dodrzovani pitného
rezimu

sleduje, hodnoti a zaznamenava
bilanci tekutin a vyprazdiovani
nemocného

zaznamenava piijem tekutin

dietni systém

hygienické zasady pti podavani
stravy

podéavani stravy

krmeni nemocnych, podavani
tekutin
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Z4k:

vyjmenuje a popise fyziologické
funkce

ptesné zjist'uje, meti

a zaznamenava fyziologické
funkce

provadi zapis do zdravotnické
dokumentace a dalsi
dokumentace

6. Fyziologické funkce

méfeni fyziologickych funkci

18

Z4k:

pecuje o vyprazdiovani
nemocného

sleduje, hodnoti a zaznamenéava
bilanci tekutin a vyprazdilovani
nemocného

provadi hygienu nemocnych po
odchodu stolice

provadi hygienu genitalu,
dezinfekci katétru a vyménu
mocového sacku

pouziva pomucky pro
inkontinentni

aktivné pecuje o inkontinentni
nemocné

1. Péce o vyprazdiiovani

sledovéani odchodu plynti

a stolice

sledovani odchodu moci
pomtucky pro inkontinenci moce
a stolice

18
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3. roénik

Pocet hodin celkem: 408

X e . . Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Z4k: 1. Organizacni a metodické pokyny 24

pouzivé informacni zdroje
uvedené v souborech MS Teams
tvofi prezentaci v programu
PowerPoint,Canva a vklada ji do
MS Teams

vyuziva odborna videa

k rozsiteni svych odbornych
znalosti

ptedavé informace v rdmci tymu
vypracuje zadani v elektronické
verzi a vlozi ho do MS Teams
rozeznava rizika spojena

s pobytem na internetovych
sitich

charakterizuje projevy
kybersikany a identifikuje rizika
a nasledky

vypracovava texty v MS Office,
vklada obrazky, pracuje

v riznych forméatech

pracuje s nemocni¢nimi systémy
Medicalc, QMPortal

a Mediatelly

kriticky posuzuje spolehlivost
vyhledanych informaci
nesd¢luje sva osobni hesla druhé
osobé

vytvaii plakaty, informaéni
letaky v programu Canva
dodrzuje interni ptedpisy tykajici
se BOZP, PO a krizovych situaci
objasni hygienicka opatieni

v souvislosti s vyhlaSkou
vysvétli prevenci
nozokomialnich nékaz

dodrzuje ml€enlivost

seznami se zakazem zneuZivani
tiskopisii, dokumentace, NIS
aktivné vyhledava, vyhodnocuje,
realizuje potteby nemocnych,
hodnoti poskytnutou péci
pouziva platné oSetfovatelské
standardy

pracuje podle etického kodexu

a dodrzuje prava pacientd
nakladd ekonomicky s materidly,

bezpecnost a ochrana zdravi pfi
préci, pozarni ochrana

hygiena pracovniho prostiedi
prevence nozokomialnich nakaz
dodrzovani mlcenlivosti
pouceni o zakazu zneuzivani
tiskopisti, dokumentace, NIS
osetfovatelsky proces

standardy oSetfovatelské péce
eticky kodex, prava pacientli
prvni pomoc pii urazech

uprava zaka

zdravotnicka dokumentace, NIS,
ochrana osobnich tdajt
management oSetfovatelské
péce

seznameni s oSetfovaci
jednotkou

seznameni s evakuacnim
planem OJ
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energii, odpady, vodou a jinymi
materialy

dodrzuje tpravu zéka dle
smérnice Skoly, dba na upravu
zevnéjSku a vystupovani pred
nemocnymi

pouziva zdravotnickou
dokumentaci a informac¢ni
systémy pracoviste, dodrzuje
postupy pracovisté pro ochranu
osobnich udajt

seznami se s organizaci

a provozem prace na osetfovaci
jednotce

popiSe organizaci

a harmonogram prace praktické
sestry a celého zdravotnického
tymu

Zak: 2. Prevence nozokomialnich nakaz 36
. ., o - zasady pro provadeéni
- dodrzuje zasady fedéni el
) o . dezinfekce
dezinfekénich roztoki . < .
«di fedeni dezinfekénich - druhy dezinfekénich roztok
- provadi fedéni dezinfekénic T
p . a jejich redéni
roztokil - péce o pomicky
- provadi dezinfekcei o e e
e . - priprava materialu ke sterilizaci
a dekontaminaci pomucek x
. , . o - péce oruce
- pfipravi material ke sterilizaci .
A \ - zasady asepse
- provadi péci o ruce dle zasad . o
(li z4sad - manipulace se sterilnim
- iz -
VYSVEHI za5acy asepse materidlem
- manipuluje se sterilnim
materidlem
- vykonava €innosti pfi zajisténi
stalé pripravenosti pracovisté
- vykonava €innosti pfi pfejimani,
kontrole, manipulaci a ulozeni
1é¢ivych ptipravka,
zdravotnickych prostredkil
a pradla
Zak: 36

pecuje o osobni hygienu
nemocnych dle rizného stupné
sebepéce

pecuje o osobni a lozni pradlo
manipuluje s pouzitym pradlem
dle zésad

provadi prevenci opruzenin

a proleZenin

vyjmenuje stupné prolezenin
sleduje poruchy celistvosti klize
oSetiuje opruzeniny

a prolezeniny

3. Hygienickd péce

osobni hygiena nemocnych
rizného stupné sebepéce
prevence opruzenin

a prolezenin, jejich oSetfovani
a 1éCeni, antidekubitarni
pomiicky, polohovani
nemocnych
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pouziva antidekubitarni pomucky

polohuje nemocné

dodrzuje hygienické
zasady a BOZP
Z4k: 4. Péce o vyprazdiiovani 36
- pecuje o vyprazdiovani - sledovani odchodu plyni
nemocného a stolice
- sleduje, hodnoti a zaznamenava - sledovani odchodu moci
bilanci tekutin a vyprazdiovani - klyzma, druhy klyzmat
nemocného - pomicky pro inkontinenci moce
- vyjmenuje druhy klyzmat a stolice
- pfipravi pomucky pro aplikaci
klyzmatu
- provadi klyzma
- pouziva pomtcky pro
inkontinentni
- aktivné pecuje o inkontinentni
nemocné
- provadi hygienu genitalu,
dezinfekeci katétru a vyménu
mocového sacku
Z4k: 5. VyZiva nemocnych 36
- charakterizuje dietni systém - dietni systém
- dodrzuje hygienické zasady pti - hygienické zasady pii podavani
podavani stravy na oSetfovaci stravy
jednotce - podavani stravy
- podavé stravu nemocnym podle - krmeni nemocnych, poddvani
stupné jejich sebepéce tekutin
- krmi nemocné
- podava tekutiny
- dohlizi na dodrZovani pitného
reZimu
- zaznamenava piijem tekutin
- podava potraviny pro zvlastni
1ékarske ucely
Z4k: 6. Piijem, pieklad, propusténi 36

vysvétli rozdil oSetfovatelské
péce pii planovaném a akutnim
piijmu

spolupracuje pfi pfijeti,
piemistovani, propousténi
nemocnych

vysvétli pojem potieba

a oSetfovatelsky proces
komunikuje s nemocnymi

a objektivné hodnoti jejich
potieby

stanovi oSetfovatelské problémy
realizuje oSetfovatelsky proces

planovany, akutni ptijem
ziskani informaci o potfebach
nemocného a jejich
uspokojovani

stanoveni oSetfovatelskych
problémi a oSetfovatelského
planu

realizace a hodnoceni u¢innosti
osetfovatelské péce
spolupréce se zdravotnickym
tymem
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komunikuje s nemocnymi
adekvatné jejich osobnosti

a v souladu s etickymi

a spolecenskymi zésadami,
vhodné pouziva odbornou
terminologii

aktivn¢ vyhledava a saturuje
psychické, fyzické a socialni
potieby nemocnych

sleduje zdravotni stav
nemocného

spolupracuje se Cleny
zdravotnického tymu

Z4k:

vyjmenuje a popise fyziologické
funkce

ptesné zjistuje, méii

a zaznamenava fyziologické
funkce

popiSe zasady odbéru
biologického materialu

uvede postup pii odbéru
jednotlivych druht biologického
materialu

provadi odbéry kapilarni

a vendzni krve, dodrzuje
bezpecnost prace

vykonava ¢innosti pfi pfejimani,
kontrole, manipulaci a ulozeni
1é¢ivych piipravki

a zdravotnickych prostiedki
vyjmenuje zasady podavani 1ékt
pouziva spravné pomucky

k podavani 1€kt

sleduje a zaznamenava ucinky
1€kt na zdravotni stav
nemocnych

aplikuje injekce pod kiizi a do
svalu u dospélych a déti starSich
3 let v&ku

dodrzuje zasady BOZP pfi
manipulaci s centralnim
rozvodem kysliku a kyslikovou
lahvi

. Diagnosticko-terapeutickd ¢innost

- méfeni fyziologickych funkci

- odbéry biologického materialu
na vySetfeni

- podavani léktu

- aplikace inzulinu

- aplikace kyslikové terapie

72
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Z4k: 8. Priprava klienta k endoskopickému 24
. . o vySetieni
- vyjmenuje a charakterizuje o .
. . . - priprava pacienta k
Jedvnovt hvre druhy endoskopickych endoskopickému vySetteni, péce
vysetreni . . 1
7. , , . o pacienta po endoskopickém
- pfipravi nemocného na vySetieni “ v
o . vysetreni
- pecuje o klienta po
endoskopickém vysSetfeni
Z4k: 9. Vizita 12
- vysvétli pojem vizita - pfiprava nemocnych na vizitu
- pfipravuje nemocného k vizité - pomicky a dokumentace
a k diagnostickym a lécebnym - asistence u vizity, predavani
vykontim informaci o nemocném
- pfipravuje pomucky - aktivni ucast na plnéni ordinaci
a dokumentaci 1ékare
- asistuje pii vizité
- asistuje pii pievazech
a oSetfovani ran
- dodrzuje ptedepsané pracovni
postupy a zasady BOZP
- preda informace o nemocném
- aktivné plni ordinace 1ékare
Zak: 10. Osetiovatelska péce o staré 36
- vysvétli zmény psychické a chronicky nemocné
a fyzické ve stafi - péce o hydrataci
- pouzije techniky pfi péci - péce o spanek a odpocinek
o odpocinek a spanek - péce o psychickou pohodu
- pecuje o pohodli nemocného - ndacvik sobéstacnosti
- pecuje o zajisténi psychické - péce o umirajici, péce o télo
pohody, pocitu jistoty, bezpeci zemielych
a socialniho kontaktu
- podili se na nacviku
sobéstacnosti nemocného
- spolupracuje se ¢leny
zdravotnického tymu
- poskytuje a zajiSt'uje psychickou
podporu umirajicim a jejich
blizkym
- pecuje o télo zemielych
a ¢innosti spojené s tmrtim
nemocného
Z4k: 11. Piedoperacni priprava 12

popise, vysvétli predoperacni
ptipravu nemocnych

provede predoperacni piipravu
vysvétli pojem premedikace
aplikuje premedikaci, provadi
zaznam o aplikaci premedikace
do dekurzu

popise zasady zachdzeni s opiaty

rozdé€leni operacnich vykont
rozdéleni planované
predoperacni ptipravy

piiprava diabetika k opera¢nimu
vykonu

predoperacni ptiprava u
akutnich stavli

premedikace, jeji vyznam,
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a jejich evidenci
popise a provede predoperacni

zaznam v dokumentaci

- zasady pii praci s opiaty, jejich

piipravu u akutnich stavl evidence
Z4k: 12. Pooperacni péce 12
- vysvétli a popiSe pooperacni péci - sledovani, zdznam
- popiSe pooperacni komplikace fyziologickych funkci
- méfi a zapise fyziologické - sledovéani védomi nemocného
funkce po operaci - sledovani bolesti
- vysvétli pojem védomi - prevence pooperacnich
- sleduje védomi nemocného po komplikaci
operaci - péce o nemocné s drenazi
- vysvétli terapeutické
a psychologické techniky
mirnéni bolesti
- vyjmenuje druhy drenézi a drénil
- vysvétli zdsady péce o drenaze
a drény
Z4k: 13. Vliv imobility a inaktivity na 36

vysvétli pojem imobilizacni
syndrom

vyjmenuje komplikace vzniklé
z imobility

ptedchazi vzniku imobilizacniho
syndromu

zajist'uje s ostatnimi pracovniky
polohovani, zakladni pasivni,
dechova a kondicni cviceni,
nacvik sebeobsluhy, metody
bazalni stimulace

pouzije techniky pro aktivizaci
nemocnych

provadi socialni aktivizace
zejména v ramci péce o seniory
pecuje o psychickou pohodu
nemocnych

organismus
- komplikace z imobility
- prevence komplikaci
- socialni aktivizace
- péce o psychickou pohodu
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3. ro¢nik odborna praxe

Pocet hodin celkem: 120

poskytuje oSetiovatelskou péci
nemocnym na oddéleni pod
vedenim vSeobecné sestry
vykonava ¢innosti dle platné
legislativy

spolupracuje se ¢leny
zdravotnického tymu
komunikuje s nemocnymi
hodnoti spolecné se sestrou
zdravotni stav nemocnych
definuje prava nemocnych
pracuje s dokumentaci
nemocného

poskytuje oSetiovatelskou péci
podle platnych pravnich piedpisii
podle §4a vyhlasky €. 55/2011
Sb., ve znéni pozdéjsich predpist
je uskutecnovana prevazné na
pracovistich internich

a chirurgickych klinickych obort
pracuje s nemocni¢nimi systémy
Medicalc, QMPortal a Mediatelly
nesdé€luje sva osobni hesla druhé
osobé

pfedava informace v rdmci tymu

- individualni prace ve
zdravotnickém tymu

, “1sox s e Pocet
Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin
Zak: 1. Odbornd praxe 120
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4. roénik

Pocet hodin celkem: 406

Vysledky vzdélavani Ucivo ﬁg;?:]
Zak: 1. Organizacni a metodické pokyny 42

pouziva informacni zdroje
uvedené v souborech MS Teams
tvofi prezentaci v programu
PowerPoint, Canva a vklada ji do
MS Teams

vyuziva odborna videa k rozsiteni
svych odbornych znalosti
pfedava informace v rdmci tymu
vypracuje zadani v elektronické
verzi a vlozi ho do MS Teams
rozeznava rizika spojena

s pobytem na internetovych sitich
charakterizuje projevy
kybersikany a identifikuje rizika
a nasledky

vypracovava texty v MS Office,
vklada obrazky, pracuje

v riznych formatech

pracuje s nemocni¢nimi systémy
Medicalc, QMPortal a Mediatelly
kriticky posuzuje spolehlivost
vyhledanych informaci

nesdé€luje sva osobni hesla druhé
osobé

vytvati plakaty, informaéni letdky
v programu Canva

dodrzuje interni predpisy tykajici
se BOZP, PO a krizovych situaci
objasni hygienicka opatfeni

v souvislosti s vyhlaSkou

vysvétli prevenci nozokomidlnich
nakaz

dodrzuje mlcenlivost

seznami se zdkazem zneuzivani
tiskopisi, dokumentace, NIS
aktivné vyhledava, vyhodnocuje,
realizuje potfeby nemocnych,
hodnoti poskytnutou péci
pouziva platné oSetiovatelské
standardy

pracuje podle etického kodexu

a dodrzuje prava pacienti
vysvétli zadkladni ukoly

a povinnosti organizace pii
zajistovani BOZP

uvede povinnosti pracovnika

- bezpecCnost a ochrana zdravi pfi
praci, pozarni ochrana

- hygiena pracovniho prostiedi

- prevence nozokomialnich nakaz

- dodrzovani ml¢enlivosti

- pouceni o zédkazu zneuzivani
tiskopisti, dokumentace, NIS

- oSetfovatelsky proces

- standardy oSetfovatelské péce

- eticky kodex, prava pacientl

- prvni pomoc pii Urazech

- uprava zéka

- zdravotnicka dokumentace, NIS,
ochrana osobnich tdaji

- management oSetfovatelské péce

- seznameni s oSetfovaci jednotkou

- seznameni s evakua¢nim planem
oJ
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1 zam¢stnavatele v piipad¢
pracovniho Urazu

nakladé ekonomicky s materidly,
energii, odpady, vodou a jinymi
materialy

dodrzuje upravu zaka dle
smérnice Skoly, dbéa na upravu
zevng¢jSku a vystupovani pred
nemocnymi

pouziva zdravotnickou
dokumentaci a informacni
systémy pracovisté, dodrzuje
postupy pracovisté pro ochranu
osobnich udaji

vysvétli, jak je zajiSténa ochrana
osobnich tdajl ve zdravotnictvi
(zvl. pacientl a zaméstnanctl)
charakterizuje oSetfovatelskou
péci na jednotlivych oddélenich
specifikuje zvlastnosti
oSetrovatelského procesu

a postupti osetfovatelské péce na
jednotlivych oddé€lenich

uvede Cinnosti dle platné
legislativy, které nesmi prakticka
sestra vykonavat

seznami se s organizaci

a provozem prace na oSetfovaci
jednotce

popise organizaci a harmonogram
prace praktické sestry a celého
zdravotnického tymu

motivuje a edukuje jednotlivce,
rodiny, a skupiny osob k pfijeti
zdravého Zivotniho stylu a k péci
o sebe

orientuje se v etiopatogenezi,
diagnostice a 1é€bé onemocnéni
vykonavé ¢innosti podle § 4a)
vyhlasky €. 55/2011 Sb., kterou
se stanovi ¢innosti
zdravotnickych pracovnikii

a jinych odbornych pracovnikd,
ve znéni pozdé¢jSich predpisii

2. Osetiovatelska péce u nemocnych s
chorobami dychacich cest

ptiznaky

vysetfovaci metody
zvlastnosti podavani 1€ka
aplikace kysliku

zéasady oSetfovatelské péce
u nemocnych s chorobami
dychacich cest

14
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zZak: 3. Osetiovatelska péce u nemocnych 28
- orientuje se v etiopatogenezi, s onemocnénim obéhového systému
diagnostice a 1é¢bé onemocnéni - rizikové faktory
- vykonéva ¢innosti podle § 4a) - ptiznaky
vyhlasky ¢. 55/2011 Sb., kterou - vySetfovaci metody
se stanovi ¢innosti - zvlastnosti podavani 1éka
zdravotnickych pracovniki - aplikace kysliku
a jinych odbornych pracovnikd, - zasady oSetfovatelské péce
ve znéni pozdg&jsich predpist u nemocnych s onemocnénim
obéhového systému
Z4ak: 4. Osetiovatelska péce u nemocnych 70
- orientuje se v etiopatogenezi, s onemocnénim traviciho systému
diagnostice a 1é¢bé onemocnéni - pftiznaky
- vykonava ¢innosti podle § 4a) - vySetfovaci metody
vyhlasky €. 55/2011 Sb., kterou - zpusoby podavani 1¢kt
se stanovi ¢innosti - zasady oSetiovatelské péce
zdravotnickych pracovniki u nemocnych s onemocnénim
a jinych odbornych pracovnik, traviciho systému
ve znéni pozd¢jsich predpist - piedoperacéni ptiprava pooperaéni
- rozliSuje a respektuje zvlastnosti péce
oSetfovatelské péce poskytované - poopera¢ni komplikace
détem a seniorim - druhy drenazi a drénti
Zak: 5. OSetrovatelska péce u nemocnych 28
- orientuje se v etiopatogenezi, s onemocnénim endokrinniho
diagnostice a 1é¢bé onemocnéni a metabolického systému
} VkaEéVéVémnOStl podle § 4a) - ptiznaky onemocnéni $titné zlazy
vyhlasky c. .55/20‘11 Sb., kterou - piiznaky diabetu mellitu
se stanoyl 01}1nost1 . - vySetfovaci metody
zdravotnickych pracovnikt - zasady oSetfovatelské péce
a jinych odbornych pracovniki, u nemocnych s onemocnénim
ve znéni pozd&jsich predpist Stitné Zlazy, prevence komplikaci
- zasady oSetfovatelské péce
u nemocnych s dg. diabetes
mellitus, prevence komplikaci
- druhy inzulint, zésady aplikace
OfSetiovatelska péce u nemocnych pied
a po operaci Stitné Zlazy
- indikace k operaci
- vySetiovaci metody
- ptredoperacni piiprava,
pooperacni péce
Z4k: 6. Osetiovatelskd péc¢e u nemocnych 28

orientuje se v etiopatogenezi,
diagnostice a 1é¢bé onemocnéni
vykonava ¢innosti podle § 4a)
vyhlasky €. 55/2011 Sb., kterou
se stanovi ¢innosti
zdravotnickych pracovniki

s onemocnénim ledvin a mocovych cest
- pfiznaky
- vySetfovaci metody
- zasady oSetfovatelské péce
u nemocnych s onemocnénim
ledvin a mocovych cest
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a jinych odbornych pracovnikd,
ve znéni pozd¢jSich predpisii

ptedoperacni piiprava,
pooperacni péce
péce o invazivni vstupy

zZak: 7. OSetiovatelskd péce u nemocnych 28
- orientuje se v etiopatogenezi, s chorobami mozku, michy a poruchou
diagnostice a 1é€bé onemocnéni védomi
- vykonava ¢innosti podle § 4a) - pfiznaky
Vyhléﬁky ¢. 55/2011 Sb., kterou - Vy‘s'etf'ovaci metody
se stanovi ¢innosti - zasady oSetfovatelské péce
zdravotnickych pracovniki u nemocnych s chorobami
a jinych odbornych pracovnikd, mozku, michy, poruchou védomi
ve znéni pozdé&jsich piedpist - rehabilitaéni oSetfovatelstvi
- prevence imobiliza¢niho
syndromu
Zak: 8. Osetiovatelska péce u nemocnych 14
- orientuje se v etiopatogenezi, s onemocnénim krvetvorného systému
diagnostice a 1¢¢b¢é onemocnéni - ptiznaky
- vykonava ¢innosti podle § 4a) - vySetiovaci metody
vyhlasky €. 55/2011 Sb., kterou - zasady oSetiovatelské péce
se stanovi ¢innosti u nemocnych s onemocnénim
zdravotnickych pracovniki krvetvorného systému
a jinych odbornych pracovnik,
ve znéni pozdé¢jSich predpisi
Z4ak: 9. OSetifovatelska péce u nemocnych 56
- orientuje se v etiopatogenezi, s onkologickym onemocnénim
diagnostice a 1é¢bé onemocnéni - ptiznaky
- vykonava €innosti podle § 4a) - vySetfovaci metody
vyhlasky €. 55/2011 Sb., kterou - zpusoby lécby
se stanovi ¢innosti - zasady oSetifovatelské péce
zdravotnickych pracovniki u nemocnych s nddorovym
a jinych odbornych pracovniki, onemocnénim
ve znéni pozdéjsich predpist - ptredoperacni piiprava,
pooperacni péce
- pooperaéni komplikace
Zak: 10. Osetiovatelska péce u nemocnych 28

orientuje se v etiopatogenezi,
diagnostice a 1é¢bé onemocnéni
vykonava ¢innosti podle § 4a)
vyhléasky ¢. 55/2011 Sb., kterou
se stanovi ¢innosti
zdravotnickych pracovnika

a jinych odbornych pracovniki,
ve znéni pozdéjSich piedpist
rozliSuje a respektuje zvlastnosti
oSetfovatelské péce poskytované
détem a seniorim

s nahlou pithodou biisni

charakteristika onemocnéni
ptiznaky
vySetiovaci metody

péce o nemocné pii ndhlé piihodé

brisni
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zZak: 11. Osetiovatelska péce u nemocnych 14
- orientuje se v etiopatogenezi, s poranénim lebky a mozku
diagnostice a 1é¢bé onemocnéni - charakteristika poruch védomi
vykonava ¢innosti podle § 4a) - vySetfovaci metody
vyhlasky €. 55/2011 Sb., kterou - monitoring pacienta
se stanovi ¢innosti - oSetfovatelska péce u nemocnych
zdravotnickych pracovniki s poranénim lebky a mozku
a jinych odbornych pracovniki,
ve znéni pozdé¢jSich predpisii
Z4ak: 12. Osetiovatelskad péce u nemocnych 28
- orientuje se v etiopatogenezi, s onemocnénim perifernich cév
diagnostice a 1é¢bé onemocnéni - charakteristika onemocnéni
vykonéva ¢innosti podle § 4a) - pficiny, rizikové faktory
vyhlasky ¢. 55/2011 Sb., kterou - pfiznaky
se stanovi ¢innosti - vySetfovaci metody
zdravotnickych pracovniki - oSetfovani nemocnych
a jinych odbornych pracovnik, s problematikou tepenného
ve znéni pozdé¢jSich predpisit a zilniho systému
Zak: 13. OSetiovatelskda péce u nemocnych 28

orientuje se v etiopatogenezi,
diagnostice a 1é¢b¢ onemocnéni
vykonavé ¢innosti podle § 4a)
vyhlasky €. 55/2011 Sb., kterou
se stanovi ¢innosti
zdravotnickych pracovniki

a jinych odbornych pracovnikd,

wevr

ve znéni pozd¢jsSich predpist

s poranénim horni, dolni koncetiny

1é¢ba poranéni pohybového
aparatu

predoperacni piiprava,
pooperacni péce

péce o nemocné na extenzi
péce o nemocné s piiloZenym
sadrovym obvazem
rehabilitacni oSetrovatelstvi,
prevence imobilizacniho
syndromu
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4. ro¢nik — odborna praxe

Pocet hodin celkem: 60

, “1sox s e Pocet
Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin
Zak: 1. Odborna praxe 60

poskytuje oSetiovatelskou péci
nemocnym na oddéleni pod
vedenim vSeobecné sestry
vykonava ¢innosti dle platné
legislativy

komunikuje s nemocnymi
sleduje a hodnoti zdravotni stav
nemocnych

spolupracuje se ¢leny
zdravotnického tymu

definuje prava nemocnych
pracuje s dokumentaci
nemocného

poskytuje oSetiovatelskou péci
podle platnych pravnich piedpisii
podle §4a vyhlasky €. 55/2011
Sb., ve znéni pozdéjsich predpist
je uskutecnovana prevazné na
pracovistich internich

a chirurgickych klinickych obort
pracuje s nemocni¢nimi systémy
Medicalc, QMPortal a Mediatelly
nesdé€luje sva osobni hesla druhé
osobé

pfedava informace v rdmci tymu

- individualni prace ve
zdravotnickém tymu
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OSetrovatelstvi

, . . Stfedni zdravotnicka Skola, Turnov, 28. fijna 1390, ptispévkova

Nézev skoly: .
organizace

Adresa Skoly: 28. fijna 1390, 511 01 Turnov
Ztizovatel: Liberecky kraj, U Jezu 642/2a, Liberec 2, 461 80

, D, PRAKTICKA SESTRA
Nazey SVP: PS 06/2025-8
Kéd a nazev oboru: 53-41-M/03 Prakticka sestra
Stupen, délka, forma: sttedni vzdé€lani s maturitni zkouskou, 4 roky denni

tel.: 481 322 723, tel./fax: 481 324 472
Kontakty: —
e-mail: info@szsturnov.cz; www: http://www.szsturnov.cz

Platnost SVP: od 1. 9.2025

Celkovy pocet vyucovacich hodin: 820

Roénik 1 2 3 4 Celkem

Pocet hodin tydné 3(2)° 7(4) 9(3) 6 (1) 25 (10)

* w7 /4 w7 W . *w 4 r W b
¢islo v zavorce znaci pocet hodin cviceni z celkového poctu hodin

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil vyucovaciho piedmétu

Predmét oSetfovatelstvi poskytuje zadkiim wuceleny ptehled o teorii oSetfovatelstvi
a pottebné odborné znalosti a praktické dovednosti z oSetfovatelskych postupli v péci
o nemocné, jak v oblasti v§eobecné oSetfovatelské péce, tak v oblasti zakladu pro poskytovani
oSetfovatelské péce. Predmét vybavuje Zdky dovednostmi v poskytovani zakladni
oSetrovatelské péce v ramci oSetfovatelského procesu a prohlubuje u nich holisticky ptistup
k pacientim/klientim. Soucasti vyuky je aplikace odborné terminologie.

Charakteristika uciva

Tento vyucovaci pfedmét vychézi hlavné ze vzdé€lavaci oblasti RVP Osetfovatelstvi
a oSetfovani nemocnych. Predmét je systémoveé vymezuje oSetfovatelstvi jako moderni v&dni
disciplinu. Seznamuje s vyvojem oSetfovatelstvi u nas a ve svété, s hlavnimi tkoly a funkcemi
oSetfovatelstvi ve spolecnosti. Pfedmét oSetfovatelstvi ma zaky vést k ziskdvani teoretickych
poznatkli a praktickych dovednosti, potiebnych k realizaci oSetfovatelskych cCinnosti pii
poskytovani komplexni oSetiovatelské péce v oblasti vSeobecné oSetfovatelské péce,
oSetfovatelské péce v klinickych oborech 1 nemocnych v komunitni péci. Objasiiuje systém
klinickych obort a zvlastnosti oSetfovatelské péce u pacientd na specifickych oddé€lenich
klinickych obort (vnitintho Iékatstvi, chirurgie, urologie, ortopedie, traumatologie,
neurologie, onkologie, gerontologie, gynekologie a porodnictvi, pediatrie, kozniho, o¢niho,
otorinolaryngologie, stomatologie a infekéniho Iékatstvi). Vyuka piedmétu respektuje
holisticky ptistup k pacientovi, akceptuje jeho prava a individudlni potieby.

Vyudovani ma teoreticko-prakticky charakter, vyklad u¢iva je propojovan cvi¢enimi. Zaci
jsou vedeni k aktivhimu feSeni modelovych situaci, u¢i se ziskavat informace
o klientovi/pacientovi, komunikovat a vést ho ke spolupraci pii poskytovani oSetfovatelské
péce. Priibézné se zarazuje vybrané ucivo multikulturniho oSetfovatelstvi, zejména ve vztahu
k ndrodnostnim menSindm. Pozornost je vénovana bezpecnosti a ochrané zdravi pii praci
a osvojovani bezpe&nych pracovnich postuptl. Zaci jsou vzdélavani v teorii oSetfovatelstvi
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a oSetfovatelském procesu.

V 1. ro¢niku — teorii jsou vyucovana témata: OSetfovatelstvi — ivod do studia, Potieby
nemocného, OSetfovatelsky proces a jeho charakteristika, OSetfovaci jednotka, Organizace
prace zdravotnického tymu, Vzdélavani zdravotnickych pracovnikii, Klient a nemocni¢ni
prostiedi, Osetfovatelskd péce o nemocného s bolesti, Vyziva nemocného, Péce o odpocinek
a spanek.

V 1. ro¢niku — cvi€eni jsou probirdna témata: Uvod do pfedmétu, Ochrana personalu
a nemocnych pfed infekci, péce o pomiicky, Obvazovy material a obvazova technika, Lizko
a jeho uprava, Hygienicka péce o déti a dosp€lé, Péce o vyzivu.

Ve 2. ro¢niku — teorii jsou vyucovana témata: Vizita, Sledovani fyziologickych funkci,
Podavani a aplikace 1¢kti, Odbér biologického materidlu, Asistence pii pievazech ran.

Ve 2. ro¢niku — cviceni jsou probirdna témata: Vizita, Sledovani fyziologickych funkeci,
Podévani a aplikace 1¢kti, Odbér biologického materidlu, Asistence pii pievazech ran.

Ve 3. ro¢niku — teorii jsou vyucovana témata: Rehabilitacni oSetfovani, OSetrovatelska
péce unemocného na internim oddéleni: OSetfovatelskd péce o nemocného s chorobami
ob&hového systému, dychacich cest, ledvin a mocovych cest, zazivaciho traktu, s chorobami
krve, endokrinnim a metabolickym onemocnénim, s neurologickymi  chorobami,
Osettovatelskd péce o staré¢ a chronicky nemocné, Péce onemocné v termindlnim stadiu,
Osetfovatelska péce o nemocné na chirurgickém oddéleni, traumatologickém a ortopedickém
oddéleni: OSetifovatelskd péce o nemocného pifed apo operaci zazivaciho TUstroji,
Osetrovatelska péce u nemocného pied a po operaci §titné zlazy, OSetfovatelskd péce na
ortopedii, OSetfovatelskad péce u nemocnych na urologickém oddéleni V ramci oSetiovatelstvi
cviceni bude probran celek: Diagnosticko - terapeutickd ¢innost v oSetfovatelstvi.

Skola je od 1. 9. 2022 zaiazena do Sestiletého cyklu Pokusného ovéfovani stupiiovitého
propojeni vybranych obori vzdélani kategorie H, M, N ve skupiné obori vzdélani
53-Zdravotnictvi ve stiednich a vysSich odbornych $kolach (PO). Zaci zaifazeni do PO
mohou vykonat za spInéni v§ech podminek PO na konci 3. ro¢niku zavére¢nou zkousku
V oboru vzdélani 53-41-H/01 OSetirovatel.

Ve 4. ro¢niku — teorii jsou vyucCovdna témata: Terénni péce, OSetfovatelska péfe na
gynekologickém a porodnickém oddéleni, OSetfovatelskd péce v pediatrii. OSetfovani
nemocnych na ORL, v oftalmologii, stomatologii, dermatovenerologii, na onkologickém
oddélent, psychiatrii, infekénim oddéleni. V ramci oSetfovatelstvi cvi¢eni bude probran celek:
Diagnosticko - terapeuticka ¢innost v oSetfovatelstvi.

Smérovani vyuky v oblasti citit, postojii, hodnot a preferenci
Vyuka sméfuje k tomu, aby zak:

- pracoval bezpecné a osvojil si bezpecné pracovni postupy

- vhodné¢ komunikoval s nemocnymi, respektoval jejich osobnostni a kulturni specifika
- dodrzoval prava pacienttl, uplatiioval holisticky pfistup k nemocnym

- pfijimal osobni odpovédnost pii poskytovani oSetiovatelské péce

- pfijimal téz osobni odpovédnost za své védomosti, chovani a postoje
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Strategie vyuky

Predmét oSetrovatelstvi ma teoreticko-prakticky charakter. Vyuka je rozdélena na hodiny
teorie a cviceni. Pii hodinach cviceni se tfida d€li na skupiny tak, aby bylo mozné nacvicit
jednotlivé dovednosti. Pfi vyuce se pouzivaji klasické vyukové metody — slovni, nazorné
demonstracni a dovednostné-praktické. Aktivizujici vyukové metody — diskuse, problémové
vyucovani, metody situacni, inscenacni. Komplexni metody — frontdlni vyuka, skupinova
a individualni vyuka, samostatna prace zak, vyuka podporovana pocitacem.

Vyuka je dle témat doplhovana odbornymi piednaSkami, exkurzemi, prezentacemi
odbornych praci zakd.

Hodnoceni vysledku vzdélavani Zaku

Zaci jsou hodnoceni dle pravidel pro hodnoceni vysledkti vzdélavani zakt, ktera jsou
soucasti skolniho fadu. Pfi hodnoceni vysledkll vzdélavani se zamétujeme na:

- hloubku porozuméni latce

- schopnost vyuziti meziptedmétovych vztahti

- schopnost aplikace poznatkt pti feSeni problému

- uroven praktickych dovednost

- schopnost organizovat si praci pii vykonu

- vybér spravnych pomicek

- spravnost provedeni vykonu dle standarda

- komunika¢ni dovednosti

- dodrzovani hygienickych pozadavkl a dodrzovani bezpecnosti prace

Metody hodnoceni

- pisemna forma zkouSeni

- prabézné ustni zkouSeni

- prubézné provéfovani praktickych dovednosti

- sebehodnoceni zdka

- vz4ajemné hodnoceni pfi prezentaci vysledkl prace

Rozvijené klicové kompetence

vvvvvv

pozitivni vztah k uceni a vzdélavani, ovladat riizné techniky uceni, uplatinovat rizné zptsoby
prace stextem, umét vyhledat azpracovat informace, zejména V odborné terminologii,
S porozuménim poslouchat mluvené projevy (pfedndsku, vyklad, odborné seminate),
pofizovat se z nich stru¢né poznamky, znat moznosti svého dal$iho vzdélavani, zejména v
oboru a povolani. Kompetence k i‘eSeni problému uplathujeme zejména ve cvicenich formou
nacviku feSeni problému a spolupraci pii feSeni v tymu, kdy je nutné vyuziti komunikacni
kompetence. Nacvik vyjadfovat se pfiméfen¢ ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech
mluvenych ipsanych avhodné se prezentovat, formulovat své mySlenky srozumitelné
a souvisle, vyjadifovat se presné¢ a odborné spravng, pouzivat spravné ceskou a latinskou
terminologii, aktivné se ucastnit diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje,
zaznamenavat pisemn¢ podstatné myslenky a udaje z textl a projevi jinych lidi (pfednasek,
diskusi, apod.). Personalni a socidlni kompetence vyuzivat pii hodnoceni svého vystupovani
a chovani v oSetfovatelském tymu v riznych modelovych situacich, reagovat adekvatné na
hodnoceni svého vystupovani, pfispivat k vytvafeni dobrych mezilidskych vztahi
a k pfedchazeni konfliktim. Mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat 0 sviij fyzicky
a dusevni rozvoj. Adaptovat se na ménici Zivotni | pracovni podminky. V ramci cvifeni si
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osvojit kompetenci K pracovnimu uplatnéni formou seminaii prednasek a exkurzi a ziskat
tak znalosti o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru. Digitalni kompetence (od
3. roc¢niku) smétuje k tomu, aby zaci byli schopni se orientovat v digitalnim prostiedi
a vyuzivat digitalni technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a tvofiveé pii praci, pti uceni, ve
volném case 1pfi svém zapojeni do spoleCenského zivota, to znamend, ze zak ovlada
pottebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci asluzeb, vCetné ndstroji z oblasti umélé
inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostiedi i pfi zapojeni do vetejného zivota;
digitalni technologie a zptsob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji
dostupné moznosti ajak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prostiedi a nastroje.
Ziskava, posuzuje, spravuje, sdili asd€luje data, informace a digitalni obsah v riznych
formatech v osobni ¢i profesni komunite; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zpusoby,
které odpovidaji konkrétni situaci aucelu. Vytvari, vylepSuje a propojuje digitalni obsah
v riznych formatech; vyjadiuje se za pomoci digitdlnich prostfedkii. Piedchazi situacim
ohrozujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho télesné a dusevni zdravi
i zdravi ostatnich; pti spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostiedi jedna
eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

Rozvijené odborné kompetence

Rozvijené odborné kompetence provadime v ramci ¢innosti zakladni oSetfovatelské péce
pfi nacviku ve cvicenich, poskytovat zdakladni oSetiovatelskou péci bez odborného dohledu,
vramci celku stomatologie budou formou exkurzi aprednasek seznadmeni s praci
instrumentdaiky, dbdat na bezpecnost prdace a ochranu zdravi pii prdci, usilovat o nejvyssi
kvalitu své prdce, jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrZitelného rozvoje formou
modelovych situaci pti praktickych hodinéch.

Rozvijend priiezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti

74k je veden k tomu, aby mél vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost
moralniho usudku, aby dovedl jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich
otazkach a hledat kompromisni feSeni.

Clovék a zivotni prostiedi

74k je veden k tomu, aby Iépe chapal postaveni ¢lovéka v piirodé a vlivy prostiedi na jeho
zdravi a Zivot, osvojil si zdkladni principy Setrného a odpovédného pfistupu k zivotnimu
prostiedi v osobnim a profesnim jednani. Pochopil nutnost dodrZzovéani zdsad pifi manipulaci
s biologickym a kontaminovanym materidlem, podilel se na prevenci nozokomidlnich nékaz
a osvojil si zdsady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

Clovek a svét prace

Zak je veden k tomu, aby si uvédomil zodpovédnost za vlastni zivot, vyznam vzd¢lani
a celozivotniho uceni pro Zivot. Samostatn¢ vyhledaval a posuzoval informace o vzdélavaci
nabidce, orientoval se v ni a posuzoval ji z hlediska svych ptedpoklada a profesnich cilt.

Clovék a digitalni svét
V ramci prufezového tématu Clovék a digitdlni svét (od 3. ro¢niku) jsou Zaci vedeni

k efektivnimu vyuzivani digitalnich néstroji potfebnych nebo vhodnych pro odborné
predméty.
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Rozvijené mezipiedmétové vztahy

somatologie

latinsky jazyk

psychologie a komunikace
klinicka propedeutika

prvni pomoc

vychova ke zdravi

zéklady epidemiologie a hygieny
oSetfovatelstvi v patologii
oSetfovani nemocnych
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Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

1. ro¢nik — teorie

Pocéet hodin celkem: 34

, “rzoa o e Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Z4k: 2. Koncepce oSetiovatelstvi )

- vyzvedne vyznam koncepce - cile a charakteristické rysy

soucasného oSetiovatelstvi - holistické pojeti ¢lovéka

- definuje zakladni rysy a cile v oSetiovatelstvi

moderniho oSetfovatelstvi .. ...

- uplatiiuje holistické pojeti Pravc?w,"c,l v oboru a jejich

¢lovéka v oSetfovatelstvi vzdélavani

- uziva spravné odbornou - vyvoj vzdélavani

terminologii zdravotnickych pracovnikil

- objasni vzd&lavéni - souCasny systém vzdelavani

zdravotnickych pracovniki nelékarskych zdravotnickych

- objasni eticky kodex pracovniki

nelékatského zdravotnického - kodex nellékafského
pracovnika zdravotnlckého.pracovpi.k.a

- vyjmenuje a stru¢n& - sesterské organizace a jejich

charakterizuje nékteré sesterské vyznam pro rozvoj oboru

organizace oSetfovatelstvi
- Zak: 3. Organizace prace zdravotnického 3
- vysvétli organizaci a fizeni tymu

zdravotnickeho tymu - zdravotnicky tym a jeho cile

- vysvétli napli prace - napli prace oSetfovatelského

osetfovatelského tymu tymu

- definuje organizacni systémy - ¥idici funkce sester

oSetrovatelské péce - organiza¢ni systémy prace
- vysvetli zajisténi chodu oSetiovatelského tymu
oSetfovaci jednotky - zajisténi nepietrzitého chodu
oSetfovaci jednotky
Z4k: 4. OSetiovaci jednotka 3
- porovna typy osetfovacich - typy, stavebni uspotadani
jednotek a popise je - vybaveni, inventéf, spotiebni
- jmenuje zdkladni vybaveni material, pradlo
oSetrovaci jednotky - udrzovani Cistoty a poradku na
- vysvetli zékladni pojmy inventar, oSetfovaci jednotce
spotfebni material
- objasni pozadavky na hygienu
prostiedi
- zdlvodni vyznam udrzovani
Cistoty a hygienickych opatteni
na oSetfovaci jednotce
Z4k: 5. Klient a nemocnicni prostiedi 4

zajist'uje ¢innosti spojené
s pfijetim, premistovanim

- ptijem, pteklad, propusténi
- zdravotnickd dokumentace
- ochrana osobnich udaji ve
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a propusténim nemocného

pracuje s dokumentaci, provadi
zaznam ziskanych informaci
vysvétli, jak je zajisténa ochrana
osobnich udajt ve zdravotnictvi
(zvl. pacientll a zaméstnancil)
definuje pojem adaptace,
maladaptace

vysvétli vliv hospitalizace na
psychiku nemocného (u déti,
dospélych, u vybranych
narodnostnich kultur)
vyjmenuje postupy vedouci

k adaptaci nemocného na
prostiedi

popise rizika spojend s poruchou
adaptace nemocnych

vysvétli nékteré zvlastnosti v péci
o jiné ndrodnostni kultury

a menS$iny na zaklad¢ ziskanych
znalosti

uplatiiuje holistické pojeti
cloveka

zdravotnictvi

- adaptace nemocného na
hospitalizaci

- zvlastnosti v adaptaci u déti

- zvlasStnosti v adaptaci
u dospélych

- zvlastnosti u jinych
narodnostnich kultur

- nemocnicni prostiedi a jeho
pusobeni na dité a dospélého

- rozdily ve vnimani nemocniéni
péce u vybranych
narodnostnich mensin

definuje podstatu zakladnich
lidskych potteb

urci hierarchii potfeb nemocnych
a navrhne intervenci
uspokojovani jejich potieb
respektuje zasady multikulturniho
oSetfovatelstvi

6. Poti'eby nemocného
- 1vod do potifeb nemocného
- Maslowova hierarchie potieb
- vyhledavani potieb
nemocného
- vyznamné rozdily u vybranych
narodnostnich mensin

definuje a vymezi oSetfovatelsky
proces

uvede jednotliveé faze
osetfovatelského procesu

rozli$i u jednotlivych fazi procesu
potiebné intervence

uvede mozné postupy pii
ziskavani informaci o nemocném
uvede méfici techniky

aplikuje ve své ¢innosti algoritmy
osetfovatelského procesu
(problém, cil oSetfovatelské péce,
intervence)

pracuje s oSetfovatelskou
dokumentaci

7. Osetirovatelsky proces
- charakteristika
oSettovatelského procesu
- faze oSetfovatelského procesu
- oSetfovatelska dokumentace,
zaznam

Z4k:

zdivodni vyznam kvality

8. Kvalita oSetiovatelské péce
- kvalita v oSetfovatelstvi
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v oSetfovatelstvi

objasni pojem standard

uvede druhy a vysvétli vyznam
standardi oSetfovatelské péce
uvede méfici techniky (napf.
meéieni fyziologickych funkci,
hodnoceni bolesti, méteni kvality
psychiky, méfeni sobéstacnosti)
vysvétli vyznam auditu ve
zdravotnictvi

- oSetfovatelsky standard

- audit ve zdravotnictvi

- méfici techniky (hodnoceni
bolesti, psychiky,
sobé&stacnosti)

Z4k: 9. VyZiva nemocnych
- definuje zakladni slozky vyzivy - potieby vyzivy, pojmy,
- jmenuje spravné slozeni potravy poruchy vyzivy
a jeji vyznam - dietni systém, objednani stravy
- uvede rizikové faktory ovliviujici - alternativni postupy vyzivy
vyZzZivu nemocnych
- zaradi diety do dietniho systému
- roztfidi diety dle onemocnéni
- vysvétli, co jsou potraviny pro
zvlastni ucely, uvede jejich
rozdéleni a pouzivani
- uvede alternativni postupy vyzivy
nemocnych
Z4k: 10. Péce 0 odpocinek a spanek
- vysvétli vyznam spanku - vyznam spanku
- objasni zéklady fyziologie spanku - poruchy spanku
- charakterizuje pojmy REM, non - vhodné podminky pro spanek
REM spanek, hypersomnie, a odpocinek
insomnie, spankova inverze
- uvede faktory ovlivilujici spanek
- charakterizuje podminky pro
zajisténi dostatecného spanku
Zék: 11. Bolest
- definuje bolest, vysvétli vyznam - definice, vyznam a druhy
bolesti, charakterizuje zékladni bolesti

druhy bolesti

uvede faktory ovliviiujici bolest
provadi zdznam intenzity bolesti
do oSetifovatelské dokumentace

- uvede postupy a prostiedky pro
zmirnéni a prevenci bolesti

- vnimani a prozivani bolesti
- faktory ovliviiujici bolest

- zaznam bolesti

- mirnéni bolesti a prevence
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1. ro¢nik — cviceni

Pocet hodin celkem: 68

Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo
hodin
Z4k: 1. Uvod do vyuky piedmétu 2
- respektuje organizaci vyuky, - organizace vyuky
pozadavky na vyuku a pravidla - pozadavky na vyuku,
bezpecnosti pomucky
- aplikuje teoretické znalosti - BOZP
a dodrzuje stanovené postupy pfi - uprava zéka
provadéni osetfovatelské péce
- vysvétli zékladni ukoly
a povinnosti organizace pfi
zajiStovani BOZP
- uvede vyznam ochrany zdravi
v praci praktické sestry a jeho
- zajisteni;
- uvede povinnosti pracovnika
1 zaméstnavatele v piipadé
pracovniho tirazu
Z4k: 2. Ochrana persondlu a nemocnych 12
- definuje pojem nozokomidlni pred infekci, péce 0 pomiicky
nakaza, uvede zdroj a pfenos - nozokomialni nakazy —
- objasni pfedchazeni vzniku rozdéleni, projevy, zdroj,
a Sifeni nozokomialnich nakaz pfenos, prevence
- objasni pojem bariérova - bariérova oSetfovatelska péce
oSetfovatelské péce - péce oruce
- prakticky provede péci o ruce — - dezinfekce, druhy, zptisoby,
mechanické myti rukou, zéasady
hygienickou dezinfekci rukou - sterilizace, druhy, pf'iprava
- definuje pojem dezinfekce, zvoli materialu ke sterilizaci,
spravny zpusob dezinfekce, zachéazeni se sterilnim
naredi dezinfekéni roztok, materialem
dodrzuje zasady pro zachéazeni - pomucky k jednomu pouZziti
s chemickymi dezinfekénimi
ptipravky, popiSe a prakticky
provede péci o pomiicky
z riznych materialt
- definuje pojem sterilizace, druhy
sterilizace, pfipravi material pro
sterilizaci a dodrzuje zésady
zachéazeni se sterilnim
materidlem, objasni pojem
a vyhodu centralni sterilizace
- sezndmi se a pouziva pomicky
k jednomu pouziti
Zak: 3. Obvazovy materidl, obvazovd 10

klasifikuje jednotlivé druhy
obvazového materidlu dle pouzité

technika
- druhy, pouziti, vyznam
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latky a ucelu

vysvétli zasady pro praci s
obvazy a jejich piikladani

zvoli typ obvazového materidlu
dle ucelu a spravné ptilozi obvaz
na jednotlivé ¢asti téla

vysvétli rizika spojend

s nespravnym piilozenim obvazu

- obvazy Satkové, prakové,
naplastové na jednotlivé ¢asti
téla

- obvazy mulové, z pruznych
uplett a obinadel na jednotlivé
casti téla

rozlisi a popiSe jednotlivé typy
ltzek a jejich vybaveni

objasni umisténi lizka v pokoji
zvoli a pouzije vhodné pomticky
dopliyjici luzko

provede upravu lizka a pouzije
pomucky podle potieb
nemocnych

upravi ltizko bez nemocného bez
vymény pradla, s vyménou pradla
upravi lizko s nemocnym bez
vymény pradla, s vyménou pradla
upravi polohu nemocného v lazku
objasni postupy vedouci ke
zmeéné polohy nemocnych na
lazku

pfifadi jednotlivé polohy
nemocnych v lizku k jednotlivym
onemocnénim a poSkozenim
nemocného

objasni vyznam vhodné upravy
ltZka a polohy v liZku pro
prevenci imobiliza¢niho
syndromu a uspokojeni potieby
nemocného

pfi praci vhodné komunikuje

s nemocnym

. LuZko a jeho uprava

- lazko, typy luzek, zakladni
vybaveni lizka

- pomicky dopliujici lizko

- komunikativni dovednosti pfi
praci s nemocnym

- uprava lizka bez nemocného
a s nemocnym

- polohy nemocného v lizku

- zmeény poloh nemocného
v lizku

20

vysvétli vyznam hygienické péce
popise soucasti hygienické péce
zjist'uje informace z oblasti
hygienické péce u déti

a dospélych

dodrzuje zasady pro zachédzeni
s Cistym a Spinavym pradlem
dodrzuje hygienické zasady
provadi spravné komplexni
hygienickou péci u nemocnych
s riznym stupném sebepéce

a sobéstacnosti

pouziva vhodné pomucky

. Hygienicka péce o déti a dospélé

- vyznam hygienické péce,
psychosocialni aspekty
hygieny

- osobni a lozni pradlo

- péce o dutinu ustni

- ranni a vecerni toaleta, celkova

koupel na lizku a ve vané

- péce o vlasy, nehty

- hygiena pfi vyprazdiovani,
myti znec€isténého nemocného,
péce o inkontinentni nemocné

- péce o kuzi, prevence
opruzenin, prolezenin, pii¢iny

20
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prakticky provadi péci o dutinu
ustni, ranni a vecerni toaletu,
celkovou koupel na lizku, ¢esani
a myti vlast, péci o nehty
provadi myti znecisténého
nemocného

prebaluje kojence a dba na
vytvoteni hygienickych navyka
u batolat

charakterizuje pojem dekubit

a opruzeniny

charakterizuje nehojici se rany,
dekubity, inkontinencni
dermatitidu (IAD) a opruzeniny
podle doporucenych hodnoticich
skal

vysvétli pfi¢inu vzniku

pouziva hodnotici Skaly

pouziva vhodné postupy,
zdravotnické prosttedky

a pomticky pfi prevenci vzniku
dekubitli a opruzenin

orientuje se v mezinarodnim
systému klasifikace dekubitl
podle mezinarodniho doporuceni
NPUAP (The National Pressure
Ulcer Advisory P anel) a E PUAP
( European P ressure U Icer

a dvisory Panel)

definuje bezpecnostni rizika

v souvislosti s hygienickou péci
vhodné€ komunikuje s nemocnym,
respektuje jeho ptirozeny stud

a jeho sociokulturni specifika

jejich vzniku, projevy, oSetfeni
multikulturni oSetfovatelstvi
v péci o hygienické potieby
etnickych kultur

Z4k:

vyjmenuje druhy diet a ptifadi

k nim pfislu§na onemocnéni
objasni hygienické zasady pfi
piipravé stravy na oSetfovaci
jednotce a pfi manipulaci s jidlem
popise postup podavani stravy

a krmeni nemocnych dle stupné
sebepéce

rozdé€luje stravu nemocnym podle
dieta a dba ne jejich dodrZzovani
popise postup podavani stravy
nemocnym podle stupné sebepéce
krmi nemocné s ohledem na
veékové kategorie a stupné
sobé&stacnosti

sleduje bilanci tekutin

. Péce 0 vyZivu nemocnych

dietni systém, objednavani
stravy

hygienické zasady pfi
manipulaci s jidlem
podavani stravy dle diet,
pohybového rezimu a stupné
sebepéce

péce o hydrataci nemocnych,
bilance tekutin, zdznamy do
dokumentace

respektovani vékovych

a kulturnich zvlastnosti

ve stravovani nemocnych
uspokojovani potieb
nemocnych
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pracuje s dokumentaci — zapis
bilance tekutin, mnozstvi ptijaté
stravy

vysvétli ditlezitost dodrzovani
dietniho opatfeni u jednotlivych
onemocnéni, vysvétli dillezitost
pitného rezimu

pozoruje a zaznamenava fyzicky
a psychicky stav nemocnych

a zaznamenava schopnost piijmu
stravy
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2. ro¢nik — teorie

Pocet hodin celkem: 102

Vysledky vzdélavani U¢ivo Pocet
hodin
Z4k: . Vizita 4
- objasni vyznam, ucel a formy - vyznam, Ucel a formy vizity
vizity - l€karské a sesterska vizita
- popise funkci Iékatské - etické aspekty vizity
a sesterské vizity - povinnosti sestry pii vizité
- pfipravi nemocného,
dokumentaci a pomticky k vizité
- charakterizuje vyznam
spoluprace zdravotnického tymu
Z4k: . Sledovani fyziologickych funkci 20
- charakterizuje fyziologické méfeni a vdZzeni nemocnych
a patologické hodnoty - mgéfeni TT, P, D, TK, védomi:
fyziologickych funkci fyziologie, patologie,
- zhodnoti stav vyprazdiiovani terminologie
mocového méchyfte a tlustého - vyprazdnovani tlustého stieva:
stieva anatomie, fyziologie, patologie,
- zvoli vhodné pomicky pro terminologie
inkontinentni nemocné - vyprazdnovani mocového
a vysvétli jejich pouzivani méchyfte: anatomie, fyziologie,
- pouziva odbornou terminologii patologie, terminologie
- rozumi latinskému textu ve - problematika inkontinence
zdravotnické dokumentaci a specifika oSetfovatelské péce
- uZiva spravné ¢eskou 1 latinskou
terminologii
- rozumi latinskému textu ve
zdravotnické dokumentaci
Zak: . Podavani a aplikace 1éki 30

popiSe formy a postupy
podavani a aplikace 1ékt
vysvétli informace uvedené na
obalu

zna poZadavky na bezpe€nost
prace a ptipadna rizika

uvede zplisoby podavani
1é¢ivych latek, které nemuze
prakticka sestra podle vyhlasky
¢. 55/2011Sb. provadét

popise pozadavky na ulozeni

a manipulaci 1€kl a opiatt
vysvétli pravni odpovédnost pii
nedodrzovani predpist a pfi
zneuziti 1€ka

vyjmenuje a charakterizuje
druhy infuznich roztokt

a transfuznich ptipravkl
definuje komplikace pii
podavani 1€k, infuzi a transfuzi
uziva spravné Ceskou i latinskou

- formy lékd, jejich oznaceni
a uloZeni

- objednavani 1éki, hospodateni s

1éky a opiaty

- zpusoby aplikace 1€kt

- problematika podavani 1éki
détem

- infuzni terapie: Ucel, zplisob
podani, druhy, komplikace

- transfuzni terapie: ucel, druhy
ptipravki, potransfuzni reakce

160




terminologii
rozumi latinskému textu ve
zdravotnické dokumentaci

Z4k: . Odbér biologického materidlu 26
- vysvétli pojem biologicky - druhy biologického materidlu
material - zpisoby odbéru biologického
- uvede druhy biologického materialu
materialu - zésady pfti odbérech
- popiSe zasady odbéru biologického materialu
biologického materialu - prevence prenosnych nemoci
- interpretuje postupy odbéra
jednotlivych druhti biologického
materialu
- zdtvodni vyznam piedpist pro
odbér a manipulaci
s biologickym materidlem
Z4k: 5. Asistence pi¥i pievazech ran 22

definuje zasady pro zachdzeni se
sterilnim materidlem

zvlada techniku péce o ruce
shrne druhy Siciho materialu
rozttidi zakladni chirurgické
nastroje

charakterizuje rozdily mezi
septickou a aseptickou ranou
vyjmenuje pomucky k pfevazu
ran

popiSe druhy punkci
pojmenuje jednotlivé punkce,
objasni vyznam a potiebné
pomiicky k vykonu

zésady zachazeni se sterilnim
materidlem

péce o ruce

chirurgické Sici materialy
déleni chirurgickych nastroji
rany, déleni ran

zésady pro prevaz rany

punkce, druhy punkci, pomticky
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2. roénik — cviceni Pocet hodin celkem: 136

, NI < Pocet
Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin
Zék: 1. Vizita 4

- vysvétli vyznam lékarské - pfiprava pomicek k vizité

a sesterské vizity a zajisti - povinnosti praktické sestry pfi
potfebné pomicky k vizité vizité
- uvede povinnosti praktické sestry
pfi vizité

- vysvétli zakladni tkoly
a povinnosti organizace pfi
zajistovani BOZP

- uvede vyznam ochrany zdravi
v praci praktické sestry a jeho

- zajisteni;

- uvede povinnosti pracovnika
1 zaméstnavatele v piipadé
pracovniho tirazu

- rozumi latinskému textu ve
zdravotnické dokumentaci

Z4k: 2. Sledovani fyziologickych funkci 26

- sleduje a zméii fyziologické - mgéfeni a vazeni nemocnych

funkce - méfeni TT, P, D, TK

- prakticky provadi méteni - zaznam naméfenych hodnot

fyziologickych funkci - sledovani vyprazdiovani

- respektuje zasady méteni tlustého stieva

- provadi zdznam fyziologickych - klyzma

funkci do zdravotnické - méfeni hustoty moci, diuréza
dokumentace - sledovani vyprazdiovani moci

- hodnoti a zaznamenéva tidaje - cévkovani mocového méchyie

o patologii a fyziologii - péce o mocove katétry u
vyprazdiovani nemocného nemocnych starSich 3 let

- vyjmenuje divody pro - zaznam do dokumentace

cévkovani, pfipravi pomucky

- pecuje o mocové katétry
u nemocnych starsich 3 let

- péci o mocové katetry pacientl
se rozumi zejména hygiena
genitalu, dezinfekce katetru,
vymeéna mocového sacku

- pfipravi nemocného k vykonu,
zajisti oSetfovatelskou péci

- vyjmenuje druhy klyzmatu,
zajisti pomicky

- vysvétli pfipravu nemocného
pred vykonem

- vhodné komunikuje s
nemocnym, respektuje stud
nemocného

- uziva spravné ¢eskou i latinskou
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terminologii
rozumi latinskému textu ve
zdravotnické dokumentaci

Z4k: . Poddvani a aplikace lékii 50

- spravn¢ provadi jednotlivé - aplikace 1€kt per os, zasady,
zpisoby podavani 1€kt dokumentace, komunikace

- pfipravi pomicky pro spravnou - mistni aplikace: na kazi, do
aplikaci 1eki spojivkového vaku, ucha, nosu

- dodrzuje zasady bezpecnosti konec¢niku, pochvy - zasady,
prace a vysvétli rizika dokumentace, komunikace
vyplyvajici z nedodrzovani - podavani 1éka do dychacich
spravnych postupti cest, inhalace, aplikace kysliku

- dodrzuje postup aplikace 1€kt - centralni rozvod kysliku,

- aplikuje intramuskularni injekce manipulace s kyslikovou 1ahvi,
u déti starSich 3 let a dospélych BOZP, dokumentace

- pfipravi pomucky pro - priprava lék k injek¢ni
intravenozni aplikaci aplikaci

- zavadi a udrzuje inhalacni - aplikace ¢kt do kiize, pod
a kyslikovou terapii ktzi, do svalu

- dodrzuje zasady BOZP pii - ptiprava léku k aplikaci do Zily
manipulaci s centralnim - pfiprava infuze a transfuze,
rozvodem kysliku a kyslikovou asistence pii vykonu
lahvi - péce o periferni Zilni vstupy

- pfipravi pomucky pro aplikaci - ptiprava nemocného,
infuzi a transfuzi, asistuje pti dokumentace, komplikace
jejich aplikaci

- oSetfuje periferni zilni vstupy

- zapiSe potiebné udaje do
dokumentace

- rozpoznd mozné komplikace

- uZiva spravné ¢eskou 1 latinskou
terminologii

- rozumi latinskému textu ve
zdravotnické dokumentaci

Z4k: . Odbér biologického materidlu 34

charakterizuje a zdiivodni
postupy a zasady jednotlivych
druhti odbért biologického
materialu

pfipravi nemocného na odbér
odebira kapilarni a Zilni krev
1jiny biologicky material
provadi vysetieni biologického
materialu ziskaného neinvazivni
cestou a kapilarni krve

provadi odsavani sekretl

z hornich cest dychacich

u nemocnych pifi védomi starSich
10 let

dodrzuje zasady BOZP pfi

odbér moci, krve, sputa,
zvratk, stolice, vytéry, stéry
bezpecnost prace pti odbérech
biologického materialu
dokumentace, Zadanky

zasady spravného odbéru
biologického materialu
odsavani sekretdl z hornich cest
dychacich u nemocnych nad 10
let
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odbéru a vySetieni biologického
materialu

uziva spravné ¢eskou 1 latinskou
terminologii

rozumi latinskému textu ve
zdravotnické dokumentaci

pojmenuje zakladni chirurgické
nastroje a material

pojmenuje typy drénti a drendzi
vyjmenuje zakladni vybaveni
ptevazového voziku

ptipravi pomucky k pfevazu rany
a asistuje pii pfevazu
charakterizuje rozdil mezi
septickou a aseptickou ranou
dodrzuje postupy pii osetfovani
ran a stomii

osetfuje nekomplikované
chronické rany a stomie
pouziva vhodné zdravotnické
prostfedky a pomtcky

asistuje u punkce

uziva spravné Ceskou i latinskou
terminologii

rozumi latinskému textu ve
zdravotnické dokumentaci

5. Asistence p¥i prevazech ran

zékladni chirurgické nastroje
a pievazovy material

drény a drenaze

vybaveni pievazového voziku
druhy ran

asistence pfi prevazech
oSetfovani nekomplikovanych
chronickych ran

osetfovani stomii

piiprava sterilniho stolku
asistence u punkce

22
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3. roénik — teorie Pocet hodin celkem: 204

, “rzoa o e Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Zak: 1. Rehabilitacni oSetiovatelstvi 12

- pouziva informacni zdroje - charakteristika, vyznam,
uvedené v souborech MS Teams metody

- tvorii prezentaci v programu - oSetrovatelska péce
PowerPoint,Canva a vklada ji do s imobiliza¢nim syndromem
MS Teams - oSetfovatelska péce

- vyuziva odborna videa k rozsifeni o nemocného s poruchou
svych odbornych znalosti hybnosti a sobéstacnosti

- predava informace v ramci tymu

- vypracuje zadani v elektronické
verzi a vlozi ho do MS Teams

- rozeznava rizika spojena
s pobytem na internetovych sitich

- charakterizuje projevy
kybersikany a identifikuje rizika
a nasledky

- vypracovava texty v MS Office,
vklada obréazky, pracuje
v ruznych formatech

- pracuje s nemocni¢nimi systémy
Medicalc, QMPortal a Mediatelly

- kriticky posuzuje spolehlivost
vyhledanych informaci

- nesd¢€luje sva osobni hesla druhé
osobé

- vytvaii plakaty, informacni letaky
v programu Canva

- charakterizuje rehabilitacni
oSetfovatelstvi a shrne jeho
vyznam

- vysvétli zakladni metody uzivané
v rehabilitaénim a fyzikalnim
oSetfovatelstvi

- popiSe vliv imobilizace na
jednotlivé systémy
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uvede zakladni useky, vybaveni
pojmenuje a vysvétli zakladni
vySetfovaci metody

popisSe ptipravu pacienta k
vySetfeni a péci o pacienta po
vysetteni

dodrzuje multikulturni specifika
oSetrovatelské péce

vyjadiuje se presn¢ a odborné
spravné, uziva latinskou
terminologii

vysvétli anatomii a fyziologii
charakterizuje onemocnéni
specifikuje ptiznaky onemocnéni
popiSe diagnostické vySetfovaci
metody

vyjmenuje 1é¢bu onemocnéni
charakterizuje oSetfovatelskou
péci a zvlastnosti oSetfovatelskeé
péce u jednotlivych onemocnéni
dodrzuje specifika oSetrovatelské
péce

edukuje nemocného v ramci
svych kompetenci

vyjadiuje se ptesné a odborné
spravné, uziva latinskou
terminologii

vysvétli anatomii a fyziologii
charakterizuje onemocnéni
specifikuje ptiznaky onemocnéni
popise diagnostické vySetfovaci
metody

vyjmenuje 1écbu onemocnéni
charakterizuje oSetrovatelskou
péCi a zvlastnosti oSetfovatelskeé
péce u jednotlivych onemocnéni
dodrzuje specifika oSetrovatelské

Ofsetiovatelska péce u nemocnych

na internim oddéleni
useky prace, vybaveni, rezim,
vysetfovaci metody,
diferenciace oSetfovatelské
péce, farmakoterapie
etiopatogeneze onemocnéni,
vysetiovaci metody, 1éCba
a prevence, specifika
oSetfovatelské péce na internim
oddéleni,
anatomicko-fyziologicky uvod

OfSetit'ovatelskd péce 0 nemocného

S chorobami obéhového systému
oSetrovatelska péce
0 nemocného s onemocnénim
ob¢hového systému — ptiznaky,
vySetfovaci metody, 1é€ba
(prakticka)
osetfovatelska péce
o nemocného s ischemickou
chorobou srdec¢ni (infarkt
myokardu, angina pectoris)
oSetrovatelska péce
o nemocného s hypertenzi
oSetfovatelskd péce
o nemocného se srdecnim
selhavanim
oSetrovatelska péce
o nemocného s onemocnénim
perifernich cév (prakticka)
oSetrovatelska péce
o nemocného se zanétlivym
onemocnénim hlubokych zil

OfSeti'ovatelskd péce 0 nemocného

S chorobami dychaciho ustroji

osetfovatelska péce

o nemocného s onemocnénim
dychaciho systému - pfiznaky,
vysetfovaci metody, 1éCba
(prakticka)

osetfovatelska péce

o nemocného se zanétlivym
onemocnénim dychacich cest
(bronchitis, pneumonie)
osetfovatelska péce

102
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péce

edukuje nemocného v ramci
svych kompetenci

vyjadiuje se presn¢ a odborné
spravng, uziva latinskou
terminologii

vysvétli anatomii a fyziologii
charakterizuje onemocnéni
specifikuje ptiznaky onemocnéni
popise diagnostické vySetfovaci
metody

vyjmenuje 1é¢bu onemocnéni
charakterizuje oSetfovatelskou
péci a zvlastnosti oSetfovatelskeé
péce u jednotlivych onemocnéni
dodrzuje specifika oSetfovatelské
péce

edukuje nemocného v rameci
svych kompetenci

vyjadiuje se presné a odborné
spravnég, uziva latinskou
terminologii

vysvétli anatomii a fyziologii
charakterizuje onemocnéni
specifikuje ptiznaky onemocnéni
popise diagnostické vySetfovaci
metody

vyjmenuje 1écbu onemocnéni
charakterizuje oSetfovatelskou
péci a zvlastnosti oSetfovatelské

o nemocného s chronickou
obstruk¢ni chorobou
bronchopulmonalni

- oSetrovatelska péce
o nemocného s astma
bronchiale

- oSetfovatelska péce
o nemocného s tuberkuldézou
plic

OfSetit'ovatelskd péce 0 nemocného
S chorobami zaZivaciho traktu

- oSetrovatelska péce
0 nemocného s onemocnénim
zazivaciho systému - pfiznaky,
vySetfovaci metody, 1éCba
(prakticka)

- oSetfovatelska péce
o nemocného s viedovou
chorobou zaludku a duodena

- oSetrovatelska péce
0 nemocného s onemocnénim
zluéniku a Zlu€ovych cest

- oSetfovatelska péce
o nemocného s onemocnénim
jater (cirhdza)

- oSetrovatelska péce
o nemocného s onemocnénim
pankreatu

- oSetfovatelska péce
0 nemocného
s onemocnénim stiev
(Crohnova choroba)

- oSetrovatelska péce
0 nemocného s prijmovym
onemocnénim

OfSeti'ovatelskd péce 0 nemocného
S chorobami endokrinnimi
a metabolickymi

- oSetfovatelska péce
0 nemocného s onemocnénim
Stitné zlazy

- oSetfovatelska péce
o nemocného s diabetem
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péce u jednotlivych onemocnéni
dodrzuje specifika oSetrovatelské
péce

edukuje nemocného v ramci
svych kompetenci

vyjadiuje se presn¢ a odborné
spravné, uziva latinskou
terminologii

charakterizuje oSetiovatelskou
péci a zvlastnosti oSetfovatelskeé
péce u jednotlivych onemocnéni
dodrzuje specifika oSetfovatelské
péce

edukuje nemocného v ramei
svych kompetenci

vyjadiuje se ptesné a odborné
spravné, uziva latinskou
terminologii

vysvétli anatomii a fyziologii
charakterizuje onemocnéni
specifikuje ptiznaky onemocnéni
popiSe diagnostické vySetfovaci
metody

vyjmenuje 1écbu onemocnéni
charakterizuje oSetfovatelskou
péCi a zvlastnosti oSetfovatelskeé
péce u jednotlivych onemocnéni
dodrzuje specifika oSetrovatelské
péce

edukuje nemocného v ramci
svych kompetenci

vyjadiuje se ptesné a odborné
spravné, uziva latinskou
terminologii

strucné vysveétli anatomii
nervoveého systému
charakterizuje onemocnéni
specifikuje ptiznaky onemocnéni

mellitem

Osetiovatelska péce 0 nemocného

s chorobami ledvin a modovych
cest

- oSetfovatelska péce

o nemocného s chorobami
ledvin a moc€ovych cest -
pfiznaky, vySetfovaci metody,
1é¢ba (praktickd)

- oSetrovatelska péce

o nemocného se zanétlivym
onemocnénim ledvin
a mocovych cest

- oSetfovatelska péce

o0 nemocného se selhavanim
ledvin

OSetiovatelskd péce 0 nemocného

s chorobami krve

- oSetfovatelska péce

0 nemocného s anémii

- oSetrovatelska péce

o nemocného s leukémii

- oSetfovatelska péce

o nemocného s krvacivymi
stavy

OfSeti'ovatelskd péce 0 nemocného

S neurologickymi chorobami

- oSetrovatelska péce

o nemocného s neurologickymi
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popise diagnostické vySetfovaci
metody

vyjmenuje 1é¢bu onemocnéni
charakterizuje oSetiovatelskou
péCi a zvlastnosti oSetfovatelskeé
péce u jednotlivych onemocnéni
dodrzuje specifika oSetrovatelské
péce

edukuje nemocného v ramci
svych kompetenci

vyjadiuje se ptesné a odborné
spravné, uziva latinskou
terminologii

specifikuje zvlastnosti
symptomatologie u starych

a chronicky nemocnych
charakterizuje zvlastnosti
oSetfovatelské péce u starych
a chronicky nemocnych

charakterizuje biologické

a psychické potfeby umirajicich
respektuje etickou stranku
problematiky

dodrzuje specifika oSetfovatelské
péce

vysvétli zdsady komunikace

s poziistalymi

chorobami - ptiznaky,
vySetiovaci metody, 1écba
(praktickd)

- oSetrovatelska péce
o nemocného s cévni mozkovou
ptihodou

- oSetfovatelska péce
o nemocného s epilepsii

- oSetfovatelska péce
o nemocného s Parkinsonovou
chorobou

OfSetit'ovatelskd péce 0 staré
a chronicky nemocné

- vysvétleni pojmi

- klasifikace véku dle SZO

- pfiznaky starnuti a stari

- obecné zvlastnosti chorob ve
stari

- polymorbidita

- oSetiovatelska péce o nemocné
ve stafi a dlouhodobé nemocné

- oSetfovatelska péce
o nemocného s psychiatrickym
onemocnénim - demenci

OSetiovatelskd péce 0 nemocné
V terminalnim stadiu

- specialni oSetfovatelska péce
u nemocnych v terminalnim
stadiu

- paliativni oSetfovatelska péce

- faze umirani a smrti

- péce o biologické potieby

- péce o psychické potieby

- péce o mrtve télo

- komunikace s pozlstalymi

uvede zakladni useky, vybaveni
pojmenuje a vysvétli zakladni
vySetfovaci metody

popisSe pfipravu pacienta

k vySetieni a péci o pacienta po
vysetteni

teoreticky popise predoperacni

3. Osetiovatelskd péce u nemocnych

na chirurgickém oddéleni
useky prace, vybaveni,
rezim, vysetfovaci metody,
diferenciace oSetfovatelské péce,
farmakoterapie

- etiopatogeneze onemocnéni,

90
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piipravu a pooperacni péci
dodrzuje multikulturni specifika
oSetrovatelské péce

vyjadiuje se presn¢ a odborné
spravng, uziva latinskou
terminologii

charakterizuje onemocnéni
specifikuje ptiznaky onemocnéni
popise diagnostické vySetfovaci
metody

vyjmenuje 1é¢bu onemocnéni
charakterizuje oSetfovatelskou
péci a zvlastnosti oSetfovatelskeé
péce

vysvétli zasady predoperacni

a pooperacni péce

dodrzuje specifika oSetiovatelské
péce

edukuje nemocného v ramci
svych kompetenci

charakterizuje onemocnéni
specifikuje ptiznaky onemocnéni
popise diagnostické vySetfovaci
metody

vyjmenuje 1écbu onemocnéni
charakterizuje oSetfovatelskou
péCi a zvlastnosti oSetfovatelskeé
péce

vysvétli zasady predoperacni

a pooperacni péce

dodrzuje specifika oSetrovatelské
péce

edukuje nemocného v ramci
svych kompetenci

vyjadiuje se ptesné a odborné
spravné, uziva latinskou
terminologii

charakterizuje onemocnéni
specifikuje ptiznaky onemocnéni
popise diagnostické vySetfovaci

1écba a prevence, specifika
oSetfovatelské péce na
chirurgickém odd¢leni

- infekce spojené se zdravotni
péci

- ptedoperacni piiprava
a pooperacni péce

- zakladni operacni techniky

- prvni pomoc pii selhani
zakladnich Zivotnich funkei

OSetiovatelska péée u nemocného
pi‘ed @ po operaci traviciho
ustroji

- oSetrovatelska péce
o nemocného s nahlou piihodou
bfisni (praktickad)

- oSetfovatelska péce
o nemocného pied a po operaci
zaludku

- oSetfovatelska péce
0 nemocného s onemocnénim
zluéniku a Zlu€ovych cest
(prakticka)

- oSetrovatelska péce
o nemocného se stfevni
nepriichodnosti, péce o stomie

OfSeti‘'ovatelskd péce 0 nemocného
S onemocnénim perifernich céy

- oSetrovatelska péce
0 nemocného s onemocnénim
perifernich tepen

- oSetfovatelska péce
o nemocného s onemocnénim
zil

OfSetiovatelska pécée 0 nemocného
pred a po strumektomii
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metody

vyjmenuje 1écbu onemocnéni
charakterizuje oSetfovatelskou
péCi a zvlastnosti oSetfovatelské
péce

vysvétli zasady predoperacni

a pooperacni péce

dodrzuje specifika oSetiovatelské
péce

edukuje nemocného v ramei
svych kompetenci

vyjadiuje se pfesn¢ a odborné
spravng, uziva latinskou
terminologii

charakterizuje onemocnéni
specifikuje ptiznaky onemocnéni
popise diagnostické vySetfovaci
metody

vyjmenuje 1écbu onemocnéni
charakterizuje oSetfovatelskou
péci a zvlastnosti oSetfovatelské
péce u jednotlivych onemocnéni
vysvétli zasady predoperaéni

a pooperacni péce

dodrzuje specifika oSetfovatelské
péce

edukuje nemocného v ramci
svych kompetenci

vyjadiuje se ptesné a odborné
spravné, uziva latinskou
terminologii

charakterizuje onemocnéni
specifikuje ptiznaky onemocnéni
popise diagnostické vySetfovaci
metody

vyjmenuje 1écbu onemocnéni
charakterizuje oSetfovatelskou
péCi a zvlastnosti oSetfovatelskeé
péce u jednotlivych onemocnéni
vysvétli zasady predoperacni

a pooperacni péce

dodrzuje specifika oSetrovatelské
péce

edukuje nemocného v ramei
svych kompetenci

vyjadiuje se ptesné a odborné
spravné, uziva latinskou

pfedoperacni piiprava,
pooperacni péce

OfSetit'ovatelskd péce 0 nemocného

na traumatologickém oddéleni
osetfovatelska péce

o0 nemocného s urazem,
zlomeninou

oSetrovatelska péce

0 nemocného s polytraumatem
oSetrovatelska péce

o nemocného s poranénim
hrudniku a patete
oSetfovatelska péce

o nemocného s amputaci
oSetfovatelskd péce

0 nemocného s poranénim
mozku a lbi

oSetfovatelska péce

o nemocného s poruchou vdomi

OSeti'ovatelskd péce 0 nemocného na

ortopedickém oddéleni

osetfovatelska péce

o nemocného s onemocnénim
pohybového systému
(prakticka)

oSetfovatelska péce

o nemocné¢ho s degenerativnim
a zanétlivym onemocnénim
kosti a kloubti

oSetrovatelska péce pred a po
totalni endoprotéze kycelniho
kloubu

oSetrovatelska péce pred a po
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terminologii

charakterizuje onemocnéni
specifikuje ptiznaky onemocnéni
popise diagnostické vySetfovaci
metody

vyjmenuje 1écbu onemocnéni
charakterizuje oSetfovatelskou
péci a zvlastnosti oSetfovatelské
péce u jednotlivych onemocnéni
vysvétli zasady predoperaéni

a pooperacni péce

dodrzuje specifika oSetiovatelské
péce

edukuje nemocného v ramei
svych kompetenci

vyjadiuje se ptesné a odborné
spravng, uziva latinskou
terminologii

charakterizuje onemocnéni
specifikuje pfiznaky onemocnéni
popise diagnostické vySetfovaci
metody

vyjmenuje 1écbu onemocnéni
charakterizuje oSetfovatelskou
péci a zvlastnosti oSetfovatelské
péce u jednotlivych onemocnéni
vysvétli zasady predoperacni

a pooperacni péce

dodrzuje specifika oSetfovatelské
péce

edukuje nemocného v rdmci
svych kompetenci

vyjadfuje se pfesn¢ a odborne
spravng, uziva latinskou
terminologii

totalni endoprotéze kolenniho
kloubu

OfSeti'ovatelskd péce u nemocného na

urologickém oddéleni
osetfovatelska péce
o nemocného s renalni kolikou
osetfovatelska péce
o nemocného po nefrektomii
oSetrovatelska péce
o nemocného pied a po
prostatektomii

OSetiovatelska péce u nemocného

S nadorovym onemocnénim
-oSetfovatelska péce o zenu
s karcinomem prsu
oSetfovatelska pée nemocného
s nadorovym onemocnénim
sttev, péce o colostomii
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3. ro¢nik — cviceni

Pocet hodin celkem: 102

, wrzox o e Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Zak: Diagnosticko - terapeutickd éinnost v 102

pouzivé informacni zdroje
uvedené v souborech MS Teams
tvofi prezentaci v programu
PowerPoint,Canva a vklada ji do
MS Teams

vyuziva odborna videa

k rozsiteni svych odbornych
znalosti

ptedavé informace v rdmci tymu
vypracuje zadani v elektronické
verzi a vlozi ho do MS Teams
rozeznava rizika spojena

s pobytem na internetovych
sitich

charakterizuje projevy
kybersikany a identifikuje rizika
a nasledky

vypracovava texty v MS Office,
vklada obrazky, pracuje

v riznych forméatech

pracuje s nemocni¢nimi systémy
Medicalc, QMPortal

a Mediatelly

kriticky posuzuje spolehlivost
vyhledanych informaci
nesdéluje sva osobni hesla druhé
osobé&

vytvaii plakaty, informaéni
letaky v programu Canva
vysvétli zédkladni tkoly

a povinnosti organizace pfi
zajistovani BOZP

uvede vyznam ochrany zdravi

v préci praktické sestry a jeho
zajisténi;

uvede povinnosti pracovnika

1 zamé&stnavatele v piipadé
pracovniho trazu

popise postup a spravné provadi
polohovani, posazovani,
zékladni pasivni, dechova

a kondi¢ni cviceni s cilem
zvySovani sobéstacnosti pacienta
vi co je bazalni stimulace
popise tradi¢ni balneologické
procedury

oSetiovatelstvi

- polohovani nemocnych,
posazovani, stoj, vertikalizace,
nacvik sebeobsluhy

- kompenzacéni pomucky

- kondi¢ni a dechova cviceni

- aplikace tepla a chladu

- imobiliza¢ni syndrom

- péce o pomucky a prostiedi
nemocnych

- péce o vyZivu nemocnych

- fyziologické funkce

- péce o kiizi nemocnych

- péce o nemocného
s prolezeninami a opruzeninami

- péce o nemocného s poruchou
s poruchou vyprazdiiovani moce

- péce o nemocného s poruchou s
poruchou vyprazdnovani

- péce o nemocné s inkontinenci
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aplikuje zabaly, obklady, 1é¢ivé
koupele, teplé a studené
procedury

zvlada jednoducha kondi¢ni

a dechova cviceni

piedvede nacvik sebeobsluhy
vysvétli nemocnému vyznam
rehabilita¢niho oSetfovatelstvi

a prevenci imobiliza¢niho
syndromu

spravné aplikuje prosttedky tepla
a chladu

stanovuje osetfovatelské postupy
a na zéklad¢ teoretickych
znalosti nacvicuje praktické
dovednosti

aplikuje ve své ¢innosti
algoritmy oSetfovatelského
procesu (problém, cil
osetfovatelské péce, intervence)
vyjadiuje se ptesné a odborné
spravng, uziva spravn¢ ceskou

i latinskou terminologii rozumi
latinskému textu ve zdravotnické
dokumentaci
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4. ro¢nik — teorie

Pocet hodin celkem: 145

Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet
hodin
Zak: 1. Terénni péce 4

pouziva informaéni zdroje
uvedené v souborech MS Teams
tvofi prezentaci v programu
PowerPoint,Canva a vklada ji do
MS Teams

vyuziva odborna videa

k rozsiteni svych odbornych
znalosti

piedava informace v ramci tymu
vypracuje zadani v elektronické
verzi a vlozi ho do MS Teams
rozeznava rizika spojena

s pobytem na internetovych
sitich

charakterizuje projevy
kyberSikany a identifikuje rizika
a nasledky

vypracovava texty v MS Office,
vklada obrazky, pracuje

v riznych forméatech

pouziva aplikaci Opatruj.se

je seznamen s aplikaci
Nepanikaft.eu,Epsycholog.cz
kriticky posuzuje spolehlivost
vyhledanych informaci
nesdéluje sva osobni hesla druhé
osobé

vytvaii plakaty, informacni
letdky v programu Canva
charakterizuje jednotliva
zatizeni terénni péce

vysvétli vyznam jednotlivych
zatizeni

charakterizuje oSetfovatelskou
péci v terénu, v komunitnich
centrech, v 1écebnych ustavech,
v socialnich sluzbach
vyjmenuje a popise jednotlivé
druhy handicapti a postizeni
rozliSuje zvlastnosti
oSetrovatelské péce poskytované
détem a seniorim

charakteristika jednotlivych
zafizeni terénni péce

prace sestry v terénu

préce sestry u praktického
lékare, v komunitnich centrech,
v 1écebnych ustavech,

v socialnich sluzbach

asisten¢ni sluzba a dobrovolnici
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Zak: 2. Gynekologie — porodnictvi 20

- charakterizuje oSetfovatelskou - anatomie a fyziologie
péci na gynekologicko- - useky prace, vybaveni, rezim,
porodnickém odd¢leni diferenciace oSetfovatelské péce

- orientuje se v etiopatogenezi, - vySetfovaci metody, zakladni
diagnostice i v 1é¢be farmakologie
gynekologickych - etiopatogeneze jednotlivych
a porodnickych onemocnéni onemocnéni: diagnostika,

- specifikuje zvlaStnosti terapie, prevence
oSetfovatelského procesu - oSetfovatelska péce u zeny pred
a postupti osetfovatelské péce na a po gynekologickych operacich
gynekologicko-porodnickém - oSetiovatelska péce u zeny se
oddé¢leni zanétlivym onemocnénim

- teoreticky popise péci o zenu - oSetfovatelska péce
pted a po operaci s gynekologickymi nadory

- pojmenuje doby porodni - oSetfovatelska péce u zeny ve

- vysvétli pé¢i o novorozence fyziologickém t¢hotenstvi, pted,

v prub¢hu a po porodu
- oSetfovatelska péce u zeny ve
fyziologickém Sestinedéli
- prvni oSetfeni novorozence
Z4ak: 3. OSetiovatelska péce 0 nemocného v 20

uvede zakladni Gseky, vybaveni
pojmenuje a vysvétli zakladni
vySetfovaci metody

popise ptipravu pacienta

k vySetteni a péc¢i po vySetteni
vyjmenuje nejcasté)si
onemocnéni détského véku
popisSe specifika prace sestry na
détském oddéleni, v 1écebnych
ustavech a v détskych zatfizenich
uvédomuje si rozdil v projevech
a 1é¢b¢ onemocnéni u déti,
dilezitost vhodné komunikace
pii pfipraveé na vySetieni
vysvétli anatomii a fyziologii

charakterizuje onemocnéni
specifikuje ptfiznaky
onemocnéni

popise diagnostické vySetfovaci
metody

vyjmenuje 1€€bu onemocnéni
charakterizuje oSetfovatelskou
péci a zvlastnosti oSetfovatelské
péce u jednotlivych onemocnéni
dodrzuje specifika
osetfovatelské péce

vyjadiuje se ptesné a odborné
spravné, uziva latinskou

pediatrii

useky préce, vybaveni, rezim,
vySetfovaci metody, diferenciace
oSetfovatelské péce,
farmakoterapie

etiopatogeneze onemocnéni,
1é¢ba a prevence, specifika
oSetfovatelské péce na détském
oddéleni, v Ié¢ebnych tstavech
a v détskych zafizenich
charakteristika nej€astéjsich
onemocnéni détského véku

OfSetiovatelska péce u ditéte s
onemocnénim dychacich cest

osetfovatelska péce u ditéte se
zangtlivym onemocnénim
dychacich cest (laryngitis)
oSetfovatelska péce u ditéte

s astma bronchiale
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terminologii
vysvétli anatomii a fyziologii

charakterizuje onemocnéni
specifikuje ptiznaky
onemocnéni

popise diagnostické vySetfovaci
metody

vyjmenuje 1é¢bu onemocnéni
charakterizuje oSetfovatelskou
péCi a zvlastnosti oSetfovatelskeé
péce u jednotlivych onemocnéni
dodrzuje specifika
osetfovatelské péce

vyjadiuje se ptesné a odborné
spravng, uziva latinskou
terminologii

vysvétli anatomii a fyziologii
charakterizuje onemocnéni
specifikuje pfiznaky
onemocnéni

popiSe diagnostické vySetfovaci
metody

vyjmenuje 1écbu onemocnéni
charakterizuje oSetfovatelskou
péci a zvlastnosti oSetfovatelskeé
péce

dodrzuje specifika
oSetfovatelské péce

OSetrovatelska péce u ditéte
S onemocnénim zazivaciho traktu

- oSetiovatelska péce u ditéte

s prijmovym onemocnénim
- oSetiovatelska péce u ditéte

s malabsorbénim syndromem
- oSetiovatelska péce u ditéte

s celiakii

OSetrovatelska péce u ditéte
S neurologickym onemocnénim

- oSetfovatelska péce u ditéte
s meningitidou

- oSetfovatelska péce u ditéte
s epilepsii

definuje rizikové faktory
nadorovych onemocnéni
orientuje se v klasifikaci
nadorovych nemoci

vysvétli nutnost prevence

u naddorovych onemocnéni
charakterizuje oSetfovatelskou
péci na onkologickém oddéleni
orientuje se v etiopatogenezi,
diagnostice a 1écbé
onkologickych onemocnéni
objasni zasady manipulace

s cytostatiky

charakterizuje nezadouci ucinky
1é¢by

specifikuje zvlastnosti
oSetrovatelského procesu

a postupi oSetfovatelské péce
u jednotlivych onkologickych
onemocnéni

. Onkologie

uvod do oSetfovatelstvi
v onkologii

- etiopatogeneze, klasifikace,
diagnostika, terapie, prevence
nadort

- oSetifovatelska péce u
nemocného s nddorovym
onemocnénim prsu,
oSetrovatelska péce pted a po
mastektomii

- oSetfovatelska péce
u nemocného s nddorovym
onemocnénim tlustého stieva
oSetfovatelska péce u
nemocného s nadorovym
onemocnénim plic

- oSetiovatelska péce u
nemocného s nddorovym
onemocnénim prostaty

- oSetfovatelska péce u

25
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nemocného s nddorovym
onemocnénim krve a lymfy

Zak: . Psychiatrie 15

- uvede specifika psychiatrického - uvod do oSetrovatelstvi
oddéleni v psychiatrii

- charakterizuje oSetfovatelskou - useky prace, vybaveni, rezim,
péci na psychiatrickém oddéleni organizace psychiatrické péce

- popise ptiznaky u vybranych - ptehled psychiatrickych poruch,
psychiatrickych chorob diferenciace oSetfovatelské péce,

- charakterizuje nejcastéjsi terapie, prava dusevné
dusevni choroby nemocnych

- shrne prava dusevné nemocnych - oSetiovatelska péce

- orientuje se v etiopatogenezi, u nemocného s mentalni anorexif
diagnostice a 1écbé a bulimii
psychiatrickych onemocnéni - oSetfovatelska péce

- specifikuje zvlastnosti u nemocného se schizofrenii
oSetrovatelského procesu - oSetrovatelska péce
a postupti oSettovatelské péce u nemocného s depresi
u jednotlivych psychiatrickych
onemocnéni

Z4k: . Oftalmologie 10

- charakterizuje oSetfovatelskou - zéklady anatomie a fyziologie
péci na ocnim oddéleni - useky prace, vybaveni, rezim,

- orientuje se v etiopatogenezi, diferenciace oSetfovatelské péce
diagnostice a 1é¢b¢ ocnich - vySetfovaci metody, zakladni
onemocnéni farmakologie

- specifikuje zvlaStnosti - etiopatogeneze jednotlivych
oSetfovatelského procesu onemocnéni, diagnostika,

a postupll oSetifovatelské péce prevence, oSetfovatelska péce
u jednotlivych o¢nich - nejcast€j$i onemocnéni zraku
onemocnéni - oSetfovatelska péce u
- shrne zasady péce o zrakove nemocného se Sedym zakalem
postizené - oSetfovatelska péce u
nemocného s glaukomem
- problematika zrakové
postiZzenych
Z4k: . ORL 12

charakterizuje oSetfovatelskou
péci na ORL oddéleni

orientuje se v etiopatogenezi,
diagnostice a 1écbé ORL
onemocnéni

specifikuje zvlastnosti
oSetrovatelského procesu

a postupti oSetfovatelské péce

u jednotlivych ORL onemocnéni

zéklady anatomie a fyziologie
useky prace, vybaveni, rezim,
diferenciace oSetfovatelské péce
etiopatogeneze jednotlivych
onemocnéni, diagnostika,
terapie, prevence, oSetfovatelska
péce

oSetfovatelska péce

u nemocného s onemocnénim
ucha (otitis media)
oSetfovatelska péce

u nemocného s akutnim zanétem
mandli a se zbytn¢lou
nosohltanovou mandli
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- oSetfovatelska péce u
nemocného s tracheostomii

- oSetfovatelska péce
u nemocného s onemocnénim
hornich a dolnich cest dychacich

Z4k: 7. Infekce 12
- charakterizuje oSetfovatelskou - useky prace, vybaveni, rezim,
pécCi na infekénim oddélenti vysetiovaci metody, diferenciace
- popiSe ptiznaky u vybranych osetfovatelské péce, specifika
infek¢nich chorob infek¢éniho oddé€leni
- orientuje se v etiopatogenezi, - etiopatogeneze jednotlivych
diagnostice a 1écb¢ infekcnich onemocnéni, klasifikace, terapie,
onemocnéni prevence
- specifikuje zvlastnosti - oSetfovatelska péce
oSetrovatelského procesu u nemocného s hepatitidou
a postupti oSetfovatelské péce - oSetfovatelska péce
u jednotlivych infek¢énich u nemocného s prijmovym
onemocnéni onemocnénim
- vysvétli zdvaznost infekénich - oSetfovatelska péce
chorob u nemocného s AIDS
- objasni protiepidemiologicka
opatfeni
Z4k: 8. Stomatologie 12
- charakterizuje oSetfovatelskou - zaklady anatomie a fyziologie
péci na stomatologickém - useky prace, rezim, vySetiovaci
odd¢leni metody, diferenciace
- popiSe ptiznaky u vybranych oSetfovatelské péce
stomatologickych chorob - dentalni material, zubni nadhrady
- orientuje se v etiopatogenezi, - oSetifovatelska péce u klienta se
diagnostice a 1écbé zubnim kazem, prevence
stomatologickych onemocnéni zubniho kazu
- specifikuje zvlastnosti - oSetfovatelska péce v
oSetfovatelského procesu pedostomatologii
a postupil oSetfovatelské péce - oSetfovatelska péce u klienta
u jednotlivych stomatologickych s parodontézou
onemocnéni - oSetfovatelska péce
- pod odbornym dohledem s protetickymi ndhradami
zubniho 1€kate zpracovava - oSetfovatelska péce
dentalni material a vykonava s chirurgickym zpiisobem lécby
¢innost zubni instrumentarky ve stomatologii
- vyjmenuje zaklady prevence
- v pécCi o chrup
Z4k: 9. Dermatovenerologie 15

charakterizuje oSetfovatelskou
péci na dermatovenerologii
orientuje se v etiopatogenezi,
diagnostice a 1écbé
dermatovenerologickych
onemocnéni

specifikuje zvlastnosti
oSetrovatelského procesu

a postupi oSetfovatelské

- zéklady anatomie a fyziologie

- useky préce, vybaveni, rezim,
vySetiovaci metody, diferenciace
oSettovatelské péce, zaklady
farmakologie

- etiopatogeneze jednotlivych
onemocnéni, terapie, hygiena
ktze

- oSetifovatelska péce u
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péce jednotlivych
dermatovenerologickych
onemocnéni

vyjmenuje zaklady prevence

u koznich a pohlavnich chorob
vysvétli zasady péce u koznich
chorob

nemocného s onkologickym
koznim onemocnénim
osetfovatelska péce

u nemocného s bércovym
viedem

oSetfovatelska péce

u nemocného s lupénkou
oSetrovatelska péce

u nemocného s ruzi (erysipel)
osetfovatelska péce

u nemocného s pohlavnimi
chorobami

oSetfovatelska péce

s ekzémovym onemocnénim
ktze

oSetfovatelska péce

u nemocného s virovou infekci,
plistovym onemocnénim

a parazity
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4. roénik — cviceni

Pocet hodin celkem: 29

, “rzoa o v Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Z4k: 1. Diagnosticko - terapeutickd 29

pouzivé informacni zdroje
uvedené v souborech MS Teams

- tvorii prezentaci v programu
PowerPoint,Canva a vklada ji do
MS Teams

- vyuziva odborné videa
k rozsiteni svych odbornych
znalosti

- predéava informace v ramci tymu

- vypracuje zadani v elektronické
verzi a vlozi ho do MS Teams

- rozeznava rizika spojena
s pobytem na internetovych
sitich

- charakterizuje projevy
kybersikany a identifikuje rizika
a nasledky

- vypracovava texty v MS Office,
vklada obrazky, pracuje
v ruznych formatech

- pouziva aplikaci Opatruj.se

- je seznamen s aplikaci
Nepanikaft.eu,Epsycholog.cz

- kriticky posuzuje spolehlivost
vyhledanych informaci

- nesd¢€luje sva osobni hesla druhé
osobé

- vytvaii plakaty, informacni
letaky v programu Canva

- stanovuje oSetfovatelské
postupy a na zakladée
teoretickych znalosti nacvicuje
praktické dovednosti

- aplikuje ve své ¢innosti
algoritmy oSetfovatelského
procesu (problém, cil
oSetrovatelské péce, intervence)

- vyjadfuje se piesn¢ a odborné
spravné, uziva spravné ¢eskou

- 1 latinskou terminologii

- rozumi latinskému textu ve
zdravotnické dokumentaci

cinnost v oSetiovatelstvi

- oSetrovatelska péce
u nemocnych s chorobami
dychaciho systému

- oSetfovatelska péce
u nemocnych s onemocnénim
obéhového systému

- oSetfovatelska péce
u nemocnych s onemocnénim
zazivaciho traktu

- oSetrovatelska péce
u nemocnych
s endokrinologickym
a metabolickym onemocnénim

- oSetfovatelska péce
u nemocnych s krevnimi
chorobami

- oSetrovatelska péce
u nemocnych s cévni
mozkovou ptihodou

- oSetrovatelska péce
u nemocnych s onemocnénim
ledvin a mocovych cest

- oSetfovatelska péce
u nemocnych s onkologickym
onemocnénim

- oSetfovatelska péce u seniorti -
péce o staré a chronicky
nemocné

- oSetfovatelska péce
u nemocnych s nahlou
piithodou bfisni

- oSetfovatelska péce
u nemocnych s poranénim
lebky a mozku

- oSetfovatelska péce
u nemocnych s onemocnénim
perifernich cév

- oSetfovatelska péce
u nemocnych s traumatem

- oSetfovatelska péce
u nemocnych s 1 mobiliza¢nim
syndromem
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OSetrovatelstvi v patologickych stavech

, . . Stfedni zdravotnicka Skola, Turnov, 28. fijna 1390, ptispévkova
Nézev skoly: .
organizace
Adresa Skoly: 28. fijna 1390, 511 01 Turnov
Ztizovatel: Liberecky kraj, U Jezu 642/2a, Liberec 2, 461 80
, XD, PRAKTICKA SESTRA
Nazev SVP: PS 06/2025-8
Kéd a nazev oboru: 53-41-M/03 Prakticka sestra
Stupen, délka, forma: sttedni vzdé€lani s maturitni zkouskou, 4 roky denni
tel.: 481 322 723, tel./fax: 481 324 472
Kontakty: —
e-mail: info@szsturnov.cz; www: http://www.szsturnov.cz
Platnost SVP: od 1.9.2025
Celkovy pocet vyucovacich hodin: 34
Roc¢nik 1. 2. 3. 4, Celkem
Pocet hodin tydné 0 1 0 0 1

Pojeti pfedmétu
Obecny cil piredmétu

Zak vysvétli pojem nemoc, obecné principy vzniku a vyvoje nemoci, uvede pfi¢iny,
druhy i podstatu zakladnich patologickych zmén v organismu (regresivni a progresivni
zmeny, zanéty, nadory). Déle Zak uvede ve spravnych souvislostech pfi€iny a ptiznaky zaniku
organismu. Ziskané védomosti souvisi s rozvojem odbornych kompetenci. Obsahem predmétu
jsou znalosti o patologickém déni v organismu.

Charakteristika uciva

Pfedmét oSetrovatelstvi v patologii je zafazen do 2. ro¢niku, v rozsahu 1 hodina tydné (tj.
34 hodin). Obsahem je zafazen do odbornych predméti OSetfovatelstvi a oSetfovani
nemocnych. Pfedpokladem vyuky jsou védomosti a zkuSenosti ziskané v ostatnich odbornych
pfedmétech, jako je somatologie, biologie, klinické propedeutika, mikrobiologie,
epidemiologie a hygiena. U¢ivo rozsifuje vzdelavaci oblast RVP OSettovatelstvi a oSetfovani
nemocnych.

Smérovani vyuky v oblasti citit, postojii, hodnot a preferenci

Vyuka sméfuje k tomu, aby zéci citili potiebu vazit si svého zdravi, podporovali zdravy
Zivotni styl, svoje poznatky uplatiiovali v podpote a upeviiovani zdravi obyvatelstva a svych
znalosti vyuzili v pfedmétu oSetfovani nemocnych, podileli se na ochrané zdravi pacientd.

Strategie vyuky

Vyuka pfedmétu je teoretickd, s maximalnim vyuzitim metod nazorné demonstracnich
a aktivizujicich. Pii realizaci vyuky jsou vyuzivany metody slovni formou piednasek,
rozhovoru a prace s textem, vyuka je doplnéna metodami ndzorné-demonstracnimi (obrazky,
videa). Od Zdka je vyZzadovana odbornéd terminologie. Pro obohaceni vyuky jsou vyuZivany
aktivizujici prvky, jako je diskuse. Vzhledem k naplni uciva a pro individudlni rozvoj jedince
jsou vyuzivany komplexni metody: individudlni vyuka, samostatnd prace zaka, kritické
mysleni, brainstorming. Teoreticka vyuka je doplnéna o semindie a exkurze.
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Hodnocenti vysledkit vzdélavani Zakii

Zaci jsou hodnoceni dle pravidel pro hodnoceni vysledki vzdélavani zaka, ktera jsou
soucasti Skolniho fadu. Pii hodnoceni vysledkt vzdélavani se zamétfujeme na:

- hloubku porozuméni latce
- schopnost vyuziti mezipfedmétovych vztahti
- schopnost aplikace poznatki pfi feSeni problému

Metody hodnoceni

- forma uGstniho a pisemného zkouSeni

- pisemné testy po probrani tematickych celkt

- prabézné ustni zkouSeni

- sebehodnoceni zdka

- vzajemné hodnoceni pii prezentaci vysledka prace

Rozvijené klicové kompetence

Z hlediska klicovych kompetenci jsou ve vyuce rozvijeny kompetence k uceni formou
riznych technik. Porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, prednaSku,
proslov aj.), pofizovat si poznamky a poté je vyuzit pfi proveéfovani znalosti. Vyuzivat
ke svému uceni rizné informacéni zdroje zejména internet a odborné Casopisy a literaturu.
V ramci kompetenci k ieSeni problému zaci voli prostiedky a zpiisoby (pomtcky, studijni
literaturu) vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivaji zkuSenosti a védomosti z jinych
odbornych predméti, vzajemné spolupracuji pti feSeni problémii. Soucasti komunikativnich
kompetenci je vyjadiovat se srozumitelné¢ v mluvenych i psanych projevech, dodrZovat
odbornou terminologii. Persondlni a socialni kompetence uplatni v odpovédnosti ke svému
zdravi, péci o svlyj fyzicky a dusSevni rozvoj. V ramci téchto kompetenci zaci plni svétené
ukoly atim se pfipravuji na své budouci povoldni a pfispivat k vytvafeni vstiicnych
mezilidskych vztahi empatickym chovanim. Soucésti ebéanskych kompetenci a kulturniho
povédomi je seznameni se s dodrzovanim zakont, jednat odpovédné, iniciativné ve vlastnim
ivefejném zajmu, respektovat prava aosobnost druhych lidi vrdmeci plurality
a multikulturniho souziti, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pii
zabezpeCovani ochrany zivota azdravi ostatnich. Kompetence k pracovnimu uplatnéni
a podnikatelskym aktivitam znamena, ze zaci budou mit odpovédny postoj k vlastni profesni
budoucnosti a celoZivotnimu vzd¢lavani, piehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace
v daném oboru, realnou piedstavu o pracovnich, platovych podminkach v oboru. V rdmci
kompetenci informacnich a komunikacnich technologii pracovat s osobnim pocitatem
a dal$imi prostfedky informac¢nich a komunika¢nich technologii.

Rozvijend prurezovd témata

Obcan v demokratické spolecnosti

74k je veden k tomu, aby mél vhodnou miru sebevédomi a sebeodpovédnosti, byl
pfipraven klast si zdkladni existen¢ni otazky a hledat odpovédi a feSeni, dovedl jednat s lidmi,
diskutovat o citlivych otdzkach. Zak je veden k tomu, aby si na zakladé vlastnich zkusenosti
a poznatkll ziskanych pii vyuce vazil materialnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho
prostiedi a snazil se je chranit a zachovat pro budouci generace.
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Clovek a zivotni prostiedi

74k je veden k tomu, aby lépe chapal postaveni ¢lovéka v piirodé a vlivy prostiedi na
jeho zdravi azivot, samostatn¢ a aktivn¢ poznaval okolni prostfedi, ziskaval informace
v ptimych kontaktech s prostfedim az rGznych informacnich zdroji. Pochopil vlastni
odpovédnost za své jedndni aosvojil si zdsady zdravého zivotniho stylu a védomi
odpovédnosti za své zdravi. Zak je veden k tomu, aby si na zakladé vlastnich zkuSenosti
a poznatkl ziskanych pii vyuce vazil materialnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho
prostiedi a snazil se je chranit a zachovat pro budouci generace.

Clovek a svét prace

74k je veden k tomu, aby si uvédomil zodpovédnost za vlastni Zivot, vyznam vzdé&lani
a celozivotniho uceni pro zivot, aby byl motivovan k aktivnimu pracovnimu Zzivotu
ak uspésné kariéfe. Zak je veden k tomu, aby byl sam schopen vyhledavat a pracovat
s informacemi a vyuzivat je.

Informacni a komunikaéni technologie

73k je veden k tomu, aby byl sam schopen vyhledavat a pracovat s informacemi
a vyuzivat je.

Rozvijené mezipredmeétové vztahy

- somatologie

- vychova ke zdravi

- prvni pomoc

- zéklady epidemiologie a hygieny
- latinsky jazyk
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Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

2. roénik Pocet hodin celkem: 34
, CrxoA s v Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Zak: 1. Uvod do pitedmétu 1
- vysvétli vyznam pojmui - vymezeni obsahu a funkce
- vyjmenuje zakladni ukoly predmétu
patologie - vysvétleni zdkladnich pojmut
- posoudi vyznam predmétu pro
vykon svého povolani
Zak: 2. Nemoc, p¥iciny nemoci 4
- vysvétli pojem nemoc a obecné - definice nemoci
principy vzniku a vyvoje nemoci - zevni pficiny; fyzikalni,
- popise zevni a vnitini pticiny chemické, biologické, vlivy
nemoci vyZivy a prostiedi
- diskutuje o moznych pti¢inach - vnitini pfi¢iny nemoci: geneticka
nemoci dispozice, patologicka imunita
- posoudi jejich vliv na zdravotni
stav
Zak: 3. Zanik organizmu 1
- vysvétli rozdil mezi klinickou
a biologickou smrti
- popiSe znamky smrti a posmrtné
zmény
- uvede ve spravnych souvislostech
pficiny a pfiznaky zaniku
organismu
Z4k: 4. Regresivni a metabolické zmény 5

objasni pojmy nekroza, gangréna,
dekubitus, vysvétli pficiny vzniku
a dal$i vyvoj
uvede pficiny, druhy a podstatu
zakladnich patologickych zmén

v organismu (regresivni
a progresivni zmeény)
definuje atrofii, steatozu, vysvétli
pfi¢iny vzniku
urc¢i podstatu vzniku diabetes
mellitus, popise komplikace
vysvétli podstatu vzniku
konkrementti a komplikace
rozlisi jednotlivé typy ikteru,

[ 24

vedouci k ikteru

ptiklady, pfi¢iny vzniku a dalsi
vyvoj

gangréna: definice, druhy,
ptiklady, vyznam

dekubitus (NIS)

atrofie: definice, zdkladni druhy
podle ptic¢in vzniku

poruchy metabolismu: bilkovin,
tukt, sacharidt, mineralnich latek
steatoza

diabetes mellitus

poruchy metabolismu Ca
konkrementy

pigmentace exogenni, endogenni
icterus
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Zak:

vyjadii vlastnimi slovy podstatu,
prubéh, projevy a piic¢iny vzniku
zanétu

uvede priciny, druhy a podstatu
zakladnich patologickych zmén
v organismu (zanéty)

vyjmenuje jednotlivé formy
zangth

pouziva odbornou terminologii

5. Zanét

- definice, pfi¢iny vzniku, projevy
mistni a celkové, imunitni reakce,

klasifikace, ndzvoslovi

Zak: 6. Nadory
- definuje a ur¢i obecné vlastnosti - obecné a biologické chovani
nadoru - vznik nadort, prevence,
- uvede pficiny, druhy a podstatu prekancerozy
zakladnich patologickych zmén v - systematicky piehled nadort,
organismu (nadory) nepravé nadory
- vysvétli rizikové faktory
- tfidi nadory podle biologickych
vlastnosti a lokalizace
- objasni termin prekancerdza
Zak: 7. Progresivni zmény
- rozli8i regresivni a progresivni - regenerace, reparace
zmény - hypertrofie, hyperplazie,
- vysvétli terminy regenerace, metaplazie, dysplazie
hypertrofie, hyperplazie, - transplantace
dysplazie, transplantace
Z4k: 8. Poruchy endokrinniho systému
- rozdéli a popisSe zakladni pfi¢iny - hyperfunkéni a hypofunkéni
vzniku a projevy hyper syndromy endokrinnich Zlaz
a hypofunkénich syndromt a jejich pficiny
- pfifadi ptiznaky k jednotlivym
onemocnénim
Zak: 9. Poruchy obéhu krve a lymfy
- uvede Ceské terminy pro odborné - selhani ob&hového systému
vyrazy - projevy a priciny vzniku
- pojmenuje zakladni pficiny pro - ICHS, arteriosklero6za,
vznik ICHS, areriosklerozu, hypertenze, hypotenze
hypertenzi - trombodza, embolie, edém,
- vysvétli rozdil mezi trombdzou metastaza
a embolii - mistni poruchy obéhu krve
a lymfy
Zak: 10. Poruchy dychaciho systému

popiSe a vysvétli zakladni ptic¢iny
a projevy selhani dychaciho
systému

vysvétli zanétlivé procesy
hornich a dolnich cest dychacich
shrne pfi€iny vzniku karcinomu

- selhani dychaciho systému
- poruchy ventilace

- zanéty dychacich cest a plic
- poruchy vzdusnosti plic

- nadory plic
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plic

Zak: 11. Poruchy traviciho systému
- objasni zékladni projevy poruch - zakladni projevy poruch traviciho
traviciho systému systému
- struén¢ charakterizuje nejcastéjsi - nejcastéj$i onemocnéni dutiny
onemocnéni traviciho systému ustni, jicnu, zaludku, stfev
- pojmenuje odbornymi terminy - nejcastéj$i onemocnéni jater,
nejcastéjsi priznaky zluéniku, zlu¢ovych Sest,
a onemocnéni pankreatu
- popiSe zasady prevence
u zhoubného onemocnéni
tlustého stieva
Z4ak: 12. Poruchy tvorby a vylucovani moci
- vysvétli zékladni pficiny - selhéni ledvin akutni, chronické,
a projevy selhani ledvin urémie
- charakterizuje nejcastéjsi - nemoci ledvin
onemocnéni ledvin a mocovych - nemoci vyvodnych cest
cest mocovych
- navrhne zasady prevence
u onemocnéni ledvin a mocovych
cest
Zak: 13. Poruchy nervového systému

objasni pfi¢iny vzniku
ischemickych zmén v mozkové
tkani

vyjmenuje nejcastéjsi pti¢iny
krvaceni do mozku

mistni poruchy ob¢hu v
nervovém systému — ischemické
zmeény, intrakranialni krvaceni,
edém mozku

zanéty centralniho nervového
systému

nadory centralniho nervového
systému
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Prvni pomoc

, . . Stfedni zdravotnicka Skola, Turnov, 28. fijna 1390, ptispévkova
Nézev skoly: .
organizace
Adresa Skoly: 28. fijna 1390, 511 01 Turnov
Ztizovatel: Liberecky kraj, U Jezu 642/2a, Liberec 2, 461 80
, XD, PRAKTICKA SESTRA
Nazev SVP: PS 06/2025-8
Kéd a nazev oboru: 53-41-M/03 Prakticka sestra
Stupen, délka, forma: sttedni vzdé€lani s maturitni zkouskou, 4 roky denni
tel.: 481 322 723, tel./fax: 481 324 472
Kontakty: —
e-mail: info@szsturnov.cz; www: http://www.szsturnov.cz
Platnost SVP: od 1.9.2025
Celkovy pocet vyuc€ovacich hodin: 68
Roc¢nik 1. 2. 3. 4, Celkem
Pocet hodin tydné 0 2 0 0 2

Pojeti pfedmétu
Obecny cil piredmétu

Cil vyucovaciho predmétu vyplyva z povinnosti zdravotnickych pracovnikii poskytovat
neprodlen¢ prvni pomoc. Predmét poskytuje védomosti a dovednosti pro poskytovani
predlékaiské prvni pomoci pii ndhle vzniklych stavech ohrozujicich zivot, vcetné urazt
anehod. Seznamuje se s fungovanim jednotného zachranného systému, zdsadami jednani
v situacich ohrozujicich zdravi a za mimofadnych udalosti. Zaci ziskaji dovednosti v ramci
praktického néacviku neodkladné resuscitace podle aktualné platnych Guidelines. Soucasti
pfedmétu jsou 1 poznatky z mediciny katastrof, neodkladné péce a krizového managementu.

Charakteristika uciva

Tento vyuCovaci predmét vychdzi hlavné ze vzdélavaci oblasti RVP Vzd¢lavani pro
zdravi a ¢astecné 1 ze Zakladu pro poskytovani oSetiovatelské péce (zajisténi zdravotni péce
pii mimotfadnych situacich, postupy pii poskytovani prvni pomoci). U¢ivo pfedmétu prvni
pomoci je vyu¢ovano ve druhém rocniku dvé vyucovaci hodiny jednou tydnég, v celkovém
rozsahu minimalné¢ 68 hodin. Obsah uciva je sméfovan k tomu, aby Zak po probrani vSech
stanovenych celkii dokdzal odborné poskytnout prvni pomoc a znal své misto v integrovaném
zachranném systému. Vyuka ma teoreticko-prakticky charakter a cerpa ze znalosti
a zkuSenosti ziskanych v ostatnich odbornych pfedmétech - somatologie, oSetfovatelstvi,
klinicka propedeutika. Probiha v odborné ucebné prvni pomoci, kterd je vybavena potiebnymi
pomuckami pro nacvik modelovych situaci. V rdmci pfedmétu prvni pomoc je zadkim
objasnén vyznam zasad bezpecnosti prace a pouzivani ochrannych prostiedkli. Vyuka je
doplnéna exkurzemi na pracovistich IZS, ukizkami prace slozek 1ZS v ramci dne OCMS
a soutézi v poskytovani prvni pomoci.
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Sméiovdani vyuky v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci
Vyuka sméfuje k tomu, aby Zaci:

- vhodné reagovali v zatézovych situacich
- uveédomili si cenu zivota a zdravi
- jednali profesionaln¢ a empaticky

Strategie vyuky

Ptedmét prvni pomoc je pojat jako teoreticko-prakticky. Praktické cviceni modelovych
situaci navazuje na teoreticky vyklad. Vyuka probiha v odborné ucebné prvni pomoci, ktera je
vybavena potfebnymi pomuckami a videotechnikou. Aktivita a motivace zak je podporovana
feSenim modelovych situaci. Soucasti vyuky jsou odborné exkurze na pracovistich slozek
IZS, tematicky den Ochrana ¢lovéka za mimotadnych situaci a soutéZe v poskytovani prvni
pomoci.

Pfi vyuce je obvykle volena klasickda vyucovaci metoda vykladu nebo tizené diskuze
s vyuzitim zkuSenosti zakt, nazornych ukazek apomicek. Dle moznosti je do vyuky
zatazeno 1 pouZiti didaktické techniky. Pii praktickém nacviku poskytovani prvni pomoci je
vyuzito metod dovednostné-praktickych (vytvareni dovednosti, napodobovani, manipulovani,
experimentovani). Pii vyuce je dilezitd aktivizace zaki pomoci diskuze.

Hodnoceni vysledki Zaku

Zaci jsou hodnoceni dle pravidel pro hodnoceni vysledki vzdélavani zaka, ktera jsou
soucasti Skolniho fadu. Pfi hodnoceni vysledkll vzdélavani se zamétujeme na:

- UGstni zkouSeni, kde Zak prokazuje dovednost samostatnég, souvisle, logicky a odborné
spravné se vyjadiovat, vyvozovat souvislosti, vyuzivat znalosti se somatologie
a oSetfovatelstvi, pouZzivat odbornou terminologii

- testy z tematickych celkll, kde Zak prokazuje schopnosti orientovat se v problematice
tematického celku, porozuméni ucivu, pouzivani odborné terminologie

- praktické dovednosti, kde zak prokazuje schopnost organizace préace pii vykonu, vybér
spravnych pomucek, spravnost provedeni vykonu, dovednost komunikace

- referaty k dané problematice, kde Zak prokaZe schopnost prace s informa¢nimi zdroji
a prezentaci informaci ve skupiné

- praci v hodinég, kde se hodnoti aktivita Zdka, spoluprace s ucitelem a zZaky, domaci
piiprava

Rozvijené klicové kompetence
Kompetence k uceni

Vzdélani sméfuje k tomu, aby Zaci méli pozitivni vztah k uceni a vzdélavani vzhledem
k nutnosti dal$iho vzdélavani a neustalych zmén v postupech pii poskytovani prvni pomoci.
S porozuménim poslouchali mluvené projevy (napt. vyklad, ptednasku, proslov), potizovali si
poznamky a nakresy potiebné ke zvladdnuti vyuky. Ke svému uceni pouZzivali rizné
informacni zdroje, zvladali praci s textem a naslednym zpracovanim informaci.

Kompetence k FeSeni problémii

Zaci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni porozumét zadani tikolu, ziskali informace
pottebné k feSeni ukolu asami navrhli zplsob feSeni, popf. varianty a zdivodnili je.
Vyhodnotili a ovéfili si spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky. Dokézali zvolit
prosttedky a zpisoby (pomicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit. Vyuzili zkuSenosti a védomosti nabytych v piedchozi vyuce a v ostatnich
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pfedmétech. Dokézali spolupracovat pfi feSeni problémi s jinymi lidmi (tymové feSent).
Komunikativni kompetence

Zaci jsou vedeni k tomu, aby dokézali formulovat své myslenky srozumiteln¢ a souvisle,
v pisemné podob¢ piehledné a jazykové spravné. Ucastni se aktivné diskusi, obhajuji své
nazory a postoje pfi feSeni modelovych situaci.

Personalni a socialni kompetence

Vedeme zaky k tomu, aby byli schopni realn¢ posoudit své fyzické a dusevni moZzZnosti
a odhadli dusledky svého jednani pfi poskytovani prvni pomoci. Uméli pracovat v tymu
a podileli se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Vzdélani sméfuje k tomu, aby zéaci jednali odpovédn€, samostatné a iniciativné ve
vlastnim 1 vefejném z4jmu, dodrZovali zdkony, respektovali prava a osobnost druhych lidi pfi
poskytovani prvni pomoci. Uznévali hodnotu Zivota, uvédomovali si odpovédnost za vlastni
zivot a spoluodpovédnost pti zabezpeCovani ochrany zivota a zdravi ostatnich lidi.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Rozvijime odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy 1 vzdélavani; zak by si
mél uvédomovat vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraven prizptisobovat se ménicim se
pracovnim podminkdm a stalym zménam postupii pfi poskytovani prvni pomoci.

Matematické kompetence

Opakujeme a spravné pouzivame prevadeéni jednotek. Efektivné aplikujeme matematicke
postupy pfi feSeni rtiznych praktickych ukolti v béZznych situacich.

Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii

Zaky vedeme k tomu, aby pracovali s informacemi nutnymi pro poskytovani prvni
pomoci, tvofili vlastni prezentace a uvédomovali si nutnost posuzovat rozdilnou vé€rohodnost
riznych informacnich zdroji. Byli medialné gramotni.

Rozvijené odborné kompetence

Pti praktickém nécviku prvni pomoci vyZzadujeme dodrzovani zasad bezpecnosti prace
a ochrany zdravi pfi praci s biologickym a zdravotnickym materialem, déle i1 ekonomické
a ekologické jednani pfi nakladani s materialy, energiemi a odpady.
Rozvijend priiezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci jsou vedeni k tomu, aby méli vhodnou miru sebevédomi, odpovédnosti a schopnost
moralniho usudku. Dovedli jednat s lidmi 1 v krizovych situacich, které mohou vyvstat pii
poskytovani prvni pomoci a byli ochotni se angazovat nejen pro vlastni prospéch, ale i pro
vefejné zajmy a ve prospeéch lidi, ktefi jejich pomoc potiebuji.

Clovék a zivotni prostiedi

Pti poskytovani prvni pomoci si zaci osvojuji zdkladni principy Setrného a odpovédného
pfistupu k zivotnimu prostiedi. Ekologicky tfidi odpad. Osvojuji si zdsady zdravého Zivotniho
stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi a pracuji v souladu s BOZP.
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Clovek a svét prace

Zaci jsou vedeni k tomu, aby si uvédomili zodpovédnost za vlastni Zivot 1 Zivot ostatnich.
Pochopili vyznam vzdélani a celozivotniho uceni a byli motivovani k aktivnimu pracovnimu
zivotu a k uspésné kariére.

Informacni a komunikacni technologie

Zaci pracuji s informacemi a informacnimi a komunikacnimi prostiedky pfedevsim k
ziskavani novych informaci v poskytovani prvni pomoci.

Rozvijené mezipredmeétové vztahy

- somatologie

- vychova ke zdravi

- oSetfovatelstvi

- oSetfovani nemocnych

- zéklady epidemiologie a hygieny
- klinické propedeutika

- latinsky jazyk
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Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

2. roénik Pocet hodin celkem: 68
, wrzoa o v Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Zak: 1. Uvod do pitedmétu 1
- definuje zakladni pojmy - definice zdkladnich pojma
a pouziva je - vyznam prvni pomoci
- popiSe své postaveni v - IZS alinky tisiového volani
zachranném fetézci - seznameni s ochrannymi
- orientuje se ve slozkach 1ZS pomuckami a BOZP
a v linkach tisfového volani
- popiSe ulohu statu a mistni
samospravy pii ochran¢ zdravi
a zivotl obyvatel
Zék: 2. PFirucni lékdrna 1
- popise zékladni vybaveni domaci - vyznam piirucni lékarny
1€kéarny a zasady s jeji manipulaci - zékladni vybaveni a vyuZiti
- vyjmenuje pfedepsané vybaveni lékarny v domacnosti a na
autolékarny pracovisti, jeji kontrola a ulozeni
- znd misto ulozeni Skolni 1¢karny - autolékarna
a moznosti jejiho vyuziti
Z4ak: 3. Zasady jednani v situacich osobniho 1
- rozpozna hrozici nebezpeci a vi, | ohroZeni a za mimordadnych uddlosti
jak se doporucuje na né reagovat - osobni Zivota zdravi ohroZujici
- je sezndmen s evakuacnim situace
planem Skoly, orientuje se - mimotadné udalosti, Zivelni
v pozérnich ptedpisech pohromy, havérie, krizové situace
- prokaze dovednosti poskytnuti - zékladni tkoly ochrany
prvni pomoci sobé€ i jinym obyvatelstva
- poskytuje prvni pomoc pfi - varovani, evakuace
ruznych stavech postiZeni zdravi
Z4ak: 4. Postup pvi zakladnim vySetieni 4

zna hodnoty fyziologickych
funkci a prakticky je zvlada
zmeftit

je schopen rozpoznat zavaznost
stavu dle hodnoceni vitalnich
funkci

je schopen provést chronologicky
celkové vySetteni postiZzeného

hodnoceni fyziologickych
parametru vitalnich funkci podle
veékovych kategorii a jejich
praktické sledovani (pulz, krevni
tlak, poslechovy nélez)
provedeni vysetieni dle
chronologického schématu
ABCDE

192




zZak: 5. Postup p¥i poskytovani PP 2
- ziskéava informace o situaci - orientace na misté nehody,
a charakteru zranéni posouzeni zadvaznosti situace,
- charakterizuje postup vySetfovani zjisStovani zakladnich informaci
a pravidla tfidéni zranénych - tfidéni ranénych
- komunikuje se slozkami IZS - ndacvik postupu predavani
informaci slozkdm IZS
Zak: 6. Vyprostovani, polohovani 2
- vyjmenuje pravidla pro a transport ranénych
vyprostovani a transport - zéakladni pravidla a zpisoby
ranénych vypro$tovani a odsunu zranénych
- ulozi zranéného do spravné - polohy pfi vySetfovani,
polohy (k vySetfeni, oSetieni, osetfovani a transportu zranénych
transport) a volbu polohy osob
zdtvodni - odsunové prostiedky a techniky
- vysvétli, jaké pouZzije odsunové odsunu
prosttedky - nacvik pfenaseni postizené¢ho
- zdivodni zasady BOZP
Zak: 7. Poruchy védomi 2
- charakterizuje ptiznaky poruch - vySetfeni stavu védomi a uréeni
védomi a dokéze rozlisit poruchy védomi
jednotlivé stupné - vySetfeni postizeného
- vySetii nemocného v bezvédomi v bezvédomi
- poskytne prvni pomoc pii - sledovani stavu a zdznam
kolapsu informaci
- uvédomuje si zavaznost stavu - prvni pomoc pii kolapsu
a vyznam stalého dohledu - nacvik oSetfeni na modelovych
u postizen¢ho v bezvédomi situacich
Zak: 8. Neodkladna resuscitace 12

vymezi zakladni pojmy

stanovi Zivot ohroZujici pfiznaky
a stavy

rozpozna zastavu krevniho ob¢hu
a poruchy prachodnosti
dychacich cest

zah4ji kardiopulmonalni
resuscitaci (KPR)

definuje rozdily v poskytovani
kardiopulmonalni resuscitace

u dospélych a déti

postupuje pii KPR s ohledem na
vek postizeného

pouziva vhodné pomucky

a ochranné prostiedky

je si védom vyznamu spravné
resuscitace 1 nebezpeci nespravné
poskytnuté péce

etické aspekty neodkladné
resuscitace

zasady pfi provadéni KPR
pomucky ke KPR a osobni
ochrang

poruchy prachodnosti dychacich
cest u déti a dospélych (pficiny,
diagnostika, PP)

zastava krevniho ob&hu u déti
a dospélych (diagnostika,

PPP)

TANR

prakticky nacvik KPR u déti

a dospélych

pouziti AED
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Z4k: 9. Sok
- vyjmenuje pficiny a faktory - druhy, pfi¢iny, ptfiznaky Soku
ovliviyjici rozvoj Soku a nasledné zmény v organismu
- uvédomuje si nebezpeci rozvoje - preventivni protiSokova opatieni
Sokového stavu - predlékarska prvni pomoc
- rozpozna ptiznaky Soku u Sokovych stavii
- vyjmenuje vhodna protiSokova - procvicovani na modelovych
opatteni situacich
- oSetfi a sleduje postizeného v
Soku
Zak: 10. Krvaceni
rozlisi typ krvaceni - druhy krvéaceni
- oSetii a zastavi jednotlivé druhy - PP pfi zevnim krvaceni
krvaceni - rozpoznani a poskytnuti PP pfi
- vysvétli mozné komplikace vnitinim krvaceni a krvaceni
spojené s krvacenim z télnich otvoru
- uvédomuje si nutnost pouziti - prakticky nacvik oSetteni
osobnich ochrannych prostiedki s pouzitim prostfedkti osobni
ochrany
Zak: 11. Rany
- rozlisi jednotlivé druhy ran - druhy ran
a dokéze zvolit vhodny postup - zasady a zpUsob oSetieni
oSetfeni jednotlivych druhti ran
- pouziva vhodné prostiedky - prakticky nacvik na modelovych
a obvazové techniky situacich s pouzitim vhodnych
- uvédomuje si vyznam dodrZovani ochrannych prostiedki
zéasad asepse, antisepse a sterility
- dodrZuje zasady BOZP
Z4ak: 12. Poskozeni teplem, chladem
- rozpozna druh, stupeni a chemickymi latkami
a zavaznost poranéni - druhy a rozsah poskozeni
- vysvétli zasady prvni pomoci pii - poskytnuti PP u popalenin,
popaleni, omrznuti, poleptani omrzlin a poleptani chemickymi
a poranéni el. proudem latkami
a poskytne PPP pfi téchto stavech - UZeh, tpal, podchlazeni
- rozli$i rozdil mezi upalem - zasady poskytovani prvni pomoci
a uzehem a poskytne prvni pfi Grazu el. proudem a zasazZeni
pomoc v dané¢ situaci bleskem (BOZP)
- uvédomuje si vyznam BOZP - nacvik oSetieni
a prevence téchto Uirazl
Zak: 13. Poranéni kosti a kloubii

objasni ptiznaky a komplikace
poranéni kosti a kloubil

poskytne prvni pomoc pii
poranéni kosti a kloubil

pracuje s dostupnymi prostredky
a dokaze odlivodnit jejich pouziti

charakteristika, pficiny

a rozde¢leni poranéni kosti

a kloubli

zésady poskytovani prvni pomoci
pfi trazech kosti a kloubti
prakticky nacvik na modelovych
situacich za pouziti béznych
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1 alternativnich prostfedkt

zZak: 14. Poranéni hlavy a CNS
- vysvétli nejcastéjsi priciny - mechanismy vzniku poranéni
a pfiznaky spojené s poranénim - rozdéleni a klinické projevy
hlavy a CNS - o¢ni urazy
- poskytne prvni pomoc pii - zasady poskytovani PP
poranéni hlavy a CNS - ndcvik oSetfeni
- uvédomuje si vyznam ochrany
hlavy v riznych situacich
a komplikace spojené
s poranénim
Zak: 15. Poranéni pateie a michy
- vyjmenuje nejcastéjsi priciny, - mechanismus vzniku poranéni
ptiznaky a komplikace spojené - priznaky a nej€astéjsi komplikace
s poranénim patete a michy - zasady pfi poskytovani prvni
- poskytne PP s vyuzitim pomoci pfi poranéni patete
modernich i improvizovanych - prakticky nacvik fixace patete
pomiicek
- uvédomuje si vyznam prevence
urazl patefe a jejich nasledky
Zak: 16. Poranéni hrudniku
- objasni pfiCiny, piiznaky - priciny, pfiznaky a rozd¢€leni
a komplikace pii poranéni poranéni hrudniku
hrudniku - prvni pomoc pfi poranéni
- poskytne PP pii poranéni hrudniku
hrudniku
Z4ak: 17. Poranéni bficha a pdanve,
- vysvétli pfiznaky a mozné polytrauma
komplikace pfi poranéni biicha - rozd¢leni a ptiznaky poranéni
a panve bficha a panve
- poskytne PPP pfi otevienych - prvni pomoc pii poranéni bificha
a uzavienych poranéni bficha a panve
a panve - pojem polytrauma
- vyjmenuje nejcastéjsi
polytraumata a pficiny jejich
vzniku
Zak: 18. Nahlé stavy pii zakladnim

vysvétli pribéh a ptiznaky
jednotlivych onemocnéni
poskytne PP u nemocnych

s komplikaci zakladniho
onemocnéni (astma bronchidle,
diabetes mellitus, ICHS,
epilepsie, onemocnéni zazivaciho
traktu, cévni mozkové ptihody)
v souladu se standardy objasni a
prakticky pfedvede postupy pfi
PP

onemocnéni a akutné vzniklych
stavech u dospélych a déti

- astmaticky zachvat

- akutni komplikace diabetu

- akutni infarkt myokardu

- cévni mozkova prihoda

- kieCové stavy (epiparoxysmy,

febrilni kiece)

- duSnost

- nahlé ptihody btisni

- procvicovani poskytovani PP
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pomoci modelovych situaci

zZak: 19. Akutni otravy
- podle ptiznaka rozlisi bézné - druhy otrav (I€ky, plyny,
druhy otrav chemikalie, potraviny, alkohol,
- zvoli vhodny postup poskytovani drogy)
PP u postizenych pii védomi - prvni pomoc pfi akutnich
i v bezvédomi otravach u postizené¢ho
- uvédomuje si nebezpeci v bezvédomi 1 pti védomi
navykovych latek a nutnost - prakticky nacvik oSetteni pii
prevence akutnich otrav zasahu toxickymi latkami
(BOZP)
Zak: 20. Piekotny porod a akutni stavy
objasni ptiznaky a komplikace pti | v gynekologii a urologii
akutnich stavech v gynekologii - krvéceni, kfeCe, neocekavany
a urologii nebo ptekotny porod
- dokdaze poskytnout prvni pomoc - zasady prvni pomoci pii nahlych
pfi nahlych stavech stavech v gynekologii, urologii
v gynekologii, porodnictvi a u té¢hotnych zen v mimotadnych
a urologii podminkach
- ur¢i vhodné prostiedky a postupy - prakticky nacvik prvni pomoci
pro oSetfeni rodicky u rodici Zeny a prvniho oSetfeni
a novorozence v mimotadnych novorozence
podminkéch - nacvik oSetfeni pfi tirazech
- poskytne prvni pomoc pti urogenitalniho systému
urazech urogenitalniho systému
Zak: 21. Agrese vuci zachrdanci nebo jinym
- objasni moznosti vzniku agrese osobdm
- vyjmenuje typy agrese - objasni moznosti vzniku agrese
- dokéaze komunikovat - Vyjmenuje typy agrese
s agresivnim jedincem - dokaze komunikovat
- vi, jak fesit agresi vici sobé nebo s agresivnim jedincem
jinym dal§im osobam - vi, jak fesit agresi vii¢i sobé nebo
jinym dal§im osobam
Z4k: 22. Souté? v prvni pomoci

je schopen ve skupiné€ provést
hodnoceni poranéni, jeho
zavaznosti a priority oSetieni

je schopen zajistit adekvatni
oSetfenti

je schopen efektivné pouzit
vybaveni, pfipadné ptistroje

k oSetfeni

je schopen komunikovat v ramci
tymu a domlouvat postup oSetieni
a privolani odborné prvni pomoci

modelové situace, které imituji
poranéni 2-3 lidi

poranéni jsou rizné zavaznosti
zaci pracuji ve 3 ¢lennych
tymech
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Psychologie a komunikace

, . . Stfedni zdravotnicka Skola, Turnov, 28. fijna 1390, ptispévkova
Nézev skoly: .
organizace
Adresa Skoly: 28. fijna 1390, 511 01 Turnov
Ztizovatel: Liberecky kraj, U Jezu 642/2a, Liberec 2, 461 80
, XD, PRAKTICKA SESTRA
Nazev SVP: PS 06/2025-8
Kéd a nazev oboru: 53-41-M/03 Prakticka sestra
Stupen, délka, forma: sttedni vzdé€lani s maturitni zkouskou, 4 roky denni
tel.: 481 322 723, tel./fax: 481 324 472
Kontakty: —
e-mail: info@szsturnov.cz; www: http://www.szsturnov.cz
Platnost SVP: od 1.9.2025
Celkovy pocet vyucovacich hodin: 194 (Oducena jedna hodina z VYZ)
Roc¢nik 1. 2. 3. 4, Celkem
Pocet hodin tydné 0 2 2 2 6

Pojeti pfedmétu
Obecny cil piredmétu

Cilem predmétu Psychologie a komunikace je umoznit zadkovi ziskat vSeobecny piehled,
védomosti a dovednosti ze zakladnich teoretickych i aplikovanych oborti psychologie,
z oblasti socialnich vztahti a komunikac¢nich dovednosti a vést k jejich aplikaci pfi feSeni
konkrétnich problému a situaci. Poméha pochopit souvislosti mezi bio-psycho-socidlni
jednotou lidského organismu. Vede k osobnostnimu rozvoji Zaka, formuje jeho vztah k profesi
zdravotnického pracovnika, vztah k nemocnym a rozviji komunikacni a socialni dovednosti
zaka. Ukazuje moznosti uplatnéni téchto poznatkti a dovednosti zejména pii vykonu
zdravotnického povolani, v oSetfovatelském procesu pifi komplexni péci o klienta, ale
1 v osobnim a obc¢anském Zivoté.

Charakteristika uciva

Uc¢ivo predmétu Psychologie akomunikace vychazi zRamcového vzdé€lavaciho
programu, vzdélavaci oblasti Socidlni vztahy a dovednosti. Svym obsahem se fadi mezi
predméty odborné. Ze vzdé€lavaci oblasti Zaklad pro poskytovani oSetfovatelské péce,
z pfedmétu Ochrana a podpora vefejného zdravi je pfesunuta 1 hodina do piedmétu
Psychologie a komunikace.

Ucivo je realizovano v tematickych celcich: Psychologie jako vé&da, Psychologie
osobnosti, Obecnd psychologie, Vyvojova psychologie, Zéaklady socidlni psychologie,
Zdravotnickd psychologie a Komunikace. U¢ivo umoZiluje pochopit praktické vyuziti
psychologie v osobnim zivoté, v mezilidskych vztazich a pracovnim prostiedi.

V oblasti mezipfedmétovych vztahii predmét navazuje na spoleCenskovédni predméty
a vyuziva jejich poznatkl. Pfedpokladem vyuky pfedmétu dle nize uvedeného rozpisu uciva
jsou védomosti a zkuSenosti ziskané v pfedchéazejicich odbornych pfedmétech, zejména pak
v somatologii, biologii, ochran¢ a podpory vefejného zdravi a oSetfovatelstvi. Vyrazné
mezipiedmétové vztahy jsou s pfedméty oSetfovatelstvi a oSetfovani nemocnych, které se
s psychologii a komunikaci dopliiuji nebo na sebe navazuji. A pravé ucivo predmétu
oSetfovani nemocnych ,,zajisténi hernich aktivit déti* a u¢ivo predmétu ochrana a podpora
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vetejného zdravi ,,charakteristika hospicové a paliativni péce* a,zvladani naro¢nych
zivotnich situaci v€. dusevni aktivity* je napliovano v predmétu psychologie a komunikace.

Smérovani vyuky v oblasti citit, postojii, hodnot a preferenci
Vyuka sméfuje k tomu, aby zak:

- m¢l vhodnou miru sebevédomi a byl schopen sebehodnoceni

- jednal odpovédné a ptijimal odpovédnost za sva rozhodnuti a jednani

- lépe poznal sam sebe, ale i lidi kolem sebe, dokazal jim empaticky naslouchat a zpfima
a bez ostychu komunikoval

- dokazal efektivné usporadat podminky a véci, ve kterych zije on sam i lidé, na jejichz
zivot mize mit vliv

- dodrzoval zasady zdravého Zivotniho stylu, v¢. zdsad dusevni hygieny

- vazil si zdravi a zivota svého 1 ostatnich lidi

- dokazal uplatnovat copingové strategie pii zvladani narocnych zivotnich situaci

- m¢l motivaci ziskéavat stale nové odborné poznatky

Strategie vyuky

Vyuka predmétu je teoreticko-prakticka, tj. stfidani teorie a cviCeni s vyuzitim mnoha
vyukovych metod — metody slovni, metody ndzorné-demonstracni, metody dovednostné-
praktické. Mezi dalsi vyuzivané vyukové metody patii metody aktivizujici (metody diskusni,
feSeni problémd, situacni a inscenacni metody a didaktické hry) a komplexni (vyuka frontalni,
skupinova, kooperativni a partnerskd, samostatnd prace zakul, brainstorming, vyuka televizni
a podporovana pocitacem).

K motivaci a upeviiovani uciva se vyuZzivaji ndzorné demonstracni pomiicky (tabule,
dataprojektor, audiovizudlni technika, internet, motivacni a psychologické karty a jiné)
aodborné exkurze (podle moznosti, napt. navstéva hospice, psychiatrické 1é¢ebny nebo
Neviditelné vystavy apod.).

Hodnoceni vysledkii vzdélavani Zaki

Zaci jsou hodnoceni dle pravidel pro hodnoceni vysledkii vzdélavani zaka, kterd jsou
soucasti skolniho fadu. Pfi hodnoceni vysledkl vzdélavani se zamétujeme na:

- Uroven ziskanych védomosti

- hloubku porozuméni latce

- schopnost vyuziti mezipfedmétovych vztahli

- schopnost aplikace poznatkl pfi feSeni problému
- aktivitu a zajem pii hodinach

- dodrZovani dochazky na vyuku

- vlastni kreativitu zéka

- zpracovani a prezentaci zadanych ukola

Metody hodnoceni

- pisemné zkouSeni po probrani urcitych tematickych celkil
- prabézné ustni zkouSeni

- sebehodnoceni Zaka
- vz4jemné hodnoceni pii prezentaci vysledkl prace
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Rozvijené klicové kompetence

Kompetence k uceni

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak mél pozitivni vztah k osvojovani poznatki
amotivaci k dalSimu (kontinuadlnimu) vzdé¢lavani, byl schopen efektivné se ucit,
vyhodnocovat dosazené vysledky, realné si stanovovat potieby acile svého dalSiho
vzdélavani, ovladal techniky uceni a vyuzival rizné informacni zdroje.

Kompetence k ireSeni problémii

74k je veden k tomu, aby byl schopen porozumét zadanému ukolu, problému a fesil jej
samostatné ivyuzival tymovou spolupraci, byl schopen fesit problémy v mezilidskych
vztazich, pracovni i mimopracovni problémy. Je schopen ziskavat informace pottebné k feSeni
problému, urcit jadro problému, varianty feSeni a volit prostiedky a zplisoby vhodné pro
feSeni problému. Zak je ptipravovan ke spolupraci pii feSeni problému s jinymi lidmi.

Komunikativni kompetence

74k zna pravidla efektivni a i¢elné komunikace, je piipraven vyjadiovat se piiméfend
komunikacni situaci, respektovat nazory druhych a naslouchat. Je také schopen ucastnit se
aktivné diskusi, srozumiteln¢ formulovat a obhajovat své myslenky, ndzory a postoje,
vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani.

Persondlni a socialni kompetence

74k je veden k redlnému posuzovani svych moznosti, odhadovani vysledkd svého jednani
a chovani v riznych situacich, stanovovani si pfimétenych cilii osobniho rozvoje podle svych
moznosti. Absolvent je pfipraven pracovat vtymu, pfispivat k vytvafeni vstficnych
mezilidskych vztahd, k ptedchazeni konfliktim a peCovani o své dusevni zdravi.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

74k jedna zodpovédné a iniciativné ve vlastnim a vefejném zajmu v souladu s moralnimi
principy a respektovanim prav a osobnosti c¢loveka, respektuje zivot v multikulturni
spolecnosti, tradice, zvyky a odliSné socialni a kulturni hodnoty jinych narodf, uznava
hodnotu zivota, uvédomuje si odpoveédnost za vlastni Zivot a spoluucast pii zabezpecovani
ochrany Zivota a zdravi ostatnich lidi.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

74k je veden k zodpovédnému rozhodovani o své budouci profesni a vzdélavaci draze,
uvédomuje si vyznam celozivotniho vzdélavani. Pomoci hodin cvi¢eni se u¢i vhodné
komunikovat s potenciondlnimi zaméstnavateli, prezentovat sviij odborny potencial a své
profesni cile.

Digitalni kompetence (od 3. rocniku) sméiuje k tomu, aby Zaci byli schopni se
orientovat v digitalnim prostfedi a vyuzivat digitalni technologie bezpecné, sebejisté, kriticky
a tvorivé pii praci, pii uceni, ve volném case i pii svém zapojeni do spolecenského Zivota, to
znamena, ze zak ovlada potifebnou sadu digitalnich zatizeni, aplikaci a sluzeb, v¢etné nastroji
z oblasti umélé¢ inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostiedi i1 pfi zapojeni do
vefejného zivota; digitalni technologie a zpiisob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho,
jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak se méni jeho vlastni potieby nebo pracovni prostiedi
a nastroje. Ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sd€luje data, informace a digitalni obsah
v riznych formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie
a zpusoby, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu. Vytvari, vylepsuje a propojuje digitalni
obsah v riznych formétech; vyjadiuje se za pomoci digitalnich prostfedkil. Pfedchazi situacim
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ohrozujicim bezpe€nost zafizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho télesné a duSevni zdravi
1 zdravi ostatnich; pii spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostfedi jedna
eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

Rozvijené odborné kompetence

Poskytovat nebo zajiStovat bez odborného dohledu abez indikace a v souladu
s diagnozou stanovenou Iékafem nebo zubnim Iékafem zakladni oSetfovatelskou péci
a podilet se pod odbornym dohledem nebo pifimym vedenim vSeobecné sestry, détské sestry
nebo porodni asistentky na poskytovani specializované oSetiovatelské péce, coz z pohledu
pfedmétu psychologie a komunikace zahrnuje zejména schopnost pecovat o zajisténi
psychické pohody pacienta, pocitu jistoty, bezpeci a socialniho kontaktu, vykonavat ¢innosti
pfi zajiSténi hernich aktivit déti, poskytovat a zajiStovat psychickou podporu umirajicim
a jejich blizkym, poskytovat pacientovi informace v souladu se svou odbornou zpusobilosti
a pokyny lékare, dbat na ochranu osobnich udaji, pfi komunikaci s pacienty a dalSimi
osobami jednat v souladu se spolecenskymi pravidly a profesni etikou a zohledniovat jejich
osobnostni, socidlni a kulturni specifika. Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a zdravotnich
sluzeb také pochopenim kvality jako vyznamnym néstrojem konkurenceschopnosti a dobrého
jména pracovisté, tj. zdravotnického nebo socialniho zatizeni.

Rozvijend pritiezovd témata

Obcan v demokratické spole¢nosti

Pouzivanim aktivizujicich a komplexnich metod, ato zejména v hodindch cviceni,
podporujeme u zakd vhodnou miru sebevédomi, sebe odpoveédnosti a schopnosti moralniho
usudku. Rozvijime respekt k osobnosti druhych lidi, dovednost s nimi jednat, diskutovat
o citlivych nebo kontroverznich otazkach a hledat kompromisni feseni.

Clovék a zivotni prostiedi

Sméfujeme zaky k pochopeni vztahu mezi Zivotnim prostfedim, zivotnim stylem
a zdravim jedince i spolecnosti jako celku. Dale k osvojeni odpovédnosti za své zdravi, zasad
zdravého Zivotniho stylu a duSevni hygieny.

Clovek a svét prace

Z4ci ziskavaji znalosti a dovednosti k Gispé§nému uplatnéni na trhu prace, chapou nutnost
kontinudlniho vzdéldvani v oboru, uvédomuji si zodpovédnost za vlastni Zivot ajsou
motivovani k aktivnimu pracovnimu i z4jmovému Zivotu. Jsou u nich rozvijeny komunikaéni
dovednosti a sebeprezentace.

V ramci prifezového tématu Clovék a digitalni svét jsou Zaci vedeni k efektivnimu
vyuzivani digitalnich néstrojii potfebnych nebo vhodnych pro predmét Psychologie
a komunikace. (od 3. ro¢niku).

Rozvijené mezipredmétové vztahy

- oSetfovatelstvi

- oSetfovani nemocnych

- somatologie

- zaklady spolecenskych véd

- ochrana a podpora vetejného zdravi
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Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

2. roénik Pocet hodin celkem: 68
Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet
hodin
Z4k: 1 Psychologte jako véda 7
- definuje predmét psychologie piredmét psychologie
- popiSe zdkladni mezniky vyvoje - historicky vyvoj oboru
psychologie jako védni discipliny - vyuziti psychologie v praxi
- vysvétli vyznam psychologie - biologicka a socialni determinace
a uplatnéni v riznych oblastech lidské psychiky
lidské Cinnosti - odvétvi psychologie
- vysvétli biologickou a socialni - metody psychologie
determinaci lidské psychiky
- popisSe dé¢leni psychologickych
disciplin
- vyjmenuje psychologické metody
a vyuziva je v praxi
Z4k: 2. Psychologie osobnosti a obecnad 43

popise a vytvoii na zaklade
pozorovani a rozhovoru
jednoduchou charakteristiku
cloveka

uziva techniky sebepoznani,
sebevychovy a uceni k rozvoji
vlastni osobnosti

uziva dovednosti potiebné pro
seberegulaci a sebehodnoceni
a pro zvladani naro¢nych
pracovnich a zivotnich situaci
rozlisi zakladni psychické
procesy a stavy

ovlada jednoduché techniky na
rozvoj a posilovani psychickych
procest a stavil

objasni na ptikladech
psychosomatickou jednotu
lidského organismu

psychologte

pojeti osobnosti v psychologii,
charakteristika osobnosti

- psychosomaticka jednota
osobnosti (nemoc a jeji vliv na
psychiku)

- struktura a vlastnosti osobnosti
(klasifikace, charakteristika)

- osobnost zdravotnického
pracovnika (ZP)

- metody sebehodnoceni
a seberegulace psychickych
funketi

- vyuziti sebepoznavani pro
sebevychovu a uceni k rozvoji
vlastni osobnosti

- motivace, motivy, potieby,
postoje

- procesy poznavaci (Citi
a vnimani, piedstavy, fantazie,
mysleni a fec)

- procesy paméti (pamét’ a uceni)

- procesy motivacni (citové
a volni)

- psychické stavy (stavy
pozornosti, citove stavy)
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Z4k:

specifikuje jednotlivé vyvojoveé
etapy v zivoté Cloveka
charakterizuje a porovna télesny,
psychicky a socialni vyvoj

v daném vyvojovém obdobi
uvede potieby ¢loveka

v jednotlivych vyvojovych
stadiich

vysvétli, jak se do prace
zdravotnika promitaji specifika
jednotlivych vyvojovych etap

. Vyvojova psychologie

vymezeni zakladnich pojmu
vyvojové (ontogeneticke)
psychologie

charakteristika ontogenetického
vyvoje, jeho podstaty, pficin

a vyvojovych Cinitelt
periodizace vyvoje psychiky
charakteristika vyvojovych stadii
vyvoj a uspokojovani potieb

v jednotlivych stadiich vyvoje

18
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3. roénik

Pocet hodin celkem: 68

pouziva informacni zdroje
uvedené v souborech MS Teams
tvoii prezentaci v programu
PowerPoint, Canva a vklada ji do
MS Teams

vyuzivéa odborna videa k rozsiteni
svych odbornych znalosti
pfedava informace v rdmci tymu
vypracuje zaddni v elektronické
verzi a vlozi ho do MS Teams
rozeznava rizika spojena

s pobytem na internetovych sitich
charakterizuje projevy
kybersikany a identifikuje rizika
a nasledky

vypracovava texty v MS Office,
vklada obrazky, pracuje

v riznych formatech

pouziva aplikaci Opatruj.se

je seznamen s aplikaci
Nepanikat.eu,Epsycholog.cz
kriticky posuzuje spolehlivost
vyhledanych informaci

nesdé€luje sva osobni hesla druhé
osobé

vytvati plakaty, informacni letdky
v programu Canva

objasni pojmy klinicka
psychologie, zdravotnicka
psychologie, psychologie zdravi
vyjmenuje a objasni faktory
ovliviiujici psychiku nemocného
popise, jak se nemoc nebo
zdravotni postiZzeni miiZze projevit
v chovani a jednani ¢loveka
(ditéte, dospé€lého, seniora

a ptibuznych pacienta)

vysvétli zmeény chovani
nemocného v souvislosti

s prozivanim bolesti, strachu

a uzkosti

popise na piikladu individuélni
piistup k nemocnym

s respektovanim jejich osobnosti,
veku, potieb

zdravotniho znevyhodnéni,

zékladni terminologie

nemoc a jeji vliv na psychiku
psychosomatické

a somatopsychické vztahy
prozivani nemoci v Case,
adaptace na nemoc
hospitalismus

pomér nemocného k nemoci
autoplasticky obraz nemoci
psychologie bolesti, strachu

a uzkosti

ptistup k nemocnym s ohledem
na jejich osobnost, vek, potieby,
zdravotni znevyhodnéni,
sociokulturni a jiné zvlaStnosti
psychologie zavazného
onemocnéni, problematika
umirani a smrti

hospicova a paliativni péce
psychologie ¢ekarny, ordinace
a nemocnic¢niho prostredi
formovani vztahu nemocny —
zdravotnicky pracovnik
osobnost zdravotnického
pracovnika

identifikace s roli zdravotnika
profesionalni adaptace

a deformace

produktivni a neproduktivni
pfistup k nemocnému
problematika iatrogenie
syndrom vyhoteni

relaxace, duSevni hygiena
etika v moderni medicing

Vysledky vzdélavani Ucivo ﬁg;?:]
Zak: 1. Zdravotnicka psychologie 34
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sociokulturnich a jinych
zvlastnosti

vyjmenuje a vysvétli faze procesu
umirani

charakterizuje empaticky ptistup
zdravotnického pracovnika k
umirajicimu nemocnému

a pozustalym

charakterizuje hospicovou

a paliativni péce v¢. podminek
jejiho poskytovani

rozlisi a zhodnoti na piikladech
rizné pristupy a postoje
zdravotnického pracovnika

k pacientim

vyjmenuje faktory, které maji vliv
na psychicky a fyzicky stav
zdravotnického pracovnika
objasni ptiznaky syndromu
vyhoteni a u¢inné zptisoby
prevence vzniku syndromu
diskutuje o etickych tématech
moderni mediciny

N

vysvétli pojem komunikace,
rozdil mezi verbalni a neverbalni
komunikaci

pfedvede na modelovych
situacich jednotlivé typy
neverbalni komunikace

teSi vhodnym zplisobem
modelové komunikacni situace
rozli$i na ptikladech projevy
asertivniho a neasertivniho
chovani

identifikuje direktivni

a nedirektivni zptisob chovani
rozlisi evalvacni a devalvacéni
chovani, identifikuje prvky
tohoto chovani v komunikaci
dodrzuje zasady zdravotnické
etiky a spolecenského chovani
dodrZuje prava pacientti
vyjmenuje zasady komunikace
s nemocnym ditétem, dospélym
a rodinnymi piislusniky
predvede taktiku komunikace

s agresivnim nemocnym
popise zvlastnosti komunikace
u nemocnych s psychickymi
obtiZzemi

2. Komunikace

vymezeni pojmu socialni
komunikace

zékladni druhy komunikace

a jejich podtypy

feSeni modelovych
komunikacnich situaci
asertivita, agresivita, pasivita
evalvacni a devalvacni chovani
a jejich projevy v komunikaci
zasady zdravotnické etiky

a spolecenského chovani

prava pacientil

vedeni rozhovoru s dospélym,
ditétem a rodinnymi pfislusniky
agresivni nemocny, nemocny

s psychickymi obtizemi
handicapovany pacient —
smyslové, mentalni a télesné
postizeni

pacient s PAS

seniofi

nevylécitelné nemocni a umirajici
cizinci a pacienti s nedostatecnou
znalosti CeStiny

zajisténi hernich aktivit déti
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uplatiiuje zasady komunikace se
smyslové i télesné
handicapovanymi

vyjmenuje specifika komunikace
s pacienty s PAS (postizeni
autistického spektra)

a mentalnim postizenim

voli vhodné formy komunikace
a uplatiluje nedirektivni pfistup
k senioriim, nevylécitelné
nemocnym a umirajicim
objasni zasady komunikace

s pacienty — cizinci, nebo

s pacienty s nedostate¢nou
znalosti ¢eStiny

komunikuje s pacienty vhodnym
zpusobem s ohledem na jejich
vek osobnost a zdravotni stav

a s védomim respektovani
narodnostnich, nabozenskych,
jazykovych a jinych odliSnosti,
zejména vlivu sociokulturniho
prostiedi

vykonava ¢innosti pfi zajisténi
hernich aktivit déti

uplatni metody relaxace

v praktickém Zivoté

3. Metody relaxac
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4. roénik

Pocet hodin celkem: 58

Vysledky vzdélavani Ucivo ﬁg;?:]
Zak: 1. Zaklady socialni psychologie 58

pouziva informacni zdroje
uvedené v souborech MS Teams
tvofi prezentaci v programu
PowerPoint,Canva a vklada ji do
MS Teams

vyuziva odborna videa k rozsiteni
svych odbornych znalosti
pfedava informace v rdmci tymu
vypracuje zaddni v elektronické
verzi a vlozi ho do MS Teams
rozeznava rizika spojena s
pobytem na internetovych sitich
charakterizuje projevy
kybersikany a identifikuje rizika
a nasledky

vypracovava texty v MS Office,
vklada obrazky, pracuje

v riznych formatech

pouziva aplikaci Opatruj.se

je seznamen s aplikaci
Nepanikat.eu,Epsycholog.cz
kriticky posuzuje spolehlivost
vyhledanych informaci
nesdé€luje sva osobni hesla druhé
osobé

vytvati plakaty, informacni letdky
v programu Canva

vysvétli pojem socializace a faze
socializacniho procesu
vyjmenuje formy socialniho
uceni a ty demonstruje na
konkrétnich ptikladech

vysvétli pojem socidlni vnimani a
dokumentuje chyby, predsudky a
stereotypy v posuzovani
osobnosti

definuje pojem socialni interakce
a objasni jednotlivé typy
socialnich vztah

uplatnuje v pracovnich i
mimopracovnich vztazich
znalosti socidlni stranky psychiky
cloveéka

charakterizuje zakladni typy
socialnich skupin, vymezi jejich
znaky

uvod do studia socialni
psychologie

vymezeni zékladnich pojmi
socialni podstata osobnosti, vyvoj
osobnosti v procesu socializace
socialni uceni a zrani

socialni interakce — vytvareni
socialnich vztaht a jejich
charakter

socialni chovani

socialni skupiny, znaky a druhy
socialnich skupin, zpiisoby prace
v socialnich skupinach, vliv na
Vvyvoj osobnosti

tym, pozice, status, role

rodina

poruchy socializace

naro¢né zivotni situace a jejich
vliv na ¢lovéka

stres, frustrace, deprivace, krize,
konflikt

zavislosti, domaci nasili, tyrani,
Sikana, poruchy pfijmu potravy
odolnost k z4tézi, techniky
vyrovnavani se s ndroénymi
Zivotnimi situacemi

obranné mechanismy

a copingové strategie
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identifikuje vztahy mezi ¢leny
skupiny a tyto poznatky vyuziva
pro praci v tymu

uvede ptiznaky, pii¢iny a mozné
dasledky zatézovych situaci, jako
je stres, frustrace, deprivace,
krize, konflikt a umi na né
vhodnym zpiisobem reagovat
dovede uplatiiovat nauc¢ené
modelové situace k feSeni
stresovych a konfliktnich situaci
objasni zdravy zptisob zZivota

s ohledem na schopnost zvladani
naro¢nych zivotnich situaci

a dusevni aktivity
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Seminar z psychologie a komunikace (povinné volitelny predmét)

, . . Stfedni zdravotnicka Skola, Turnov, 28. fijna 1390, ptispévkova
Nézev skoly: .
organizace
Adresa Skoly: 28. fijna 1390, 511 01 Turnov
Ztizovatel: Liberecky kraj, U Jezu 642/2a, Liberec 2, 461 80
, XD, PRAKTICKA SESTRA
Nazev SVP: PS 06/2025-8
Kéd a nazev oboru: 53-41-M/03 Prakticka sestra
Stupen, délka, forma: sttedni vzdé€lani s maturitni zkouskou, 4 roky denni
tel.: 481 322 723, tel./fax: 481 324 472
Kontakty: —
e-mail: info@szsturnov.cz; www: http://www.szsturnov.cz
Platnost SVP: od 1.9.2025
Celkovy pocet vyuc€ovacich hodin: 29
Roc¢nik 1. 2. 3. 4, Celkem
Pocet hodin tydné 0 0 0 1 1

Charakteristika prfedmétu

Pfedmét navazuje na témata Psychologie a komunikace. Poskytuje uceleny nahled na
¢lovéka ajeho psychiku, vede k porozuméni prozivani Clovéka vE¢. porozuméni jednéani
a prozivani nemocného. Umoziuje Zaktim prohlubovat své komunika¢ni dovednosti a uplatnit
veSkeré poznatky pii produktivnim a evalvacnim chovani nejen v ramci své zdravotnické
profese. Predmét Seminaf =z psychologie akomunikace je zaméfen na opakovani
a prohloubeni védomosti z obecné, vyvojové, socidlni, zdravotnické psychologie
a psychologie osobnosti.

Obecny cil predmétu

Cilem pfedmétu je doplnéni, rozSifeni a prohloubeni védomosti a dovednosti, které Zaci
ziskali v povinném pifedmétu Psychologie a komunikace. Seminaf se podili na rozvoji
osobnosti zéka a formuje jeho vztah k sob& samému a k lidem v jeho okoli. Zaci si osvojuji
vybrané védomosti a dovednosti z psychologie a aplikuji je pfi feSeni konkrétnich situaci.
Tyto védomosti umozni zaklim vytvofit si pozici nejen v pracovnim tymu, ale 1ve
spolecnosti. DalSim cilem je uplatiovani poznatkli z obecné a vyvojové psychologie, které
jsou nezbytné pro individualni ptistup k lidem raznych trovni psychickych stavii, procest
a vlastnosti a riznych vékovych kategorii. Jednou z priorit pfedmétu je vést zdky ke
zpusobtim efektivni komunikace a k feSeni situaci, s nimiz se budou setkavat v osobnim
1 pracovnim Zivotg.

Charakteristika uciva

Pfedmét Semindi z psychologie a komunikace je teoreticko-prakticky a je zafazen do
4. ro¢niku. Uc¢ivo vychazi z Rdmcového vzdélavaciho programu, vzdélavaci oblasti Socialni
vztahy a dovednosti. Svym obsahem se fadi mezi predméty odborné. V seminafi Zzaci
zkvalitiiuji a posiluji své dosavadni komunikacni kompetence a nacvicuji riizné komunikacni
techniky. Prohlubuji své znalosti a dovednosti v oblastech produktivniho chovani, evalva¢nich
pfistupi k nemocnym a asertivnich technik. Pracuji s riznymi zpiisoby feseni konflikti. Déle
procvicuji relaxaéni techniky a metody zvladani stresu. Zaci se v seminafi rovnéZ piipravuji
k profilové ¢asti maturitni zkousky z pfedmétu Psychologie a komunikace.
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Sméiovani vyuky v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci
Vyuka smétuje k tomu, aby zak:

- m¢l vhodnou miru sebevédomi a byl schopen sebehodnoceni

- jednal odpovédné a piijimal odpovédnost za sva rozhodnuti a jednani

- zhodnotil realistiky své schopnosti a vlastnosti

- 1épe poznal sam sebe, ale i lidi kolem sebe, dokézal jim empaticky naslouchat a zpiima
a bez ostychu komunikoval

- vhodné prezentoval sam sebe a planoval sviij osobni rozvoj

- m¢l motivaci ziskéavat stale nové odborné poznatky

Strategie vyuky

Vyucovaci hodiny probihaji v odborné ucebné psychologie. Vyuka predmétu je
teoreticko-prakticka, tj. stfidani teorie acvieni s vyuzitim mnoha vyukovych metod —
metody slovni, metody nazorné-demonstra¢ni, metody dovednostné-praktické. Mezi dalsi
vyuzivané vyukové metody patii metody aktivizujici (metody diskusni, feSeni problémd,
situacni a inscena¢ni metody a didaktické¢ hry) a komplexni (vyuka frontalni, skupinova,
kooperativni  a partnerskd, samostatnd prace zakl, brainstorming, vyuka televizni
a podporovana pocitacem).

K motivaci a upeviiovani uciva se vyuzivaji ndazorné demonstracni pomucky,
Hodnoceni vysledkit vzdélavani Zaki

Ziaci jsou hodnoceni dle pravidel pro hodnoceni vysledkii vzdélavani zZaki, ktera jsou
soucasti Skolniho Fadu. PFi hodnoceni vysledki vzdélavani se zaméFujeme na:

- uroven ziskanych védomosti

- hloubku porozuméni latce

- schopnost vyuziti mezipfedmétovych vztaht

- schopnost aplikace poznatki pfi feSeni problémut
- aktivitu a zajem pii hodindch

- dodrZovani dochazky na vyuku

- vlastni kreativitu zdka

- zpracovani a prezentaci zadanych ukola

Metody hodnoceni

- pisemné zkouSeni po probrani urcitych tematickych celki
- prubézné Gstni zkousSeni

- sebehodnoceni Zdka

- vz4jemné hodnoceni pii prezentaci vysledkl prace

Rozvijené klicové kompetence

Kompetence k uceni

Vyucujici daného predmétu budou k rozsiteni kompetence k ucenis
- zafazovat do vyuky problémové tikoly pro individudlni i skupinovou praci;
- na zacatku vyucovaci jednotky spole¢né s zaky stanovovat cil, na konci vyucovaci
jednotky spole¢né zhodnoti jeho dosazend;
- vyuzivat sebekontrolu a sebehodnoceni zaki;
- zadavat zaklim samostatné prace vyzadujici aplikaci teoretickych poznatki;
- zadavat zakiim motivacni samostatné ukoly;
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pozadovat od zaka prezentaci vysledkii samostatné prace;

vyzadovat od zakti vhodné rozvrzeni vlastni prace;

vytvaret pro zaky praktické problémové ulohy a situace, pfi nichz je nutné fesit
praktické problémy;

zékim umoziovat ve vhodnych ptipadech realizovat vlastni napady a naméty;
umoznovat zaklim pozorovat a experimentovat, porovnavat vysledky a vyvozovat
zavery

Kompetence k ireSeni problémii

Vyucujici daného predmétu budou k rozsitfeni kompetence k feseni problémii:

zadavat tkoly, problémové situace tak, aby je zaci fesili samostatné, ale vyuzivali
1 tymovou spolupréci;

vytvaret pro zaky praktické problémové ulohy a situace, pfi nichz je nutné fesit
praktické problémy;

upevnovat dovednosti, které vedou ke schopnosti fesit problémy v mezilidskych
vztazich, pracovni i mimopracovni problémy;

vést zaky k ziskavani informace potfebné k feSeni problému, k urceni jadra problému
a k variantam feSeni;

vytvaret dostate¢ny prostor pro vyjadiovani zakd pti problémovém vyucovani

a modelovych situacich;

vést zaky k volbé prostredkil a zptisobli vhodnych pro feseni problému

Komunikativni kompetence

v 4

Vyucujici daného predmétu budou k rozsiteni komunikativni kompetence:

klast diiraz na skupinovou, tymovou praci a kooperativni vyucovani;

umoznovat zaklim prezentovat vlastni nazory pti pracovnich a uc¢ebnich ¢innostech
zaku;

vyuzivat metody obsahujici prvky prezentace vysledki;

davat Zaklim maximalni moZnost samostatné Ustni 1 pisemné prezentace (pisemné
prace, projekty, referaty, prezentace, graty, dokumenty pro oSetfovatelskou péci, fizené
diskuse);

uplatiiovat ve vyuce brainstorming, simulace, hrani roli, projektové dny

vyuzivat praktické cviceni k demonstraci a nacviku komunika¢nich dovednosti zakd
v laboratornich podminkach Skoly a v redlnych podminkach zdravotnického nebo
socialniho zafizeni,

vyuZzivat riznych komunikaénich situaci (redlnych 1 uméle vytvofenych) k procviceni
komunikace s nemocnym a se ¢leny oSetfovatelského tymu;

klast diraz na prozitkové vyucovani;

vyzadovat od zaki uplatnéni dovednosti komunikace pti diskusi ve vyuce a v ramci
autentického uceni pfi spoleCenskych akcich Skoly napt. den otevienych dveti apod.
zafazovat ¢innosti umoziujici komunikaci s riznymi vékovymi skupinami, socidlnimi
a profesnimi skupinami (v prubehu odborné praxe ve zdravotnickych zatizenich);
vyuzivat sebekontrolu a sebehodnoceni zakii.

Persondlni a socialni kompetence

Vyucujici daného predmétu budou k rozsifeni personalni a socidlni kompetence:

vést zaky k prezentaci vlastnich nazorG pomoci fizené diskuse;

pro zaky zajiStovat bezpecné prostiedi, které jim umozni vyjadfit své ndzory;
poskytovat zakiim moznost projevit své pocity a nalady

ve vyuce pouzivat metodu hrani roli pro pfiblizeni riznych zivotnich situaci a jejich
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feSeni, vyuzivat prozitkové vyucovani,

- zadavat zaklim konkrétni ptiklady z kazdodenniho bézného Zivota;

- na konkrétnich modelovych ptikladech demonstrovat pozitivni a negativni projevy
chovani lidi a jednani lidi;

- vybirat takové aktivity a ptiklady pro zéky, které pozitivné formuji prosocialni
uvédomeéni zaktl véetné nutnosti multikulturniho souziti (odborné praxe ve
zdravotnickych a socidlnich zatizenich);

- vést zaky k realnému posuzovani svych moznosti, odhadovani vysledkt svého jednani
a chovani v riznych situacich, stanovovani si ptiméfenych cilti osobniho rozvoje podle
svych moznosti;

- vést ke schopnosti pracovat v tymu, pfispivat k vytvareni vstticnych mezilidskych
vztaht, k predchézeni konfliktim a pecovani o své dusevni zdravi.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Vyucujici dané¢ho pfedmétu budou k rozsifeni obcanské kompetence a kulturniho povédomi:
- vést zaky k zodpovédnému a iniciativnimu jednani ve vlastnim a vetfejném zajmu
v souladu s moralnimi principy a respektovanim prav a osobnosti ¢lovéka;
- vést zaky k respektovani Zivota v multikulturni spolecnosti, k respektovani tradic,
zvykt a odlisnych socialnich a kulturnich hodnot jinych narodu;
- vést zaky k uznavani hodnoty zivota a k uvédoméni si odpovédnosti za vlastni zivot
a ke spoluti¢asti pii zabezpecovani ochrany zivota a zdravi ostatnich lidi.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Vyucujici daného pfedmétu budou k rozSifeni kompetence k pracovnimu uplatnéni
a podnikatelskym aktivitam:
- vést zaky k zodpovédnému rozhodovani o své budouci profesni a vzdelavaci draze;
- vést zaky k uvédomeéni si vyznamu celozivotniho vzdélavani;
- pomoci hodin cvi€eni ucit Zéky vhodné komunikovat s potencionalnimi zaméstnavateli,
prezentovat svlij odborny potencial a své profesni cile.

Digitdalni kompetence smétuje k tomu, aby Zaci byli schopni se orientovat v digitdlnim
prostiedi a vyuzivat digitalni technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a tvotfiveé pii praci, pii
uceni, ve volném cCase ipfi svém zapojeni do spoleCenského Zivota. Vyucujici daného
predmétu budou k rozsiteni digitalni kompetence vést zaky k tomu, aby ovladali potfebnou
sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluZzeb, vCetné nastroji z oblasti umélé inteligence,
vyuzivali je ve Skolnim a pracovnim prostfedi i pi1 zapojeni do vefejného zivota; digitalni
technologie a zplisob jejich pouziti nastavovali a ménili podle toho, jak se vyvijeji dostupné
moznosti ajak se méni jejich vlastni potfeby nebo pracovni prostfedi, nastroje Ziskavali,
posuzovali, spravovali, sdileli asdé&lovali data, informace a digitdlni obsah v riiznych
formatech v osobni ¢i profesni komunit¢; k tomu volili efektivni postupy, strategie a zptisoby,
které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu. Vytvareli, vylepSovali a propojovali digitalni obsah
v raznych formatech; vyjadiovali se za pomoci digitalnich prostredkii. Pfedchazeli situacim
ohrozujicim bezpec€nost zatfizeni i dat, situacim ohrozujicim jejich télesné a dusevni zdravi
1 zdravi ostatnich; pii spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitdlnim prostiedi
jednali eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

Rozvijené odborné kompetence

Vyucujici daného predmétu budou k rozsiteni odborné kompetence:

- poskytovat nebo zajistovat bez odborné¢ho dohledu a bez indikace a v souladu
s diagndzou stanovenou lékafem nebo zubnim Iékafem zakladni oSetfovatelskou péci
a podilet se pod odbornym dohledem nebo pfimym vedenim vSeobecné sestry, détské
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sestry nebo porodni asistentky na poskytovani specializované osetfovatelské péce, coz
z pohledu predmétu Seminar z psychologie a komunikace zahrnuje zejména schopnost
pecovat o zajisténi psychické pohody pacienta, pocitu jistoty, bezpeci a socialniho
kontaktu, vykonavat ¢innosti pti zajisténi hernich aktivit déti, poskytovat a zajisStovat
psychickou podporu umirajicim a jejich blizkym, poskytovat pacientovi informace

v souladu se svou odbornou zptisobilosti a pokyny lé¢kate, dbat na ochranu osobnich
udaji, pii komunikaci s pacienty a dalSimi osobami jednat v souladu se spoleCenskymi
pravidly a profesni etikou a zohlednovat jejich osobnostni, socialni a kulturni specifika;
usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a zdravotnich sluzeb také pochopenim kvality jako
vyznamnym néstrojem konkurenceschopnosti a dobrého jména pracoviste, tj.
zdravotnického nebo socialniho zatfizeni

Rozvijend priiezovd témata

Obcan v demokratické spolecnosti

Pouzivanim aktivizujicich a komplexnich metod, a to zejména v hodinach
cviceni, podporujeme u zaki vhodnou miru sebevédomi, sebe odpovédnosti
a schopnosti moralniho usudku. Rozvijime respekt k osobnosti druhych lidi, dovednost
s nimi jednat, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkéch a hledat
kompromisni feSeni.

Clovek a zivotni prostiedi

Smétujeme zaky k pochopeni vztahu mezi zivotnim prosttedim, Zivotnim stylem
a zdravim jedince i spole¢nosti jako celku. Dale k osvojeni odpovédnosti za své zdravi,
zasad zdravého Zivotniho stylu a dusevni hygieny.

Clové&k a svét prace

Z4ci ziskavaji znalosti a dovednosti k isp&$nému uplatnéni na trhu prace,
chépou nutnost kontinualniho vzdélavani v oboru, uvédomuyji si zodpovédnost za vlastni
Zivot a jsou motivovani k aktivnimu pracovnimu i1 zajmovému Zivotu. Jsou u nich
rozvijeny komunika¢ni dovednosti a sebeprezentace.

V ramci prifezového tématu Clovek a digitdlni svét jsou zaci vedeni k efektivnimu
vyuzivani digitalnich néastroji potfebnych nebo vhodnych pro piedmét Psychologie
a komunikace.

Rozvijené meziptedmétové vztahy

psychologie a komunikace
oSetfovatelstvi

oSetfovani nemocnych

somatologie

zéklady spolecenskych véd
ochrana a podpora vetfejného zdravi
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Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

4. ro¢nik Pocet hodin celkem: 29
, s s s e Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Z4k: Komunikace a asertivita: 9

pouziva informacni zdroje
uvedené v souborech MS Teams
tvofi prezentaci v programu
PowerPoint, Canva a vklada ji
do MS Teams

vyuziva odborna videa

k rozsiteni svych odbornych
znalosti

pfedavé informace v rdmci tymu
vypracuje zadani v elektronické
verzi a vlozi ho do MS Teams
rozeznava rizika spojena

s pobytem na internetovych
sitich

charakterizuje projevy
kybersikany a identifikuje rizika
a nasledky

vypracovava texty v MS Office,
vklada obrazky, pracuje

v ruznych formatech

pouziva aplikaci Opatruj.se

je seznamen s aplikaci
Nepanikat.eu,Epsycholog.cz
kriticky posuzuje spolehlivost
vyhledanych informaci
nesdé€luje sva osobni hesla druhé
osobé

vytvati plakaty, informaéni
letaky v programu Canva
identifikuje direktivni

a nedirektivni zptisob chovani
komunikuje s nemocnymi

a objektivné hodnoti jejich
potieby

komunikuje s nemocnymi
adekvatné jejich osobnosti

a v souladu s etickymi

a spole¢enskymi zasadami,
vhodné pouziva odbornou
terminologii

komunikuje s pacienty vhodnym
zptisobem s ohledem na jejich
vek, osobnost a zdravotni stav

a s védomim respektovani

verbalni a neverbalni komunikace
asertivita

produktivni a neproduktivni
chovani

evalvace a devalvace

feSeni konfliktnich situaci
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narodnostnich, nabozenskych,
jazykovych a jinych odliSnosti,
zejména vlivu sociokulturniho
prostiedi

pfedvede na modelovych
situacich jednotlivé typy
neverbalni komunikace

fesi vhodnym zptsobem
modelové komunikacni situace
rozlisi evalvacéni a devalvacéni
chovani, identifikuje prvky
tohoto chovani

v komunikaci rozlisi na
ptikladech projevy asertivniho
a neasertivniho chovani
vysvétli pojem komunikace,
rozdil mezi verbalni a neverbalni
komunikaci

zZak: Stress, wellbeing 5
" _ L, - stres, frustrace, deprivace
- uvede pfiznaky, pfiiny a mozné ] o .
. LY ’ ; - osobni pohoda, dusevni hygiena
duasledky zatézovych situaci, . . .
. . . - copingove strategie
jako je stres, frustrace, deprivace laxacni .
. < , . - relaxacni techniky
a umi na n¢ vhodnym zptsobem
reagovat
- vyjmenuje faktory, které maji
vliv na psychicky a fyzicky stav
zdravotnického pracovnika
OPAKOVANI 15
MATURITNICH OKRUHU

témata hodin budou vychazet
z aktualnich maturitnich okruhu
a namétu zakua
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Seminar ze somatologie (povinné volitelny predmét)

, . . Stfedni zdravotnicka Skola, Turnov, 28. fijna 1390, ptispévkova

Nézev skoly: .
organizace

Adresa Skoly: 28. fijna 1390, 511 01 Turnov
Ztizovatel: Liberecky kraj, U Jezu 642/2a, Liberec 2, 461 80

, D, PRAKTICKA SESTRA
Nazey SVP: PS 06/2025-8
Kéd a nazev oboru: 53-41-M/03 Prakticka sestra
Stupen, délka, forma: sttedni vzdé€lani s maturitni zkouskou, 4 roky denni

tel.: 481 322 723, tel./fax: 481 324 472
Kontakty: —
e-mail: info@szsturnov.cz; www: http://www.szsturnov.cz

Platnost SVP: od 1. 9. 2025

Celkovy pocet vyuc€ovacich hodin: 29

Roénik 1. 2. 3. 4, Celkem

Pocet hodin tydné 0 0 0 1 1

Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecny cil vyucovaciho piedmétu

Povinn¢ volitelny predmét Seminaf ze somatologie tematicky navazuje na predmét
Somatologie. Volitelny predmét poskytuje zakim opakovani a prohloubeni védomosti
o stavbé a funkcich lidského organismu za fyziologickych podminek. Céste¢né odkryva
i n€které patologické zmény a upozorfiuje na jejich disledky. Dale pfedmét vede Zaky
k pouzivani odborné medicinské terminologie. Seminaf ze somatologie je zaméfen na
procviceni teoretickych znalosti z anatomie a fyziologie jednotlivych organli a organovych
soustav, které Zaci musi znat v ndvaznosti na lékafské diagnodzy a oSetfovatelské ¢innosti
v pritbéhu zavérecné praktické zkousky a Gstni maturitni zkousky z pfedmétu OSetiovatelstvi
(OSE).

Charakteristika uciva

Vyucovaci pifedmét Seminaf ze somatologie je zafazen do 4. ro¢niku v rozsahu
1 vyucovaci hodiny tydné, tzn. 29 hodin celkem. Seminaf ze somatologie je jeden ze dvou
nabizenych povinné volitelnych predméth k ptipravé k zavérecné maturitni zkousce.

V RVP je doplitkkem vzdélavaci oblasti Zaklad pro poskytovani oSetfovatelské péce,
OsSetrovatelstvi a oSetfovani nemocnych. Predmét navazuje na znalosti ziskané Zaky
v somatologii v rdmci prvniho ro¢niku. U¢ivo je rozdéleno do tematickych celki, které
odpovidaji jednotlivym orgdnovym soustavam lidského téla. Vyuka sméfuje k tomu, aby zak
popsal stavbu lidského téla, prezentoval topografickou anatomii jednotlivych organt,
porozumél fyziologickym funkcim organovych soustav, znal parametry vybranych
fyziologickych hodnot, aktivné a spravné pouzival odbornou terminologii a byl pfipraven
osvojené¢ poznatky a dovednosti aplikovat pii zavérecné praktické a istni maturité a dale
1 v praxi. Témata hodin se mohou mirné lisit a reagovat tak na aktudlni maturitni okruhy
pfedmétu OSetrovatelstvi daného roc¢niku.
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Sméiovani vyuky v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci
Vyuka sméfuje k tomu, aby Zaci na zaklad¢ znalosti ze somatologie:

- vazili si zdravi a Zivota

- uveédomovali si vyznam zdravi pro kvalitu zivota

- dodrzovali zésady zdravého Zivotniho stylu

- predchazeli nemocem a zavislostem

- méli motivaci ziskavat stale nové védecké poznatky

Strategie vyuky

Pfi vyuce somatologie ziskavaji zaci fadu novych poznatkii zejména frontalni vyukou,
kterd je vedena vétSinou hromadnou formou. Vyuka je nezbytn¢ dopliiovana ndzornymi
pomiickami (modely, obrazy, schémata, vyukové prezentace). Pii vyuce se také k motivaci
a upeviiovani uéiva vyuzivaji multimedidlni prostiedky a prostiedky IKT. Zici jsou vedeni
k ziskavani a ovétovani informaci z odborné literatury (anatomické atlasy, odborné publikace
a Casopisy). Vyuku dopliiuje samostatnd i skupinova prdace Zaki, projektova vyuka.

Nejcastéji jsou pouzivany klasické vyukové metody: slovni (vypravéni, vysvétlovani,
prace s textem, rozhovor), nazorné¢-demonstracni (pfedvadéni a pozorovani, prace s obrazem,
instruktdz) a z dovednostné-praktickych metod je to manipulovani. Z aktivizaénich metod
volime metody diskuzni a feSeni problémt, z komplexnich metod pak frontalni, skupinovou,
kooperativni, projektovou vyuku, samostatnou praci zaku, televizni a vyuku podporovanou
pocitacem.

Hodnoceni vysledkii vzdélavani Zakii

Zaci jsou hodnoceni dle pravidel pro hodnoceni vysledkti vzdélavani zakt, kterd jsou
soucasti Skolniho fadu. Pfi hodnoceni klademe diiraz na:

- uroven ziskanych védomosti

- hloubku porozuméni latce

- spravnost pouzivani odborné terminologie
- aktivitu a zajem pii hodindch

- plnéni zadanych kol

Metody hodnoceni

- Ustni zkouSeni (alespoii jednou za pololeti)

- pisemné zkouSeni (pritbézné a vzdy po ukonceni tematického celku)
- sebehodnoceni zdka

- vz4ajemné hodnoceni pii prezentaci vysledka prace

Piinos piedmétu k rozvoji klicovych kompetenci, priiiezovych témat a mezipiredmétovych
vztahi

Rozvijené klicové kompetence
Kompetence k uceni

Zaci jsou vedeni k vytvofeni pozitivniho vztahu k uéeni avzdélavani vzhledem
k nutnosti dal$iho vzdélavani pfi vykonu povolani zdravotnického asistenta, uplatiuji rizné
zplisoby prace s textem (zejména s odbornym), efektivné vyhleddvat a zpracovavat informace,
jsou schopni pofizovat si poznamky, schémata, nakresy, zaznamenavat podstatné myslenky
a udaje z odbornych textl a vykladu.
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Kompetence k ieSeni problémii

Zaci si voli prostiedky a zptisoby (pomiicky, studijni literaturu, metody a techniky)
vhodné pro splnéni zadanych samostatnych i skupinovych praci (tymové feSeni).

Komunikativni kompetence

Zaci v komunikaci dodrzuji odbornou terminologii pii formulovani svych myslenek,
vyjadfovat se srozumitelné a souvisle, v pisemné podob¢ prehledné a jazykoveé spravné a tim
dosahnout zplsobilosti potiebné pro pracovni uplatnéni (napf. porozumét bézné odborné
terminologii a pracovnim pokyntim v pisemné i Gistni formg).

Personadlni a socidlni kompetence

74k ziskava odpovédny vztah ke svému zdravi a uvédomuje si disledky nezdravého
zivotniho stylu a zavislosti (na zdkladé obsahu uciva).

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Vzdélavani je vedeno kuznavani hodnoty lidského Zivota, k uvédoméni si
odpovédnosti za vlastni zivot a spoluodpovédnosti pti zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi
ostatnich (na zaklad¢ ziskanych odbornych znalosti).

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Zaci maji odpovédny postoj k vyuéovacimu predmétu a tim sméfovat k odpovédnosti
pii vlastni profesni budoucnosti.

Matematické kompetence

Zaci spravné pouzivaji aprevadéji b&zné jednotky fyziologickych hodnot, jsou
schopni Cist avytvaret rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy,
schémata lidského téla).

Digitalni kompetence

Sméfuje k tomu, aby zaci byli schopni se orientovat v digitalnim prostiedi a vyuzivat
digitalni technologie bezpecné, sebejiste, kriticky a tvofivé pii praci, pii uceni, ve volném
Case I pii svém zapojeni do spolecenského zivota, to znamena, Ze zak ovlada potiebnou sadu
digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, v€etné néstrojui z oblasti umélé inteligence, vyuziva je
ve Skolnim a pracovnim prostiedi i pfi zapojeni do vefejného Zivota; digitalni technologie
a zpusob jejich pouziti nastavuje a meéni podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak se
méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prostiedi a nastroje. Ziskava, posuzuje, spravuje,
sdili a sd€luje data, informace a digitalni obsah v riiznych formatech v osobni ¢i profesni
komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zptisoby, které odpovidaji konkrétni
situaci a ucelu. Vytvari, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v riznych formatech; vyjadiuje
se za pomoci digitalnich prostiedkli. Pfedchazi situacim ohrozujicim bezpeCnost zafizeni
I dat, situacim ohrozujicim jeho télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pti spolupraci,
komunikaci a sdileni informaci digitalnim prostfedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem
k druhym.
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Rozvijend priiezovd témata

Obcan v demokratické spolecnosti

Pouzivanim aktivizujicich a kooperativnich metod ve vyuce vedeme zéky
k prosocidlnimu chovani a obanskym ctnostem (humanita, laska k lidem, souciténi, pomoc,
odpovédnost).

Clovek a zivotni prostiedi

Na zaklad¢ anatomickych a fyziologickych poznatki o lidském téle, o vlivech
prostiedi na zdravi a zivot Clovéka, o zdsadach zdravého zivotniho stylu sméfujeme zaky
k pochopeni postaveni cloveka v prirodé.

Clovek a svét prace

Ziskané odborné znalosti a dovednosti jsou zakladem pro vykon povolani zdravotnického
asistenta. V disledku vyvoje védeckého pozndni, které pfindsi stdle nové objevy, motivujeme
zaky k celozivotnimu uceni.

Clovek a digitalni svét

V odborné oblasti jsou zaci vedeni k efektivnimu vyuzivani digitadlnich néstroji
pottebnych nebo vhodnych pro odborné ¢innosti.

Rozvijené mezipredmétové vztahy

- biologie

- chemie

- latinsky jazyk

- klinické propedeutika

- oSetfovatelstvi v patologickych stavech
- prvni pomoc

- oSetfovatelstvi

- vychova ke zdravi
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Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

4. ro¢nik Pocet hodin celkem: 29
Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet
hodin
Z4k: 1. Uvod do piredmétu 1
- pracuje s MS Teams (pracovni - predmét somatologie
listy, domaci tikoly, komunikace - zakladni tfidéni biologickych
s ostatnimi, sdileni dat) a lékarskych véd

- ovlada a spravné pouziva MS
Office (Word, Excel, PowerPoint
popt. Canva) pfi tvorbé
prezentaci a referatt

- vyhledava a zpracovava
informace (i s vyuzitim Al),
ovetuje si jejich vérohodnosti

- sdé@luje a sdili data a informace
pomoci MS Teams, zasila zpravy
a emaily

- pracuje s riznymi formaty MS
Office, pievede dokumenty na
pdf

- dodrzuje pravidla ochrany dat,
hesel aj. pfi spolupraci,
komunikaci a sdileni informaci

- zdtvodni ptfinos pfedmétu pro
studium, vyznam pro obor

oSetfovatelstvi
Z4k: 2. Funk¢ni morfologie tkani 1
- vytvafi v online prostiedi - tkan vystelkova, pojivova,
procvicovani pro své spoluzaky svalova, nervova

v riznych aplikacich (Kahoot,
Wordwall, Quizlet aj.)-tyto
aktivity se prolinaji vsemi tématy
- vysvétli pojmy buiika, tkan,
organ, organova soustava
- popiSe jednotlivé druhy tkani

Z4k: 3. Ziakladni orientace v lidském téle 1
- urci zakladni anatomickeé - sméry a roviny
postaveni - zékladni pohyby
- umi pojmenovat zakladni sméry,
roviny a pohyby na téle
Z4k: 4. Pohybovy systém 3
- popiSe obecnou stavbu kosti Kostra ¢lovéka
- popiSe stavbu, tvar a funkci - obecna stavba kosti
jednotlivych kosti, ukaze je na - osovy skelet (patet, hrudnik)
modelu a pojmenuje (Cesky - lebka
a latinsky) kostra horni a dolni
- schematicky zndzorni kloub koncetiny
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ukéze na modelu hlavni klouby

obecna stavba kloubu
ptehled hlavnich kloubt

téla
Z4k: 5. Krev
- vysvétli slozeni a funkci krve - charakteristika, slozeni
a funkce krve
Z4k: 6. Krevni ob&h
- vytvari v online prostredi - stavba a funkce srdce
- na modelu objasni anatomii - zevni projevy srdecni ¢innosti
srdce - maly a velky krevni obéh
- vysvétli ¢innost srdce (pojmy - prehled hlavnich cév
systola a diastola)
- charakterizuje zevni projevy
srde¢ni Cinnosti
- popise krevni obé¢h
- popiSe obecnou stavbu a déleni
cév
Zak: 7. Dychaci systém
- popiSe stavbu a funkci - stavba a funkce jednotlivych
jednotlivych oddilti dychacich oddilt dychacich cest
cest - mechanika dychani
- vysvétli princip fungovani plic - vymeéna a ptenos dychacich
a fizeni dychéni plynl
Zak: 8. Travici systém
- popiSe stavbu jednotlivych - obecnd stavba a funkce travici
organi travici trubice a vysvétli trubice
jejich funkei - jednotlivé Casti travici soustavy
- objasni funkci 714z (slinivka - stavba a funkce Zaludku
bfisni, jatra) a jejich sekretl - tenké a tlusté stfevo
- jatra
- Zluc¢nik, ZluCové cesty, tvorba
zlu¢i
- slinivka bti$ni
Z4ak: 9. Vylu¢ovaci systém
- pojmenuje jednotlivé Casti - anatomie ledvin, jejich funkce
vylucovaciho systému, vysveétli - vyvodné cesty moCové
jejich funkci
- objasni stavbu a funkeci ledvin,
princip tvorby moce
Z4k: 10. KoZni systém

popise jednotlivé vrstvy kiize
a jejich funkci

objasni funkeci pfidatnych
koznich organti

popiSe stavbu prsu

- stavba a funkce klize
- pridatné kozZni organy
- stavba prsu
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Z4k:

ukaze a pojmenuje (Cesky

a latinsky) jednotlivé ¢asti
muzského a Zenského
pohlavniho systému, vysvétli
funkci jednotlivych ¢asti

objasni oplozeni a vyvoj zarodku
a plodu

popise pribéh tehotenstvi

a jednotlivé doby porodni

11. Pohlavni systém
- reproduk¢ni systém muze
- reprodukéni systém Zeny
- oplozeni, vyvoj zarodku,
téhotenstvi, porod

Z4k: 12. Rizeni ¢innosti organismu
- pojmenuje jednotlivé zlazy Princip Fizeni a regulace organismu
s vnitini sekreci Endokrinni systéem
- popise stavbu a funkci §titné - humoralni (latkovy) systém
zlazy - hypotalamo-hypofyzarni
- objasni pojmy neuron, synapse, systém
vzruch a reflex - §titna zlaza
- popiSe priab¢eh reflexniho - Nervovy systém
oblouku, uvede ptiklady reflext - obecné zaklady ¢innosti
- popiSe jednotlivé ¢asti nervového systému
nervoveého systému, vysvétli - stavba a funkce CNS
jejich hlavni funkci - stavba a funkce jednotlivych
¢asti mozku
Z4k: 13. Smyslové organy
- popiSe stavbu a funkci - stavba a funkce zrakového
zrakového a sluchového ustroji ustroji
- stavba a funkce sluchového
a rovnovazného ustroji
Z4k: 14. Topografické shrnuti

objasni vzajemné vztahy
a koordinaci organovych
soustav;

a opakovani
- ulozeni organi a jejich
vzajemné prostorové vztahy
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Somatologie

, . . Stfedni zdravotnicka Skola, Turnov, 28. fijna 1390, ptispévkova
Nézev skoly: .
organizace
Adresa Skoly: 28. fijna 1390, 511 01 Turnov
Ztizovatel: Liberecky kraj, U Jezu 642/2a, Liberec 2, 461 80
, D, PRAKTICKA SESTRA
Nazev SVP: PS 06/2025-8
Kéd a nazev oboru: 53-41-M/03 Prakticka sestra
Stupen, délka, forma: sttedni vzdé€lani s maturitni zkouskou, 4 roky denni
tel.: 481 322 723, tel./fax: 481 324 472
Kontakty: —
e-mail: info@szsturnov.cz; www: http://www.szsturnov.cz
Platnost SVP: od 1.9.2025
Celkovy pocet vyucovacich hodin: 136
Roc¢nik 1. 2. 3. 4, Celkem
Pocet hodin tydné 4 0 0 0 4

Pojeti pfedmétu
Obecny cil predmétu

Vyucovaci predmét somatologie poskytuje zakiim védomosti o stavb¢ a funkcich lidského
organismu za fyziologickych podminek. Caste¢né odkryva inékteré patologické zmény
a upozoriiuje na jejich dusledky. Somatologie pifindsi zakiim zakladni znalosti z klinicky
aplikované anatomie, fyziologie, histologie a biochemie. Dale pfedmét vede Zaky k pouzivani
odborné medicinské terminologie.

Charakteristika uciva

Vyucovaci predmét somatologie je zafazen do 1. ro¢niku z diivodu névaznosti dalSich
odbornych predmétt (vychova ke zdravi, prvni pomoc, klinickd propedeutika, oSetiovatelstvi,
patologie) v rozsahu 4 vyu€ovacich hodin tydné, tzn. 136 hodin celkem. Somatologie je
soucasti odborného vzdélavani v RVP, tvoii soucast Zdakladu pro poskytovani osetrovatelské
péce a ¢astené zahrnuje 1 nékteré kapitoly Biologického vzdélavani (biologie ¢lovéka, zdravi
a nemoc). Pfedmét navazuje na znalosti ziskané zéky v biologii ¢lovéka v rdmci zakladniho
vzdélavani. Ucivo je rozdéleno do tematickych celkd, které odpovidaji jednotlivym
organovym soustavam lidského téla. Vyuka smétuje k tomu, aby zék popsal stavbu lidského
téla, prezentoval topografickou anatomii jednotlivych orgénid, porozumél fyziologickym
funkcim orgdnovych soustav, znal parametry vybranych fyziologickych hodnot, aktivné
aspravné pouzival odbornou terminologii, chépal vyznam piredmétu pro studium
oSetrovatelstvi a byl pfipraven osvojené poznatky a dovednosti aplikovat pti studiu zvoleného
oboru adale vpraxi. Sucivem somatologie velmi uzce souvisi adopliiuje ho vyuka
latinského jazyka v samostatném vyucovacim pfedmétu latinsky jazyk.

Smérovani vyuky v oblasti citit, postojii, hodnot a preferenci

Vyuka sméfuje k tomu, aby zéci:

vazili si zdravi a Zivota

- uveédomovali si vyznam zdravi pro kvalitu Zivota
dodrzovali zdsady zdravého Zivotniho stylu
predchazeli nemocem a zavislostem
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- méli motivaci ziskavat stale nové védecké poznatky
Strategie vyuky

Pfi vyuce somatologie ziskéavaji zaci fadu novych poznatkli zejména frontdlni vyukou,
ktera je vedena vétSinou hromadnou formou. Vyuka je nezbytné doplhovana ndzornymi
pomiickami (modely, obrazy, schémata, vyukové prezentace). Pfi vyuce se také k motivaci
a upeviiovani uéiva vyuzivaji multimedidlni prostiedky a prostiedky IKT. Zici jsou vedeni
k ziskavani a ovétovani informaci z odborné literatury (anatomické atlasy, odborné publikace
a Casopisy). Vyuku dopliuje samostatna i skupinovda prace Zaki, projektova vyuka.

Nejcastéji jsou pouzivany klasické vyukové metody: slovni (vypravéni, vysvétlovani,
prace s textem, rozhovor), ndzorné-demonstracni (predvadéni a pozorovani, prace s obrazem,
instruktaz) a z dovednostné-praktickych metod je to manipulovani. Z aktiviza¢nich metod
volime metody diskuzni a feSeni problémt, z komplexnich metod pak frontalni, skupinovou,
kooperativni, projektovou vyuku, samostatnou praci zaku, televizni a vyuku podporovanou
pocitacem.

Hodnoceni vysledkit vzdélavani Zaki

Zaci jsou hodnoceni dle pravidel pro hodnoceni vysledkli vzdélavani zaka, kterd jsou
soucasti skolniho fadu. Pfi hodnoceni vysledkt vzdélavani klademe diraz na:

- uroven ziskanych védomosti

- hloubku porozuméni latce

- spravnost pouzivani odborné terminologie
- aktivitu a zajem pfii hodinach

- plnéni zadanych tkolt

Metody hodnoceni

- Pfinos pfedmétu k rozvoji ustni zkouSeni (alesponi jednou za pololeti)
- pisemné zkouseni (prubézné€ a vzdy po ukonceni tematického celku)
- sebehodnoceni Zaka

- vz4jemné hodnoceni pii prezentaci vysledkl prace

Rozvijené klicové kompetence

Kompetence k uceni

Z4ci jsou vedeni k vytvofeni pozitivniho vztahu k uéeni a vzdélavani vzhledem k nutnosti
dalsiho vzdélavani pii vykonu povolani socidlniho pracovnika, uplatiiuji riizné zplisoby prace
s textem (zejména s odbornym), efektivné vyhledavat a zpracovavat informace, jsou schopni
pofizovat si poznamky, schémata, nakresy, zaznamendavat podstatné mysSlenky a idaje
z odbornych textd a vykladu.

Kompetence k FeSeni problémii

Zaci si voli prostiedky a zplsoby (pomticky, studijni literaturu, metody a techniky)
vhodné pro splnéni zadanych samostatnych i1 skupinovych praci (tymové feseni).

Komunikativni kompetence

Zaci v komunikaci dodrzuji odbornou terminologii pfi formulovani svych myslenek,
vyjadfovat se srozumitelné a souvisle, v pisemné podob¢ piehledné a jazykové spravné a tim
dosahnout zplsobilosti potiebné pro pracovni uplatnéni (napf. porozumét bézné odborné
terminologii a pracovnim pokyniim v pisemné i Gstni form¢).

223



Persondlni a socidlni kompetence

Zak ziskdva odpovédny vztah ke svému zdravi a uvédomuje si disledky nezdravého
zivotniho stylu a zavislosti (na zéklad¢ obsahu uciva).

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Vzdélavani je vedeno k uznavani hodnoty lidského Zivota, k uvédomeéni si odpovédnosti
za vlastni zivot a spoluodpovédnosti pifi zabezpeCovani ochrany zivota a zdravi ostatnich
(na zaklad¢ ziskanych odbornych znalosti).

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Z4ci maji odpovédny postoj k vyucovacimu predmétu a tim sméfovat k odpovédnosti pii
vlastni profesni budoucnosti.

Matematické kompetence

Zaci spravnd pouzivaji a prevadéji bézné jednotky fyziologickych hodnot, jsou schopni
Cist avytvaret rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata
lidského téla).

Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii

Vzdélavani podporuje tvorbu vlastnich prezentaci a praci s informacemi z riznych zdroja
(tisténych, elektronickych, audiovizudlnich), s vyuzitim prostfedki informacnich
a komunikaénich technologii.

Rozvijena prirezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti

PouZivanim aktivizujicich a kooperativnich metod ve vyuce vedeme zaky
k prosocidlnimu chovani a obCanskym ctnostem (humanita, laska k lidem, souciténi, pomoc,
odpovédnost).

Clovék a zivotni prostiedi

Na zakladé¢ anatomickych a fyziologickych poznatkli o lidském téle, o vlivech prostiedi
na zdravi a Zivot ¢lovéka, o zdsadach zdravého Zivotniho stylu sméfujeme Zaky k pochopeni
postaveni ¢lovéka v ptirode.

Clovek a svét prace

Ziskané¢ odborné znalosti a dovednosti jsou zdkladem pro vykon povolani v oboru
socialni péce. V disledku vyvoje védeckého poznani, které piinasi stadle nové objevy,
motivujeme zaky k celoZivotnimu uceni.

Rozvijené mezipredmetoveé vztahy

- biologie

- chemie

- latinsky jazyk

- klinické propedeutika

- oSetfovatelstvi v patologickych stavech
- prvni pomoc

- oSetfovatelstvi

- vychova ke zdravi
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Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

1. ro¢nik Pocet hodin celkem: 136
Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet
hodin
Z4k: 1. Uvod do pitedmétu 2
- charakterizuje somatologii jako - predmét somatologie
védu a vysvétli vztah somatologie - zakladni tfidéni biologickych
k ostatnim oborim a lékarskych ved
- vymezi jednotlivé obory, z nichz
somatologie Cerpa
- zdivodni pfinos pfedmétu pro
studium
Z4k: 2. Funkéni morfologie thdani 8
- vysvétli pojmy buiika, tkan, - zékladni charakteristika bunky
organ, orgdnova soustava - tkan vystelkova, pojivova,
- vyjmenuje druhy tkéni, svalova, nervova
charakterizuje jejich zakladni
vlastnosti a uvede konkrétni
ptiklady
Z4k: 3. Zakladni orientace v lidském téle 2
- urci zakladni anatomické - sméry a roviny
postaveni - zakladni pohyby
- prakticky prezentuje na modelu
(osobg€) zakladni sméry a roviny
téla (Cesky a latinsky)
- predvede zakladni pohyby
Zak: 4. Pohybovy systém 16
- popiSe obecnou stavbu kosti Kostra cClovéka
- popiSe stavbu, tvar a funkci - obecna stavba kosti
Jjednotlivych kosti, ukaze je na - osovy skelet (patet, hrudnik)
modelu a pojmenuje (Cesky - lebka
a latinsky) - kostra horni a dolni koncetiny
- schematicky zndzorni kloub - obecna stavba kloubli
- ukaZe na modelu hlavni klouby - piehled hlavnich kloubi téla
t¢la Kosterni svalovina
- vysvétli funkcei a stavbu - obecnd stavba a funkce svalil
kosterniho svalu - hlavni svalové skupiny
- ukaZe na modelu hlavni svaly téla
a uvede jejich Cesky a latinsky
nazev
Z4k: 5. Krev 10
- vysvétli slozeni a funkci krve - obecna charakteristika a funkce
- popiSe vyznam jednotlivych krve

slozek krve

charakterizuje jednotlivé krevni
skupiny

vysvétli princip zastavy krvaceni
objasni imunitu, jeji rozdéleni

a vyznam

popise slozky mizniho systému

- krevni plazma, krevni elementy
- krevni skupiny, Rh faktor

- zastava krvaceni

- imunita

- mizni systém
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Z4k: 6. Krevni obéh 14
- na modelu objasni anatomii - stavba a funkce srdce
srdce, popise stavbu srde¢ni stény - zevni projevy srdecni ¢innosti
- vysvétli ¢innost srdce (pojmy - maly a velky krevni ob¢h
systola a diastola) - stavba a funkce cév
- charakterizuje zevni projevy - prehled hlavnich tepen a zil
srde¢ni Cinnosti
- schematicky znazorni maly
a velky krevni ob¢h
- popiSe obecnou stavbu a déleni
cév
- ukaze na modelu jednotlivé tepny
a zily, pojmenuje je Cesky
a latinsky
Zak: 7. Dychaci systém 8
- na modelu ukaze a pojmenuje - stavba a funkce jednotlivych
(v€etné latinskych nazvi) oddilt dychacich cest
jednotlivé ¢asti dychaciho - mechanika dychani
systému - vymeéna a ptenos dychacich plynli
- popiSe stavbu a funkci
jednotlivych oddili dychacich
cest
- vysvétli princip fungovani plic
a fizeni dychani
Zak: 8. Travici systém 16
- na modelu ukaZe a pojmenuje - obecna stavba a funkce travici
jednotlivé ¢asti traviciho systému trubice
(¢esky a latinsky) - dutina Ustni, slinné Zlazy, zuby
- popiSe stavbu jednotlivych - hltan, jicen
organi travici trubice a vysvétli - Zaludek
jejich funkei - tenké a tlusté stievo
- schematicky zndzorni jednotlivé - jatra a ZluCové cesty
¢asti traviciho systému - slinivka bfisni
- objasni funkci 714z (slinné zlazy,
slinivka bfi$ni, jatra) a jejich
sekretll
Z4k: 9. Wylucovaci systém 6
- schematicky zndzorni jednotlivé - anatomie ledvin, jejich funkce
¢asti vylucovaciho systému - tvorba a slozeni moci
- ukéze a pojmenuje (Cesky - vyvodné cesty mocové
a latinsky) jednotlivé ¢asti
vyluovaciho systému, vysvétli
funkci jednotlivych ¢asti
- schematicky zndzorni a popise
nefron
- objasni stavbu a funkeci ledvin,
princip tvorby moce
Z4k: 10. Kozni systém 4

popise jednotlivé vrstvy kiize
a jejich funkci

objasni funkci ptidatnych
koznich organti

stavba a funkce klize
piidatné kozni organy
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Z4k: 11. Pohlavni systém 10
- ukdaze a pojmenuje (Cesky - reprodukéni systém muze
a latinsky) jednotlivé ¢asti - reprodukéni systém zeny
muzského a zenského pohlavniho - ovariadlni a menstruacéni cyklus
systému, vysvétli funkci - oplozeni, vyvoj zarodku,
jednotlivych ¢asti téhotenstvi, porod
- popiSe jednotlivé faze ovarialniho
a menstruacniho cyklu
- objasni oplozeni a vyvoj zarodku
a plodu
- popiSe prib¢h téhotenstvi
a jednotlivé doby porodni
Z4k: 12. Rizeni ¢innosti organismu 30
- objasni obecné schéma Princip Fizeni a regulace organismu
neurohumoralniho fizeni Endokrinni systém
- ukéaZe na modelu a pojmenuje - humoralni (latkovy) systém
jednotlivé Zlazy s vnitini sekreci - hypotalamo-hypofyzarni systém
(¢esky a latinsky) - §titna zlaza a pristitna téliska
- vyjmenuje hormony, které tyto - nadledviny
zlazy tvori, v€etn€ jejich hlavnich | Nervovy systém
funkci - obecné zéklady Cinnosti
- schematicky zndzorni a popise nervového systému
neuron - stavba a funkce perifernich nervii
- objasni pojem synapse, vzruch - stavba a funkce michy
a reflex - stavba a funkce jednotlivych ¢asti
- popise prubéh reflexniho mozku
oblouku, uvede ptiklady reflexti
- ukéze a popise (Cesky a latinsky)
jednotlivé ¢asti nervového
systému, vysvétli jejich hlavni
funkeci
Z4k: 13. Smyslové organy 8
- vysvétli pojem receptory a uvede - rozdéleni receptorti
jejich rozdéleni - kozni ¢iti
- vysvétli pojem kozni €iti, uvede - c¢ichové a chutové Ustroji
ptiklady koznich receptorti - stavba a funkce zrakového ustroji
- popisSe stavbu a funkci ¢ichového - stavba a funkce sluchového
a chutového ustroji a rovnovazného ustroji
- popiSe stavbu a funkci
jednotlivych ¢asti zrakového
ustroji
- popiSe stavbu a funkci
jednotlivych ¢asti sluchového
a rovnovazného ustroji
Z4k: 14. Topografické shrnuti a opakovani 2

na modelu ukaze organové
systémy, jejich jednotlivé organy
a prostorové vztahy

pfi popisu orgéni pouziva
odbornou terminologii, popisuje
spravné ¢esky 1 latinsky

- uloZeni orgéni a jejich vzajemné
prostorové vztahy
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Télesna vychova

, . . Stfedni zdravotnicka Skola, Turnov, 28. fijna 1390, ptispévkova
Nézev skoly: .
organizace
Adresa Skoly: 28. fijna 1390, 511 01 Turnov
Ztizovatel: Liberecky kraj, U Jezu 642/2a, Liberec 2, 461 80
, XD, PRAKTICKA SESTRA
Nazev SVP: PS 06/2025-8
Kéd a nazev oboru: 53-41-M/03 Prakticka sestra
Stupen, délka, forma: sttedni vzdé€lani s maturitni zkouskou, 4 roky denni
tel.: 481 322 723, tel./fax: 481 324 472
Kontakty: —
e-mail: info@szsturnov.cz; www: http://www.szsturnov.cz
Platnost SVP: od 1.9.2025
Celkovy pocet vyucovacich hodin: 262
Roc¢nik 1. 2. 3. 4, Celkem
Pocet hodin tydné 2 2 2 2 8

Pojeti pfedmétu
Obecny cil piredmétu

Cilem pfedmétu télesnd vychova je vSestranny télesny a duSevni rozvoj zédka a tim
upeviovani jeho zdravi. Pro budouci Zivot je to vytvofeni kladného vztahu k pohybovym
aktivitdm, pochopeni dilezitosti pravidelného pohybu jako nedilné soucésti zdravého
zivotniho stylu.

Charakteristika uciva

Télesnd vychova patii do vzdélavaci oblasti RVP Vzdélavani pro zdravi. Ucivo je
realizovano v tematickych celcich: Teoretické poznatky, Télesna cviceni, Gymnastika,
Atletika, Pohybové hry, Upoly, Testovani télesné zdatnosti a Zdravotni t&lesna vychova.
Zvl1astni materidlni a klimatické podminky vyZaduje ucivo v tematickych celcich: LyZovani,
Turistika a sporty v pfirodé, Brusleni a Plavani. Vyuka je zaméfena na rozvoj pohybovych
dovednosti a schopnosti, zvy$ovani télesné zdatnosti, kultivaci pohybu, estetické citéni. Zaci
se sezndmi se zdkladnimi poznatky z télesné kultury, pravidly jednotlivych sportovnich
disciplin, s kompenzacnimi a relaxacnimi technikami vyrovndvajici jednostrannou zatéz.
Vyuka se uskutecniuje v zavislosti na pohybovych schopnostech, predchozich zkusenostech,
z4jmech zakl, veéku, pohlavi, podilu chlapct a divek, materidlnim vybaveni a klimatickych
podminkach.

Smérovani vyuky v oblasti citit, postojii, hodnot a preferenci
Vyuka sméfuje k tomu, aby zéci:

- méli vhodnou miru sebevédomi a byli schopni sebehodnoceni

- jednali odpovédné a ptijimali odpoveédnost za svéa rozhodnuti a jednani

- dodrzovali zasady bezpecnosti a byli k sobé navzajem ohleduplni

- vazili si zivota, zdravi, materidlnich a duchovnich hodnot, dobrého zivotniho prostiedi
a snazili se je zachovat pro piisti generace

- rozvijeli dobré mezilidské vztahy, spolupracovali, vzdjemné si pomahali, soutézili
v duchu fair play
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Strategie vyuky

Predmét se vyucuje v 1. az 4. ro¢niku v rozsahu 2 hodiny tydné¢ formou dvouhodinové
vyucovaci jednotky. Skola ma pro vyuku k dispozici pouze $kolni asfaltové hiisté a posilovnu
s hernou na domové mladeze, proto probihd vyuka iv jinych sportovnich zafizenich.
V podzimnich a jarnich mésicich je realizovana venku (Skolni hfisté, méstsky atleticky
stadion, okoli Skoly) a v zimnim obdobi v pronajatych télocvi¢nach a Sportcentru. Soucasti
predmétu je v 1. rocniku lyzaisky vycvikovy zajezd, ve kterém se realizuje téma LyZovani,
ave 2. ro¢niku sportovné turisticky kurz, ktery je zaméfen na téma Turistika a sporty
v ptirod¢€. Pravidelné se v ramci télesné vychovy konaji i celoskolni akce — v zimnim obdobi
Vénoc¢ni turnaj v odbijené a sportovni den (brusleni), v letnim obdobi sportovni den (turnaj ve
sportovnich hrach). Hodiny télesné vychovy jsou zaméfeny pievazné prakticky a vhodné
doplnény teoretickymi poznatky. Jednotlivé tematické celky se prolinaji vSemi rocniky,
pficemz ucivo se postupné rozsifuje a prohlubuje. Diiraz je kladen na bezpecnost zakd,
hygienickou nezdvadnost prostfedi, emociondlni prozitky z pohybovych ¢innosti a vychovu
proti zavislostem.

Nejcastéji vyuzivané metody jsou metody slovni (vysvétlovani, rozhovor), ndzorné-
demonstra¢ni (pfedvadéni a pozorovani, instruktdz) a dovednostné-praktické (vytvareni
dovednosti, napodobovani, manipulovéni). Mezi dal$i vyuzivané vyukové metody patii
metody aktivizujici (feSeni problémul, metody situacni) a komplexni (vyuka frontélni,
skupinova, kooperativni, individualni, u¢eni v zivotnich situacich).

Hodnoceni vysledkii vzdélavani Zakii

Zaci jsou hodnoceni dle pravidel pro hodnoceni vysledkti vzdélavani zaka, ktera jsou
soucasti Skolniho fadu. Pfi hodnoceni vysledkll vzdélavani se zamétujeme na:

- aktivni pfistup k vyuce (snahu zlepSovat se) a dochazku

- znalost a dodrZzovani zdsad bezpecnosti, slusného chovani (fair play) a pokynt ucitele,
dale pak pravidel sportovnich odvétvi a terminologie pfedmétu

- pfimétené vykony v hodnocenych disciplinach a testech

- reprezentaci Skoly

Metody hodnoceni

- praktické a pisemné zkouSeni
- pozorovani

- méfeni

- diagnosticky rozhovor

- slovni hodnoceni

ro~r

- sebehodnoceni zaka

Rozvijené klicové kompetence

Kompetence k uceni se u 74kl snazime rozvijet tak, aby chapali vyznam kazdodenni
pohybové aktivity pro zdravi, méli pozitivni vztah k osvojovani si poznatkli a motivaci
k dals$imu vzdélavani v oblasti sportu apéfe o zdravi, ovladali jednotlivé druhy
senzomotorického uceni.

Kompetence k FeSeni probléemit vyuzivaji zaci pii posuzovani vlastnich vykoni,
provedeni pohybové &innosti, ozna¢eni nedostatki a hledani jejich pfi¢in. Zaci by méli sami
sebe podle zadanych kritérii umét hodnotit, vnimat sva télesnd oslabeni a vyuzivat cviky
k jejich korekei.
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Komunikativni kompetence Zaci uplatiuji pii komunikaci a diskusi v kolektivu, kdy by
méli formulovat své mySlenky srozumiteln€¢ a souvisle, obhajovat své ndzory a postoje,
a piitom se vyjadfovat a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani. Zaci by
méli tyto kompetence uplatiiovat pii organizaci jednoduchych turnaji na urovni tiidy a také
pfi vykonu funkce rozhod¢iho utkéani.

Personalni a socialni kompetence rozviji zaci tim, ze pfijimaji a odpovédné plni zadané
ukoly, pozitivni komunikaci vytvaii dobré mezilidské vztahy, jsou schopni dohodnout se na
spolupréci a taktice druzstva, poskytnout dopomoc pii cviceni spoluzakili, dodrzovat zasady
chovani na sportovnich akcich.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi vedou zaky k aktivnimu zapojovéani do
sportovnich aktivit, k pochopeni sportu jako moznosti navazovani pratelstvi a vztahi,
k adekvatnimu reagovani na piestupky, kjednani vduchu fair play, k pomoci
handicapovanym, ke spoluodpovédnosti pti zabezpeCovani ochrany Zivota a zdravi spoluzakd.

Rozvijené odborné kompetence

Béhem vyuky vzdy zaci dbaji na bezpecnost a ochranu zdravi své isvych spoluzakd,
znaji a dodrzuji predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pii télesné vychove, se
kterymi jsou seznameni vzdy na zacatku Skolniho roku (kurzu). Dle pokynt vyucujiciho si
navzéjem poskytuji zachranu a dopomoc.

Rozvijend prurezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti

Dodrzovanim pravidel her a soutézi se zdk nauci respektovat osobnost druhého a piijimat
zodpovédnost za sva rozhodnuti, zak ziskd vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti
a schopnosti moralniho usudku.

Clovék a zivotni prostredi

Béhem lyzatského a sportovné turistického kurzu si zak uvédomi vztah mezi Zivotnim
prostiedim, Zivotnim stylem a zdravim jedince a spolecnosti, zak si osvoji zasady zdravého
zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

Clové&k a svét prace

Vyuka pfedmétu rozviji a posiluje fyzickou i psychickou odolnost zaka, coz se projevuje
ve schopnosti efektivné vykonavat télesnou praci a zvladat zatézové situace, zdk se uci
vyuzivat té€lesnd cviceni k regeneraci fyzickych a dusevnich sil, zak si uvédomuje nezbytnost
pohybu pro zdravy rozvoj osobnosti i celé spolecnosti.

Rozvijené mezipredmetoveé vztahy

- zdravotni télesna vychova

- somatologie

- biologie

- prvni pomoc

- zaklady epidemiologie a hygieny
- vychova ke zdravi

- psychologie a komunikace
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Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

1. ro¢nik Pocet hodin celkem: 68
Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet
hodin
Z4k: 1. Teoretické poznatky
- vyuZije pohybové ¢innosti pro - vyznam pohybu pro zdravi
vSestrannou pohybovou pfipravu - prostiedky ke zvySovani sily,
a zvySovani télesné zdatnosti, rychlosti, vytrvalosti, obratnosti
uplatiiuje zasady sportovniho a pohyblivosti, technika a taktika,
tréninku zéasady sportovniho tréninku
- komunikuje pti pohybovych - odborné nazvoslovi, komunikace
¢innostech, dodrzuje smluvené - vyzbroj, vystroj, udrzba
signaly a vhodné pouziva - hygiena a bezpecnost, vhodné
odbornou terminologii obledeni — cvi¢ebni tibor a obuti,
- voli sportovni vybaveni (vystroj zéachrana a dopomoc, zasady
a vyzbroj) odpovidajici ptislusné chovani a jednani v rtizném
¢innosti, okolnim podminkam prostfedi, regenerace
a dovede je udrzovat a oSetfovat a kompenzace, relaxace
- pfipravi prostfedky - pravidla her, zavodu a soutézi
k planovanym pohybovym - rozhodovani, zasady sestavovani
¢innostem a vedeni sestav vSeobecné o
- dodrzuje hygienické zasady rozvijejicich nebo cilené 4=
a bezpecnostni pravidla pii zamétenych cviceni =
télesnych cvicenich a sportovnich - pohybové testy, méteni vykond g
hréach - zdroje informaci
- ovlada pravidla jednotlivych
sportl
- zapoji se do organizace turnaji
a soutézi a zpracuje jednoduchou
dokumentaci
- rozhoduje, zapisuje, sleduje
vykony jednotlivcli nebo tymu
- sestavi soubory cviceni pro
télesnou a dusevni relaxaci,
navrhne kondi¢ni program
osobniho rozvoje a vyhodnoti jej
- posoudi psychické, estetické
a socialni G¢inky pohybovych
¢innosti
- vyhleda pottebné informace
z oblasti zdravi a pohybu
Z4k: II. Pohybové dovednosti 8

nastoupi do tvaru a veli druzstvu
rozviji svalovou silu, rychlost,
vytrvalost, obratnost

a pohyblivost

ovlada kompenzacni cviceni

k regeneraci télesnych

a dusevnich sil, i vzhledem

k pozadavkiim budouciho

1. Télesna cvic¢eni

poradova, vSestranné rozvijejici,
kondi¢ni, koordinacni,
kompenzacni, relaxacni,

s overbally a na gymbalech
jako soucast vSech tematickych
celkl
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povoléni, uplatituje osvojené
zpisoby relaxace

Z4k: . Gymnastika 18
- zvladne rizné druhy pieskoki - cviceni s nacinim ($vihadlo,
Svihadla a jednoduché prvky obruc)
s obrudi - cviceni na naradi (hrazda, koza,
- dokéze vymyk na hrazd¢, zvlada kladina)
roznozku a skrcku pies kozu, - akrobacie
zvlada cviceni rovnovéhy na - Splh
kladin¢ - rytmicka gymnastika
- predvede kotoul vpied a vzad - pohybové ¢innosti a kondi¢ni
a jejich modifikace programy cviceni s hudebnim
- vySplhd na lané (tyci) a rytmickym doprovodem
- sladi pohyb s hudbou (aerobik)
- tanec (valCik, polka)
Zék: 3. Atletika 16
- zvladne nizky start, ovlada - behy (60—-100 m, 400—-800 m,
techniku sprintu a vytrvalostniho - v terénu), starty
béhu - skoky do vysky a do dalky
- predvede techniku jednotlivych - hod granatem a vrh kouli
disciplin
- splni vykony dle stanovenych
kritérii
Zak: 4. Pohybové hry 20
- participuje na tymovych hernich - drobné — vybijena, ringo,
¢innostech druZstva freesbee
- rozlisi jedndni fair play od - odbijena
nesportovniho chovani - kosikova
- zvladne zakladni herni ¢innosti - florbal
jednotlivce s micem 1 bez né;, - softbal
zékladni kombinace a aplikuje je
ve hie
Zak: . Upoly 2
- zvladne padovou techniku - pady
a prvky sebeobrany, reaguje na - zakladni sebeobrana
ohrozeni
Z4k: 6. LyZovani kurz
- ovlada jizdu na vleku a techniku - zéklady sjezdového lyZovani
bezpecného sjizdéni svahu na (zat&ceni, zastavovani, sjizdéni
lyzich 1 pfes terénni nerovnosti)
- dodrzuje bezpecnost pii pohybu - zéklady bézeckého lyzovani
na sjezdovce, dokaze adekvatné - chovéni pfi pobytu v horském
reagovat na moznd rizika (zména prostiedi
pocasi, trazy apod.)
- chova se Setrné k Zivotnimu
prostredi
- voli vhodnou vystroj a vyzbroj
a dovede ji udrzovat a oSetfovat
Z4k: . Testovani télesné zdatnosti 4

zjisti troven télesné zdatnosti
a svalové nerovnovahy

- motorické testy
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Z4k:

zvoli vhodna cviceni ke korekci
svého oslabeni

rozli§i vhodné a nevhodné
pohybové Cinnosti vzhledem ke
svému oslabeni;

pozna spravné a chybné
provadeéné ¢innosti

poda vykon dle svych
pohybovych a zdravotnich
moznosti

8. Zdravotni télesna vychova
- specialni korektivni cviceni podle
druhu oslabeni a doporuceni
1ékate
- kontraindikované pohybové
aktivity
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2. roénik

Pocet hodin celkem: 68

Vysledky vzdélavani U¢ivo Pocet
hodin
Z4k: 1. Teoretické poznatky
- vyuZije pohybové ¢innosti pro - vyznam pohybu pro zdravi,
vSestrannou pohybovou piipravu prostiedky ke zvySovani sily,
a zvysSovani télesné zdatnosti, rychlosti, vytrvalosti, obratnosti
uplatiiuje zasady sportovniho a pohyblivosti, technika a taktika,
tréninku zasady sportovniho tréninku
- komunikuje pfi pohybovych - odborné nazvoslovi, komunikace
¢innostech, dodrzuje smluvené - vyzbroj, vystroj, udrzba
signdly a vhodné pouziva - hygiena a bezpecnost, vhodné
odbornou terminologii obleceni — cvicebni tbor a obuti,
- voli sportovni vybaveni (vystroj zéachrana a dopomoc, zasady
a vyzbroj) odpovidajici prislusné chovani a jednani v rizném
¢innosti, okolnim podminkam prostedi, regenerace
a dovede je udrzovat a oSetfovat a kompenzace, relaxace
- pripravi prosttedky - pravidla her, zavodu a soutézi
k planovanym pohybovym - rozhodovani, zasady sestavovani
¢innostem a vedeni sestav vSeobecné o
- dodrzuje hygienické zasady rozvijejicich nebo cilené ]
a bezpec¢nostni pravidla pii zaméfenych cviceni =
telesnych cvicenich a sportovnich - pohybové testy, méteni vykont 5
hrach - zdroje informaci
- ovlada pravidla jednotlivych
sportil
- zapoji se do organizace turnaju
a soutézi a zpracuje jednoduchou
dokumentaci
- rozhoduje, zapisuje, sleduje
vykony jednotlivci nebo tymu
- sestavi soubory cviceni pro
télesnou a dusevni relaxaci,
navrhne kondi¢ni program
osobniho rozvoje a vyhodnoti jej
- posoudi psychicke, estetické
a socialni u¢inky pohybovych
¢innosti
- vyhled4 pottebné informace
z oblasti zdravi a pohybu
Z4k: 1I. Pohybové dovednosti 8

nastoupi do tvaru a veli druzstvu
rozviji svalovou silu, rychlost,
vytrvalost, obratnost

a pohyblivost

ovlada kompenzacni cviceni

k regeneraci télesnych

a duSevnich sil, i vzhledem

k pozadavkim budouciho
povoléni, uplatituje osvojené
zpisoby relaxace

1. Télesna cviceni

potadova, vSestranné rozvijejici,
kondi¢ni, koordinacni,
kompenzacni, relaxacni,

s overbally a na gymbalech
jako soucast vSech tematickych
celkl
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rozli8i vhodné a nevhodné
pohybové ¢innosti, analyzuje
a zhodnoti kvalitu pohybové
¢innosti nebo vykonu

Zak: 2. Gymnastika 20
- zvlada rizné druhy pieskoki - cviceni s nacinim ($vihadlo,
Svihadla a jednoduché prvky obruc)
s obruci - cviceni na naradi (hrazda, koza,
- dokaze vymyk a podmet na kladina)
hrazd¢, zvlada roznozku a skrcku - akrobacie
ptes kozu, zvladne zékladni cviky - $plh
na kladiné - rytmicka gymnastika
- predvede kotoul vpied a vzad - pohybové ¢innosti a kondi¢ni
a jejich modifikace, zvladne stoj programy cviceni s hudebnim
na rukou a rytmickym doprovodem
- vySplha na lané (tyci) (aerobik, joga)
- sladi pohyb s hudbou - tanec (valcik, polka, mazurka,
waltz)
Zék: 3. Atletika 16
- zvladne nizky start, ovlada - behy (60-100 m, 400-800 m,
techniku sprintu a vytrvalostniho - v terénu), starty
béhu - skoky do vysky a do dalky
- pfedvede techniku jednotlivych - hod granatem a vrh kouli
disciplin
- splni vykony dle stanovenych
kritérii
Z4k: 4. Pohybové hry 18
- participuje na tymovych hernich - drobné — vybijena, ringo,
¢innostech druZstva freesbee
- rozlisi jednani fair play od - odbijena
nesportovniho chovéni - kosikova
- zvladne zakladni herni ¢innosti - florbal
jednotlivce s mi¢em i bez négj, - softbal
zékladni kombinace a aplikuje je
ve hie
Z4k: 5. Upoly 2
- zvladne padovou techniku - pady
a prvky sebeobrany, reaguje na - zékladni sebeobrana
ohroZeni
Z4k: 6. Turistika a sporty v piirodé kurz

pfi sportu a pobytu v pfirode se
chova ekologicky a uplatiuje
poznatky z ochrany Zivotniho
prostiedi

orientuje se v neznamém terénu
pomoci mapy

zvladne zékladni kurz lezeni

a vodacky vycvik

je schopen absolvovat na kole
delsi vylet

pfi cykloturistice i voddckém

- pfiprava turistické akce

- orientace v krajiné

- orientacni béh

- zaklady lezeni a slaniovani
- cykloturistika

- vodni turistika
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sportu uziva ochranné
bezpecnostni pomicky

voli vhodnou vystroj
a vyzbroj a dovede ji udrzovat
a oSetfovat

Z4k:

zjisti Groven télesné
zdatnosti a svalové nerovnovahy
zjisti troven pohyblivosti,
ukazatele své télesné zdatnosti
a koriguje si pohybovy rezim ve
shodé¢ se zjisténymi udaji

7. Testovani télesné zdatnosti

motorické testy

zvoli vhodna cviceni ke korekci
svého oslabeni

rozlisi vhodné a nevhodné
pohybové ¢innosti vzhledem ke
svému oslabeni;

pozna spravné a chybné
provadeéné ¢innosti

poda vykon dle svych
pohybovych a zdravotnich
moznosti

8. Zdravotni télesna vychova

specialni korektivni cviceni podle
druhu oslabeni a doporuceni
1ékate

kontraindikované pohybové
aktivity
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3. roénik

Pocet hodin celkem: 68

nastupuje do tvaru a veli druzstvu
rozviji svalovou silu, rychlost,
vytrvalost, obratnost

a pohyblivost

1. Telesna cviceni

poradova, vSestranné rozvijejici,
kondi¢ni, koordinacni,

, “1sox s e Pocet
Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin
Zak: 1. Teoretické poznatky

- vyuzije pohybové ¢innosti pro - vyznam pohybu pro zdravi,

vSestrannou pohybovou ptipravu prostiedky ke zvySovani sily,

a zvySovani télesné zdatnosti, rychlosti, vytrvalosti, obratnosti
uplatiiuje zésady sportovniho a pohyblivosti, technika a taktika,
tréninku zasady sportovniho tréninku

- komunikuje pfi pohybovych - odborné ndzvoslovi, komunikace

¢innostech, dodrzuje smluvené - vyzbroj, vystroj, udrzba
signaly a vhodné pouziva - hygiena a bezpe¢nost, vhodné
odbornou terminologii obleceni — cvicebni ubor a obuti,
- voli sportovni vybaveni (vystroj zachrana a dopomoc, zasady
a vyzbroj) odpovidajici ptislusné chovéni a jednani v rizném
¢innosti, okolnim podminkam prosttedi, regenerace
a dovede je udrzovat a osetfovat a kompenzace, relaxace

- pfipravi prostiedky - pravidla her, zdvodi a soutézi
k planovanym pohybovym - rozhodovani, zasady sestavovani
¢innostem a vedeni sestav vSeobecné

- dodrzuje hygienické zasady rozvijejicich nebo cilené

a bezpecnostni pravidla pii zamé&fenych cviceni
télesnych cvi€enich a sportovnich - pohybové testy, méteni vykonil >
hrach - zdroje informaci ;§

- ovlada pravidla jednotlivych <

sporti =

- zapoji se do organizace turnaji

a soutéZi a zpracuje jednoduchou
dokumentaci

- rozhoduje, zapisuje, sleduje

vykony jednotlivcl nebo tymu

- sestavi soubory cviceni pro

télesnou a dusevni relaxaci,
navrhne kondi¢ni program
osobniho rozvoje a vyhodnoti jej

- posoudi psychické, estetické

a socialni ¢inky pohybovych
¢innosti

- vyhleda potfebné informace

z oblasti zdravi a pohybu
- vyuziva ke komunikaci aplikaci
Skola online

- vyuziva, tvoii a sdili videa se

sportovni tematikou pfi distan¢ni
form¢ vyuky
Zak: 1I. Pohybové dovednosti 8
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ovlada kompenzac¢ni cviceni

k regeneraci télesnych

a duSevnich sil, i vzhledem

k pozadavkiim budouciho
povolani, uplatiluje osvojené
zpusoby relaxace; rozlisi vhodné
a nevhodné pohybové ¢innosti,
analyzuje a zhodnoti kvalitu
pohybové ¢innosti nebo vykonu

kompenzacni, relaxacni,
s overbally a na gymballech

- jako soucast vSech tematickych
celkt

Zak: 2. Gymnastika 16
- zvlada rizné druhy preskoku - cvi€eni s nacinim (Svihadlo,
Svihadla a jednoduché prvky obru¢, mic)
s obruc¢i a micem - cviceni na naradi (hrazda, koza,
- pri akrobacii a na jednotlivych kladina, bradla, kruhy)
naradich dokaze spojit jednotlivé - akrobacie
cviky v gymnastickou sestavu - S$plh
- vyS$plhd na lané (tyci) - rytmicka gymnastika
- sladi pohyb s hudbou - pohybové ¢innosti a kondi¢ni
- sestavi pohybové vazby programy cviceni s hudebnim
a rytmickym doprovodem
(aerobik, step aerobik, joga)
- tanec (valcik, polka,
latinskoamerické)
Z4k: 3. Atletika 16
- zvladne nizky start, ovlada - béhy (60-100 m, 400 m, 800—
techniku sprintu a vytrvalostniho 1500m, v terénu), starty
béhu - skoky do vysky a do dalky
- predvede techniku jednotlivych - hod granatem a vrh kouli
disciplin
- splni vykony dle stanovenych
kritérii
Zak: 4. Pohybové hry 18
- participuje na tymovych hernich - drobné — vybijena, ringo,
¢innostech druzstva freesbee
- rozli8i jedndni fair play od - odbijena
nesportovniho chovani - kosikova
- zvladne zakladni herni ¢innosti - florbal
jednotlivce s mi¢em i bez néj, - softbal
ovlada slozit&jsi herni kombinace
a systémy
Zak: 5. Upoly 2
- zvladne padovou techniku - pady
a prvky sebeobrany, reaguje na - zékladni sebeobrana
ohrozeni
Zak: - 6. Testovani télesné zdatnosti 4

zjisti troven télesné zdatnosti
a svalové nerovnovahy
zjisti iroven pohyblivosti,

- motorické testy
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ukazatele své télesné zdatnosti
a koriguje si pohybovy rezim ve
shodé se zjisténymi udaji

zvoli vhodna cviceni ke korekci
svého oslabeni

rozlisi vhodné a nevhodné
pohybové ¢innosti vzhledem ke
svému oslabeni

pozna spravné a chybné
provadeéné ¢innosti

podé vykon dle svych
pohybovych a zdravotnich
moznosti

sestavi soubory zdravotné
zamétenych cviceni podle
jednotlivych druhti oslabeni
sestavi soubory cviceni pro
spravné drzeni téla, protazeni
zkracenych a posileni ochablych
svalil

7. Zdravotni télesna vychova

spravné drzeni téla

specialni korektivni cviceni podle
druhu oslabeni a doporuceni
1ékate

kontraindikované pohybové
aktivity
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4. roénik

Pocet hodin celkem: 56

, “1sox s e Pocet
Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin
Zak: 1. Teoretické poznatky

- vyuzije pohybové ¢innosti pro - vyznam pohybu pro zdravi,

vSestrannou pohybovou ptipravu prostfedky ke zvySovani sily,

a zvySovani télesné zdatnosti, rychlosti, vytrvalosti, obratnosti
uplatiiuje zésady sportovniho a pohyblivosti, technika a taktika,
tréninku zasady sportovniho tréninku

- komunikuje pfi pohybovych - odborné ndzvoslovi, komunikace

¢innostech, dodrzuje smluvené - vyzbroj, vystroj, udrzba
signaly a vhodné pouziva - hygiena a bezpe¢nost, vhodné
odbornou terminologii obleceni — cvicebni ubor a obuti,
- voli sportovni vybaveni (vystroj zachrana a dopomoc, zasady
a vyzbroj) odpovidajici ptislusné chovéni a jednani v rizném
¢innosti, okolnim podminkam prosttedi, regenerace
a dovede je udrzovat a osetfovat a kompenzace, relaxace

- pfipravi prostiedky - pravidla her, zdvodi a soutézi
k planovanym pohybovym - rozhodovani, zasady sestavovani
¢innostem a vedeni sestav vSeobecné

- dodrzuje hygienické zasady rozvijejicich nebo cilené

a bezpecnostni pravidla pii zamé&fenych cviceni
télesnych cvi€enich a sportovnich - pohybové testy, méteni vykonil >
hrach - zdroje informaci ;§

- ovlada pravidla jednotlivych <

sporti =

- zapoji se do organizace turnaji

a soutéZi a zpracuje jednoduchou
dokumentaci

- rozhoduje, zapisuje, sleduje

vykony jednotlivcl nebo tymu

- sestavi soubory cviceni pro

télesnou a dusevni relaxaci,
navrhne kondi¢ni program
osobniho rozvoje a vyhodnoti jej

- posoudi psychické, estetické

a socialni u¢inky pohybovych
¢innosti

- vyhleda potfebné informace

z oblasti zdravi a pohybu
- vyuziva ke komunikaci aplikaci
Skola online

- vyuziva, tvoii a sdili videa se

sportovni tematikou pfi distan¢ni
form¢ vyuky
Zak: 1I. Pohybové dovednosti 10

nastoupi do tvaru a veli druzstvu
rozviji svalovou silu, rychlost,
vytrvalost, obratnost

a pohyblivost

1. Télesna cvic¢eni

poradova, vSestranné rozvijejici,
kondi¢ni, koordinacni,
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ovlada kompenzac¢ni cviceni
k regeneraci télesnych

a duSevnich sil, i vzhledem
k pozadavkiim budouciho
povolani, uplatiluje osvojené
zpusoby relaxace

rozli$i vhodné a nevhodné
pohybové ¢innosti, analyzuje
a zhodnoti kvalitu pohybové
¢innosti nebo vykonu

kompenzacni, relaxacni,
s overbally a na gymbalech

- jako soucast vSech tematickych
celkt

zZak: 2. Gymnastika 14
- zvlada rtzné druhy pieskokil - cviceni s nacinim (Svihadlo,
Svihadla a jednoduché prvky obru¢, mic)
s obruc¢i a mi¢em - cviceni na naradi (hrazda, koza,
- pfi akrobacii a na jednotlivych kladina, bradla, kruhy)
naradich dokaze spojit jednotlivé - akrobacie
cviky v gymnastickou sestavu - $plh
- vyS$plhd na lané (tyci) - rytmicka gymnastika
- sladi pohyb s hudbou - pohybové ¢innosti a kondi¢ni
- sestavi pohybové vazby, hudebné programy cviceni s hudebnim
pohybové motivy a vytvori a rytmickym doprovodem
pohybovou sestavu (aerobik, step aerobik, pilates,
joga)
- tanec (valcik, polka,
latinskoamerické, moderni)
Z4k: 3. Atletika 10
- zvladne nizky start, ovlada - behy (60—-100 m, 400 m, 800—
techniku sprintu a vytrvalostniho 1500m, v terénu), starty
béhu - skoky do vysky a do dalky
- predvede techniku jednotlivych - hod granatem a vrh kouli
disciplin
- splni vykony dle stanovenych
kritérii
Zak: 4. Pohybové hry 14
- participuje na tymovych hernich - drobné — vybijena, ringo,
¢innostech druZstva freesbee
- rozli$i jednani fair play od - odbijena
nesportovniho chovani - kosikova
- zvladne zakladni herni ¢innosti - florbal
jednotlivce s mi¢em i bez néj, - futsal
ovlada slozit&jsi herni kombinace - softbal
a systémy
Zak: 5. Upoly 2
- zvladne padovou techniku - pady
a prvky sebeobrany, reaguje na - zékladni sebeobrana
ohrozeni
Zak: 6. Testovani télesné zdatnosti 4

zjisti Groven télesné zdatnosti

- motorické testy
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a svalové nerovnovahy

zjisti troven pohyblivosti,
ukazatele své télesné zdatnosti
a koriguje si pohybovy rezim ve
shodé se zjisténymi udaji

zvoli vhodna cviceni ke korekci
svého oslabeni

rozli$i vhodné a nevhodné
pohybové ¢innosti vzhledem ke
svému oslabeni

pozna spravné a chybné
provadéné ¢innosti

podé vykon dle svych
pohybovych a zdravotnich
moznosti

sestavi soubory zdravotné
zaméfenych cviceni podle
jednotlivych druhti oslabeni
sestavi soubory cviceni pro
spravné drzeni téla, protazeni
zkracenych a posileni ochablych
svall

7. Zdravotni télesna vychova

spravné drzeni téla

specidlni korektivni cviceni podle
druhu oslabeni a doporucent
1¢kate

kontraindikované pohybové
aktivity

242




Vychova ke zdravi

, . . Stfedni zdravotnicka Skola, Turnov, 28. fijna 1390, ptispévkova

Nézev skoly: .
organizace

Adresa Skoly: 28. fijna 1390, 511 01 Turnov
Ztizovatel: Liberecky kraj, U Jezu 642/2a, Liberec 2, 461 80

, D, PRAKTICKA SESTRA
Nazev SVP: PS 06/2025-8
Kéd a nazev oboru: 53-41-M/03 Prakticka sestra
Stupen, délka, forma: sttedni vzdé€lani s maturitni zkouskou, 4 roky denni

tel.: 481 322 723, tel./fax: 481 324 472
Kontakty: —
e-mail: info@szsturnov.cz; www: http://www.szsturnov.cz

Platnost SVP: od 1.9.2025

Celkovy pocet vyucovacich hodin: 34 + 1 (hodina pfesunuta do predmétu Psychologie
a komunikace)

Ro¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné 1 0 0 0 1

Pojeti predmétu
Obecny cil predmétu

Cilem vyucovaciho pfedmétu je ziskani znalosti a dovednosti potiebnych pro aktivni,
preventivni péci o zdravi. Pfedmét vychazi z cili Néarodniho programu zdravi. Poskytuje
stéZejni informace o ochrané a podpofe vefejného zdravi, o zdravotni a socidlni politice,
o pfedchazeni vzniku, Sifeni a omezeni vyskytu infek¢énich onemocnéni, o hromadné se
vyskytujicich onemocnénich, nemocech podminénych praci a jinych vyznamnych poruchéach
zdravi. Nezastupitelna je podpora postojii zaka ke zdravému zptisobu zivota, jeho celozivotni
odpovédnost za své zdravi a kompetence pro ovliviiovani postoje ke zdravi u svych pacienti
a spoluobcant.

Charakteristika uciva

Napln pfedmétu Ochrana a podpora vefejn¢ho zdravi vychézi z Rdmcového vzdélavaciho
programu 53-41-M/03 ze vzdé¢lavaci oblasti Zaklad pro poskytovani oSetfovatelské péce.
Svym obsahem se fadi mezi pfedméty odborné. Zahrnuje Pé¢i o zdravi, Ochranu vetejného
zdravi a Podporu zdravi a prevence nemoci.

Charakteristika uciva se tyka znalosti determinant, které ovlivituji zdravi. Zak se seznami
s disledky poSkozovani zdravi aporozumi realizaci programii pro podporu zdravi ve
spolecnosti, bude umét obsahové vysvétlit terminy v oblastech vyzivy, orientovat se
v legislative tykajici se zdravotni a socialni péce.

Kapitola Zasady jednani v situacich osobniho ohroZeni a za mimoiadnych udalosti je
naplnéna béhem tematickych dni Ochrana c¢lovéka za mimotfadnych situaci, které jsou
vlozeny do vyuky 1x béhem kazdého Skolniho roku.

Sméiovani vyuky v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci
Vyuka sméfuje k tomu, aby zéci:

- citil potfebu vazit si svého zdravi, podporoval zdravy zivotni styl
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- své poznatky uplatiioval v podpote a upevinovani zdravi obyvatelstva

- svych znalosti a dovednosti vyuzil pii odborné praxi, podilel se na ochran¢ a
znovuziskani zdravi pacienti

- racionaln¢ jednal v situacich osobniho a vetfejného ohrozeni.

Strategie vyuky

Vyuka pfedmétu je odborné teoretickd s maximalnim vyuzitim metod nazorné
demonstracnich a aktivizujicich. Pii realizaci vyuky jsou vyuzity metody slovmni formou
vypravéni, pirednasek, rozhovoru a prace s textem, vyuka je doplnéna metodami ndzorné-
demonstraénimi. Pro obohaceni vyuky jsou vyuzity aktivizujici prvky jako je diskuse
a metody situacni. Vzhledem k néplni uciva a pro individualni rozvoj jedince jsou vyuzivany
komplexni metody: individudlni a individualizovana vyuka, samostatna prace zakda, kritické
mysleni, brainstorming, uceni v Zivotnich situacich, vyuka podporovana pocitacem skupinova
a kooperativni vyuka. K podpofe zpeviiovani teoretickych znalosti mize byt vyuka doplnéna
1 odbornymi exkurzemi napt. do socialniho zafizeni pro osoby se zdravotnim postizenim
(FOKUS, Domov pro osoby s PAS Kracikov atd.) a pro seniory (Domov Pohoda atd.).

Hodnoceni vysledkii vzdélavani Zakii

Zaci jsou hodnoceni dle pravidel pro hodnoceni vysledkli vzdélavani zaka, kterd jsou
soucasti Skolniho fadu. Pii hodnoceni vysledkl uceni se zamétujeme na:

- hloubku porozuméni latce

- samostatné feseni zadanych tkolt

- ziskéavani a zpracovani informaci z riznych informacnich zdroji
- aplikaci ziskanych poznatkli v meziptedmétovych vztazich

- schopnost aplikace poznatkl pfi feSeni problému

Metody hodnoceni

- pisemné testy po probrani ur¢itych tematickych celkti
- prabézné ustni zkouseni

- sebehodnoceni Zaka

- vz4jemné hodnoceni pii prezentaci vysledkl prace

Piinos piedmétu k rozvoji klicovych kompetenci, priifezovych témat a mezipiedmétovych
vztahi

Rozvijené klicové kompetence

Ve vyuce jsou rozvijeny zejména kompetence k uceni, kdy jsou pii vyuce uplathovany
rizné zplsoby prace s textem, zdk se uci efektivné vyhledavat a zpracovavat informace,
s porozuménim poslouchat mluvenym projeviim (napt. vykladu, ptfednédsce, proslovu aj.),
pofizovat si poznamky a vyuZivat ke svému uceni rizné informacni zdroje.

V ramci kompetence k FeSeni probléemii se 7ak uci, co by jednotlivec i ¢len tymu,
porozumét zaddni ukolu, ziskat informace potiebné k jeho feSeni, navrhnout prostredky
1 zpusoby fesSeni a vyhodnotit dosazené vysledky.

Vyrazné jsou rozvijeny komunikativni kompetence a kompetence persondlni a socidlni,
kdy se zak uci vyjadiovat srozumitelné a souvisle, Gcastnit se aktivn¢ diskusi, formulovat
a obhajovat své nézory a postoje, zpracovavat dokumenty na bézna iodborna témata,
zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z texti a projevu jinych lidi (pfednasek,
prezentaci, diskusi apod.), vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu
a chovani. Osvojuje si odpovédny vztah ke svému zdravi, péci o fyzicky i duSevni rozvoj
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i povédomi disledkii nezdravého zivotniho stylu a zavislosti. A v neposledni tadé se uci
pracovat v tymu.

Zak tesi v ramci obéanskych kompetenci piiklady spojené s jeho budoucim povolanim
a tim vice si uvédomuje hodnotu zivota, odpovédnost za vlastni Zivot a spoluzodpovédnost pfi
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich.

Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii jsou
zahrnuty zejména pii feSeni problémil. Zak se tak uéi ziskavat a pracovat s informacemi
zraznych zdroji. PfiCemz si osvojuje dovednost posuzovat vérohodnost takovych zdroju
(rozliSovat odborné a popularni texty).

Rozvijené odborné kompetence

Béhem vyuky je zdk veden k tomu, aby chapal bezpecnost prace jako nedilnou soucast
péce o zdravi, znal a dodrZzoval pozérni prevenci a orientoval se v systému péce o zdravi
pracujicich.

Rozvijena prifezova témata
Obcan v demokratické spolecnosti

74k veden k tomu, aby dovedl jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich
otazkach a snazil se hledat kompromisni feSeni. Vazil si materiadlnich a duchovnich hodnot
a ptijal za své pojmy jako moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance ¢i solidarita.

Clovék a zivotni prostiedi

74k je veden k tomu, aby chapal postaveni ¢lovéka v piirodé a vlivy prostiedi na jeho
zdravi a zivot (vypracuje na toto téma prezentaci), osvojil si zakladni principy Setrného
a odpovédného pfistupu k Zivotnimu prostiedi v osobnim i profesnim jednani. Vazil si
dobrého Zivotniho prostiedi a snaZil se je chranit a zachovat pro budouci generace.

Cloveék a svét prace

Zak veden k tomu, aby si uvédomil zodpovédnost za vlastni Zivot, vyznam vzdélani
a celozivotniho uceni pro Zivot. Zak je veden k praci s informa¢nimi médii a spravné orientaci
v nich napf. pfi vyhleddvani informaci tykajicich se péce o zdravi, zdravotnické legislativy
apod.

Informacni a komunikaéni technologie

Je napliovano zplisobem, Ze je zdk sméfovan k tomu, aby pii tvorbé vlastnich prezentaci,
seminarnich praci, referatl, miniprojektu ¢i pfi vypracovani zadanych ukolt pouzival
prosttedkll informacnich a komunikacnich technologii.

Rozvijené mezipredmeétové vztahy

- zaklady spolecenskych véd

- biologie, somatologie, prvni pomoc
- psychologie a komunikace

- telesnd vychova

- zaklady epidemiologie a hygieny
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Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

1. roénik Pocet hodin celkem: 34
, wrzoa o e Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin

Zak: 1. Péce o zdravi, podpora zdravi 15

objasni pojem zdravi

vyjmenuje a charakterizuje
determinanty zdravi

uplatnuje ve svém jednani
zakladni znalosti o stavbé

a funkci lidského organismu jako
celku

popise vliv fyzického

a psychického zatiZeni na lidsky
organismus

popise, jak faktory zivotniho
prosttedi ovliviiuji zdravi lidi
dovede posoudit vliv pracovnich
podminek a povolani na své
zdravi v dlouhodobé perspektive
a vi, jak by mohl kompenzovat
nezéadouci ucinky

zdvodni vyznam zdravého
Zivotniho stylu

navrhne cile, zésady, formy,
metody a prostfedky edukace
zacilené na pfijeti zdravého
zivotniho stylu a k péci pro danou
cilovou skupinu

pouziva zéasady spravné vyzivy

a aplikuje je v jejich
alternativnich smérech

dovede posoudit psychické,
estetické a socialni u€inky
pohybovych ¢innosti

objasni zdravy zplsob Zivota

s ohledem na jeho zékladni
oblasti (Zivotni rytmus, pohybovy
rezim, Zivotosprava)

vysvétli vhodny zptisob péce

o zdravi s ohledem na osobnostni
charakteristiky

(vek, zdravotni stav, Zivotni styl
atp.) jedince nebo skupiny (napf.
déti predskolniho nebo mladsiho
Skolniho véku, dospivajici, mladi
sportovci)

moznosti kultivace

a prevence nemoci

- pojem zdravi

- Cinitelé ovliviiujici zdravi,
rizikové faktory poskozujici
zdravi

- stavba a funkce lidského
organismu

- funguyjici jako celek ovlivitujici
zdravi

- Zivotni prostfedi jako komplex
a rozliSeni jednotlivych jeho
slozek

- zivotni prostiedi a zdravi

- pojem pracovni podminky

- rizikové faktory prace
a pracovniho prostiedi

- vhodné pracovni prostfedi jako
kli¢ ke zdravi

- pojem Zivotni styl

- zasady zdravého Zivotniho stylu

- edukace zdravého Zivotniho stylu

- pyramida zdravé vyZivy

- zasady zdravé vyzivy a spravné
stravovaci navyky

- pohybové aktivity

- pozitivni dopady pohybovych
aktivit na zdravi

- podpora zdravi s ohledem na
osobnostni charakteristiky
a specifika jedince
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vysvétli pojem odpovédnost za
své zdravi, a to z pohledu jednani
jedince v osobnim zZivoté

1 z pohledu zdravotnického
pracovnika v ramci zdravotni
péce

objasni rozdil mezi pojmy
vetejné zdravotnictvi, zdravotni
péce a zdravotni sluzby

vysvétli vyznam zdravotni péce
o zdravi obyvatelstva

popise systém poskytovani
zdravotni péce a sluzeb

objasni principy fizeni ve
zdravotnictvi

vysvétli zpasob a zdroje
financovani zdravotnictvi
vyhledé informace tykajici se
hrazeni zdravotnich vykont

a poskytovani prispevkl
pojistoven ob¢aniim na péci

o zdravi

uvede zakladni druhy zatizeni
1écebné preventivni péce
vysvétli funkei socidlnich sluzeb,
komu jsou poskytovany, kdo je
poskytovatelem

vysvétli rozdil mezi komunitni
zdravotni péci a terénni (domaci)
socialni péci

uvede piiklady socialnich sluzeb
a socialnich zatfizeni, zejména pro
osoby se zdravotnim postiZzenim,
seniory a dlouhodobé nemocné
uvede zakladni kategorie
pracovnikill ve zdravotnictvi
vysvétli postaveni praktické
sestry v systému zdravotni péce,
jeji zakladni kompetence, prava
a povinnosti, moznosti kariérniho
ristu

objasni moznosti uplatnéni
praktické sestry v socialnich
sluzbach

uvede piiklady profesnich
organizaci sester a vysvétli jejich
funkci

vyhled4 informace v zékladnich
pravnich norméch tykajicich se
¢innosti praktické sestry

a poskytovani zdravotnich sluzeb

2. Vychova ke zdravi

odpovédnost za zdravi své

1 druhych

zdravi jako hodnota

odpovédnost ve zdravotnictvi
pé&e o vefejné zdravi v CR
zdravotni stav obyvatelstva v CR
zabezpeceni v nemoci

préva a povinnosti v piipadé
nemoci nebo Urazu

financovani zdravotnické péce
vCR

zafizeni 1€Cebné preventivni péce,
podstata a vyznam

socialni sluzby a jejich funkce
zdravotni péCe komunitni

a terénni socialni péce

socialni sluzby a socialni zatizeni
pro osoby se zdravotnim
postiZzenim, pro seniory

a dlouhodobé nemocné
kategorizace pracovniki ve
zdravotnictvi

postaveni praktické sestry, jeji
kompetence, prava a povinnosti
kariérni riist praktické sestry
uplatnéni praktické sestry

v socialnich sluzbach

profesni organizace sester a jejich
funkce

zakladni legislativni rdmec
tykajici se ¢innosti praktické
sestry

prvni pomoc pii mimotadnych
situacich z pohledu praktické
sestry a ostatnich zdravotnickych
pracovnikl

¢innost a program WHO
program Zdravi 21

preventivni programy na podporu
zdravi obyvatelstva

15
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objasni ukoly
zdravotnickych pracovniki

Z4k:

diskutuje a argumentuje o etice
v partnerskych vztazich,

o vhodnych partnerech

a odpovédném piistupu

k pohlavnimu zivotu

kriticky hodnoti medialni obraz
krasy lidského téla a komercni
reklamu; dovede posoudit
prospésné moznosti kultivace

a estetizace svého vzhledu
vysvétli pojem prevence a rozdil
mezi primarni, sekundarni

a tercialni prevenci

uvede nejcastéjsi priciny nemoci
charakterizuje jednotlivé druhy
socialné patologickych zavislosti,
jejich negativni G¢inky na
organismus a disledky na osobni
zivot jedince (zejména mladého
¢loveka), rodiny a spolecnosti

a vysvétli, jak aktivné chrénit
svoje zdravi

3. Programy na podporu zdravi
a prevence nemoci

partnerské vztahy, lidska
sexualita

ptedchazeni vzniku pohlavnich
nemoci

medialni obraz krasy lidského
t€la, komercni reklama

prevence — primarni, sekundarni,
tercialni

priciny nemoci

druhy socialné patologickych
zavislosti (alkoholismus,
nikotinismus, gamblerstvi atd.)
disledky na zdravi a zivotni styl
zpusoby predchazeni vzniku
socialné patologickych zavislosti
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Ziaklady epidemiologie a hygieny

, . . Stfedni zdravotnicka Skola, Turnov, 28. fijna 1390, ptispévkova
Nézev skoly: .
organizace
Adresa Skoly: 28. fijna 1390, 511 01 Turnov
Ztizovatel: Liberecky kraj, U Jezu 642/2a, Liberec 2, 461 80
, XD, PRAKTICKA SESTRA
Nazev SVP: PS 06/2025-8
Kéd a nazev oboru: 53-41-M/03 Prakticka sestra
Stupen, délka, forma: sttedni vzdé€lani s maturitni zkouskou, 4 roky denni
tel.: 481 322 723, tel./fax: 481 324 472
Kontakty: —
e-mail: info@szsturnov.cz; www: http://www.szsturnov.cz
Platnost SVP: od 1.9.2025
Celkovy pocet vyucovacich hodin: 34
Roc¢nik 1. 2. 3. 4, Celkem
Pocet hodin tydné 0 1 0 0 1

Pojeti pfedmétu
Obecny cil predmétu

Obecnym cilem pfedmétu je zprostiedkovat zaklim vybrané poznatky z mikrobiologie,
imunologie, epidemiologie a hygieny potfebné pro to, aby 1épe pochopili pfi¢iny infekéniho
onemocnéni, vliv mikroorganismi na zdravi a vztah ¢loveéka a prostiedi. DalSim cilem je
pfipravit Zaky na praci v prostiedi se zvySenymi naroky na dodrZovani hygienickych piedpist
a prevenci infek¢nich onemocnéni.

Charakteristika uciva

Pfedmét svou néplni spadd do vzdélavaci oblasti RVP Zaklad pro poskytovani
oSetfovatelské péce a dotvari odborny profil absolventa, protoZze poskytuje nezbytny odborny
zéklad z mikrobiologie, imunologie, epidemiologie a hygieny, které jsou potfebné pro praci ve
zdravotnictvi. Pfedpokladem vyuky daného pfedmétu jsou védomosti a zkuSenosti nabyté
zejména v somatologii, biologii a vychoveé ke zdravi. Jednotlivé tematické celky jsou fazeny
od uvodu do studia, tj. zdkladni pojmy a vztahy, po specidlni, coz je napli jednotlivych vyse
zminénych oborl ajejich vyznam pro oblast zdravotnictvi. Pfi konkretizaci jednotlivych
ucebnich témat je zadouci spolupracovat s vyucujicimi soubézné¢ vyucovanych odbornych
predméti, které se s timto predmétem svym obsahem dopliiuji nebo na néj navazuji.

Sméiovani vyuky v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci
Vyuka smétuje k tomu, aby Zaci:

- aktivné a z vlastni iniciativy sledovali informace tykajici se studované problematiky
a tim si uvédomovali spoluodpoveédnost pii zabezpeCovani ochrany zivota a zdravi
ostatnich

- znali a dodrZovali zasady hygieny a epidemiologie pfi praci ve zdravotnickych
a socialnich zatizenich a chapali vyznam dodrZovani hygienickych predpisii
a bezpecnosti prace jako soucasti péce o zdravi své, klientl a spolupracovnikil
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Strategie vyuky

Predmét Zaklady epidemiologie a hygieny je pfedmét teoreticky, avSak prostfednictvim
konkrétnich ptikladt a faktografickych udajti, zaméfenim z4akti na praci s odbornymi
informacemi a textem (z tiSténych médii a internetu), vyuzitim osobnich zkuSenosti zaki
1jejich znalosti z jinych predmétl, podporujeme prakticky vyznam a pfinos prezentovanych
poznatki. Od zaki je vyzadovano pouzivani odborna terminologie, schopnost samostatného
ziskavani védomosti, aktivita a kritick¢ mysleni.

Ve vyuce jsou zastoupeny slovni metody (vysvétlovani, vyklad, prace s textem) a metody
ndzorné-demonstracni (video, prezentace). Pro obohaceni vyuky jsou vyuzity aktivizujici
prvky zejména teseni problémovych tloh z kazdodenniho Zivota ¢i diskuze. Pro individuélni
rozvoj jedince jsou vyuzivany komplexni metody: skupinova vyuka, samostatnd prace zaka
a vyuka podporovana pocitacem.

Hodnoceni vysledkii Zakii

Zaci jsou hodnoceni dle pravidel pro hodnoceni vysledki vzdélavani zaka, ktera jsou
soucasti Skolniho fadu. Pfi hodnoceni vysledkll vzdélavani se zamétujeme na:

- Uroven osvojeni poznatkt

- samostatné feSeni zadanych ukol

- schopnost souvisle se vyjadfovat a diskutovat na dané téma

- ziskéavani a zpracovani informaci z riznych informacnich zdroji
- aplikaci ziskanych poznatki v mezipfedmétovych vztazich

Metody hodnoceni

- pisemné testy po probrani urcitych tematickych celkli
- prabézné ustni zkouSeni

- sebehodnoceni Zéka

- vz4jemné hodnoceni pii prezentaci vysledkl prace

Rozvijené klicové kompetence

Ve vyuce jsou rozvijeny kompetence k uceni formou ruznych technik tak, aby Zaci
s porozuménim poslouchali mluvené projevy (napt. vyklad, ptfednaSku, proslov aj.),
pofizovali si poznamky a poté je vyuZili pfi provérovani znalosti. Déle jsou napliiovany pfi
praci s riznymi studijnimi a odbornymi texty, kdy jsou Zaci vedeni k efektivnimu vyhledavani
a zpracovani informaci. V rdmci kempetenci k FeSeni problémii 7ici voli prostfedky
a zpusoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, pfi cemz vyuZzivaji zkuSenosti a védomosti
z jinych odbornych predméti. Soucasti komunikativnich kompetenci je zejména dodrzovani
odborné terminologie jak v ustni, tak 1 v pisemné podob&. Persondlni a socidlni kompetence
zaci uplatni pfi odpoveédnosti ke svému zdravi. S témito kompetencemi tGzce souvisi i rozvoj
obcanskych kompetenci, coz znamena jednat odpovédné, ve vlastnim i vefejném z4jmu,
a uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot a spoluodpovédnost pti zabezpecovani ochrany
zivota a zdravi ostatnich. Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
znamena, ze zaci budou mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a celozivotnimu
vzdélavani. Pi ziskavani informaci z otevienych zdrojii, zejména pak s vyuzitim internetu,
jsou napliovany kempetence vyuZivat prostiedky ICT a pracovat s informacemi.

Rozvijené odborné kompetence

Zak je veden k tomu, aby chédpal bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi
sv€, spolupracovnikt a klientd (i dalSich osob vyskytujicich se na pracovistich, napf.
navstévniki) a dodrzoval ochranu proti infekénim chorobam vcetné nozokomialnich nékaz
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a zvazil vSechna rizika souvisejici s vykonem svého budouciho povolani.
Rozvijena prurezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti

Na zéklad¢ vlastnich zkuSenosti 1 poznatkti ziskanych pii vyuce vedeme zaky k tomu, aby
si vazili zivotniho prostfedi a snazili se je chranit a zachovat pro budouci generace.

Clové&k a zivotni prostredi

V ramci vyuky predmétu zaci vyhledavaji aktuality o hygienicko-epidemiologické situaci
v souvislosti s vlivy prostiedi na jejich zdravi a zivot. SouCasnym poukazovanim na vlivy
pracovnich ¢innosti na prostiedi a zdravi vedeme zaky k vlastni odpovédnosti za své jednani
a k védomi odpovédnosti za své zdravi.

Rozvijené mezipredmétové vztahy

- somatologie

- biologie

- vychova ke zdravi
- prvni pomoc

- oSetfovatelstvi
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Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

2. ro¢nik

Pocet hodin celkem: 34

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Pocet
hodin

zZak:

- vysvétli vyznam pojmi
mikrobiologie, imunologie,
epidemiologie a hygiena

- vysvétli a chape vztahy mezi
témito obory a jejich ptinos pro
péci o zdravi

1. Uvod do studia
- vymezeni obsahu a funkce
predmétu

1

- Zak:

- klasifikuje a charakterizuje
mikroorganismy

- popise mikrobialni osidleni
zdravého cloveka

- charakterizuje patogenni
mikroorganismy a uvede ptiklady
bakterialnich, virovych a jinych
onemocnéni

- uvede ptiklady diagnostiky
nakazlivych chorob

- vysvétli ucinek antibiotik
a chemoterapeutik

- popiSe pti¢iny a disledky
rezistence mikroorganismu pfi
lécbe infekeénich onemocnéni

- pouziva zékladni odbornou
terminologii a uplatiiuje ji

2. Mikrobiologie

- morfologie a fyziologie
mikroorganismu

- mikrobialni osidleni ¢loveka

- patogenita mikrobt

- mikrobiologicka diagnostika

- ATB a chemoterapeutika

- rezistence mikroorganismi

- Zak:

- vysvétli vyznam a fungovani
obrannych mechanismu
v organismu

- objasni pojem imunita a popise
fungovani imunitnich
mechanismi

- vysvétli rozdil mezi specifickou
a nespecifickou imunitou a uvede
piiklady

- vysvétli dilezitost imunitniho
systému pro zdravi clovéka

- uvede a vysvétli priklady
patologické imunity (alergie,
imunitni nedostatecnost,
autoimunitni onemocnéni)

3. Imunologie

- slozeni a funkce imunitniho
systému

- imunita a jeji druhy

- specificka a nespecificka imunita

- imunoterapie a imunoprevence

- patologie imunity
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zZak: 4. Epidemiologie 12
- objasni rozdil mezi infekénim - infekce a infek¢éni onemocnéni
a neinfek¢nim onemocnéni - infekéni proces (vyskyt, Sifent,
- specifikuje infekéni onemocnéni zdroj a pfenos nékazy)
podle ptivodu nakazy a zpusobu - protiepidemicka opatfeni
pfenosu a charakterizuje je - prevence infek¢nich onemocnéni
z hlediska jejich projevii - ockovani
- orientuje se v zdkladnich - prehled infekénich chorob podle
protiepidemickych opatienich puvodu ndkazy a cesty pfenosu
- vysvétli zésady a zdkladni - nozokomidlni ndkazy
prostiedky prevence infek¢énich
onemocnéni
- objasni podstatu o¢kovani
a vysvétli jeho vyznam
- aktivné vyhledava informace
o epidemiologické situaci v CR
a ve svete
- objasni pojem nozokomialni
nakazy, uvede jejich zdkladni
rozde¢leni a navrhne moznosti
jejich prevence
- vyjadiuje se vécné
a terminologicky spravné
Zak: 5. Hygiena 7
- charakterizuje obor a vyznam charakteristika a tloha
hygieny v primarni prevenci oboru

objasni ¢innost organt hygienické
sluzby

uvede predmét a tkoly komunalni
hygieny

vyhled4 hygienické pozadavky na
kvalitu jednotlivych slozek
Zivotniho prostiedi

vyhleda informace tykajici se
zajiSténi ochrany zdravi déti

a mladistvych na taborech ¢i
Skoléach v ptirodé

vysvétli pojem zdravotni
nezéavadnost potravin a uvede
zdravotni rizika z potravy

popise zpiisob zajisténi hygieny

a bezpecnosti prace zamé&stnanct
ve zdravotnictvi a socialnich
sluzbach

vyhleda informace tykajici se
hygienickych pozadavki na
provoz zdravotnickych

a socialnich zafizeni

organy hygienické sluzby a jejich
ukoly

komunalni hygiena

hygiena déti a mladistvych
hygiena vyzivy

hygiena prace

hygiena zdravotnickych

a socialnich zatizeni
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Ziklady spolecenskych véd

, . . Stfedni zdravotnicka Skola, Turnov, 28. fijna 1390, ptispévkova

Nézev skoly: .
organizace

Adresa Skoly: 28. fijna 1390, 511 01 Turnov
Ztizovatel: Liberecky kraj, U Jezu 642/2a, Liberec 2, 461 80

, D, PRAKTICKA SESTRA
Nazev SVP: PS 06/2025-8
Kéd a nazev oboru: 53-41-M/03 Prakticka sestra
Stupen, délka, forma: sttedni vzdé€lani s maturitni zkouskou, 4 roky denni

tel.: 481 322 723, tel./fax: 481 324 472
Kontakty: —
e-mail: info@szsturnov.cz; www: http://www.szsturnov.cz

Platnost SVP: od 1.9.2025

Celkovy pocet vyucovacich hodin: 136

Roc¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné 2 2 0 0 4

Pojeti pfedmétu
Obecny cil piredmétu

Obecnym cilem spole¢enskovédniho vzdélavani je pfipravit zdky na aktivni a odpovédny
zivot v demokratické spolecnosti. Spolecenskovédni vzdelavani sméfuje k pozitivnimu
ovliviiovani hodnotové orientace zakd, aby byli slusSnymi lidmi a odpovédnymi obc¢any svého
demokratického statu, aby jednali uvazlivé nejen pro vlastni prospéch, ale téZ pro vetejny
zajem. UCi je uvédomovat si vlastni identitu, kriticky myslet, nenechat se manipulovat a co

cey

nejvice porozumét svétu, v némz Ziji.
Charakteristika uciva

Vyucovaci obsah predmétu zéklady spolecenskych véd vychazi zadvazné z RVP z oblasti
Spolecenskovédni vzdélavani. V této oblasti vzdélavani je kladen diraz na pfipravu pro
prakticky Zivot a celozivotni vzdélavani. V&domosti a dovednosti jsou prostiedkem ke
kultivaci politického, socialniho, pravniho a ekonomického védomi zaku, k posilovani jejich
medialni a finanéni gramotnosti. Obsahuje tematické celky Clovék v lidském spoleéenstvi,
Clovék jako obéan, Clovék apravo, Soudoby svét, Clovék asvét (prakticka filosofie).
Piilezitostn& jsou zafazeny exkurze (napt. Utad prace Semily, Muzeum Ceského raje Turnov,
synagoga Turnov, Dlasktv statek, Hruby Rohozec, Parlament Ceské republiky).

Sméiovani vyuky v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci
Vyuka smétuje k tomu, aby Z4ci:

- jednali odpovédné a ptijimali odpovédnost za sva rozhodnuti a jednéni, Zili Cestné

- citili potfebu obcanské aktivity, vazili si demokracie a svobody, usilovali o jeji
zachovani a zdokonalovani, preferovali demokratické hodnoty a pfistupy pred
nedemokratickymi, vystupovali zejména proti korupci, kriminalité, jednali v souladu
s humanitou a vlastenectvim, s demokratickymi obanskymi postoji, respektovali
lidska prava, chapali meze lidské svobody a tolerance, jednali odpovédné a solidarné

- kriticky posuzovali skute¢nost kolem sebe, pfemysleli o ni, tvoftili si vlastni tsudek,
nenechali se manipulovat

- uznavali, ze lidsky Zivot je vysokou hodnotou, a proto je tieba si ho vazit a chranit jej
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- na zéklad¢ vlastni identity ctili identitu jinych lidi, povazuji je za stejn¢ hodnotné jako
sebe sama, oprostili se ve vztahu k jinym lidem od ptedsudkt a pfedsudecného jednani,
intolerance, rasismu, etnické, nabozenské a jiné nesnasenlivosti

- cilevédomé zlepSovali a chranili Zivotni prostiedi, jednali v duchu udrzitelného rozvoje

- vazili si hodnot lidské prace, jednali hospodarné, nenicili hodnoty, ale pecovali o né¢,
snazili se zanechat po sob¢ néco pozitivniho pro vlastni blizké lidi a $irS$i komunitu

- chteéli si klast v zivoté praktické otazky filosofického a etického charakteru a hledali na
n¢ v diskusi s jinymi lidmi i se sebou samym odpovédi

Strategie vyuky

Vyuka ma podnécovat zaky k tomu, aby dokdzali adekvatnim zplsobem vyjadfovat své
myslenky andzory. Soucasti vzdélavani je nejen osvojeni védomosti a dovednosti, ale
imetod, které¢ vedou k dalSimu ziskdvani poznatki v systému celozivotniho vzd€lavani.
Béhem vyuky jsou pouzivany vedle klasickych vyukovych metod formy a metody jako
rozhovor, diskuse, skupinovd prdce, prdce s textem, s audiovizualni technikou. Duraz je
kladem na rozvoj komunikativnich dovednosti zejména pti pouzivani metod simulacnich
a hrani roli. Metody smétuji k osobnostné-socidlnimu rozvoji, k utvareni vlastniho nazoru
a kritického pohledu na svét. Ve vyuce se pracuje s verbdlnim a ikonickym textem.

Hodnoceni vysledki Zaku

Zaci jsou hodnoceni dle pravidel pro hodnoceni vysledkii vzdélavani zaku, kterd jsou
soucasti skolniho fadu. Pfi hodnoceni vysledkl vzdélavani se zamétujeme na:

- hloubku porozuméni latce

- schopnost vyuziti meziptedmétovych vztahti

- schopnost aplikace poznatkl pfi feSeni problému
- aktivitu zakd v hodiné

Metody hodnoceni

- ruzné formy uUstniho, a predevs§im pisemného zkouseni provéiuji teoretické znalosti,
hodnoceni projektové ¢innosti

- sebehodnoceni Zéka a vzdjemné hodnoceni Zaku pti prezentaci vlastni nebo skupinové
prace (samostatna prace, referaty, projekty)

- aktivita pfi hodinach, plnéni a kvalita domacich ukola

Piinos piedmétu k rozvoji klicovych kompetenci, priiiezovych témat a mezipiedmétovych
vztahi
Rozvijené klicové kompetence

Kompetence k uceni

Jako podstatné se jevi pozitivni vztah k uceni a vzdélavani, zak ovlada rizné techniky
uceni, uplatituje riizné zplisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umi efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace; vyuziva ke svému uceni rizné informacni zdroje, vcetné
zkuSenosti svych 1ijinych lidi, sleduje a hodnoti pokrok pii dosahovani cili svého uceni,
pfijima hodnoceni vysledkl svého u€eni od jinych lidi.

Kompetence k ireSeni problémii

Zak voli prostfedky a zptisoby (pomiticky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné
pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuziva zkuSenosti a védomosti nabytych dfive, spolupracuje
pfi feSeni problém s jinymi lidmi (tymové feSent).
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Komunikativni kompetence

Smeétuji k tomu, Ze se zak vyjadiuje pfiméfené ucelu jednani a komunikaéni situaci,
formuluje a obhajuje své nazory a postoje, zpracovava administrativni pisemnosti, pracovni
dokumenty 1 souvislé texty na béznd iodbornd témata, dodrzuje odbornou terminologii,
zaznamenava pisemn¢ podstatné myslenky a udaje z text a projevi jinych lidi (pfednasek,
diskusi, porad apod.).

Persondlni a socidlni kompetence

Zakovi umoziiuji ovéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZovat nazory, postoje
ajednani jinych lidi, adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych
schopnosti amoznosti je pozitivné ovliviiovat, je pfipraven feSit své socialni i ekonomické
zalezitosti, je financné gramotny, pracuje v tymu apodili se na realizaci spolecnych
pracovnich ajinych cinnosti, pfispiva k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztaht
a k pfedchazeni osobnim konfliktim, nepodléhd predsudkim a stereotypim v pfistupu
k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Zak dodrzuje zakony, respektuje prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni
specifika), vystupuje proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci, jednd v souladu
s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, zajim4 se aktivné o politické
a spoleCenské déni u nas a ve svété, chape vyznam zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jedna
v duchu udrzitelného rozvoje.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Vedou zéka k odpovédnému postoji k vlastni profesni budoucnosti, a tedy 1 vzdélavani;
zak si uvédomuje vyznam celoZivotniho uceni, je pfipraven pfizplisobovat se ménicim se
pracovnim podminkdm, ma piehled o mozZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru, ma
realnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o pozadavcich
zaméstnavatelll na pracovniky a umi je srovnavat se svymi predstavami a predpoklady, zna
obecnd prava apovinnosti zaméstnavatelll a pracovnikl, rozumi podstaté a principim
podnikani.

Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii

Rozviji schopnost pracovat s osobnim pocitacem a dal$imi prostiedky informacnich a
komunikacnich technologii, Zak pracuje s béznym zikladnim a aplika¢nim programovym
vybavenim, s informacemi z rGznych zdroji nesenymi na rtznych médiich (tiSténych,
elektronickych, audiovizudlnich), uvédomuje si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost
riznych informacnich zdroji a kriticky pfistupuje k ziskanym informacim, je medialné
gramotny.

Rozvijené odborné kompetence

Z odbornych kompetenci je ve vyuce rozvijena kompetence jednat ekonomicky
a v souladu se strategii udriitelného rozvoje, tzn. efektivné hospodafit s financnimi
prostiedky prostfednictvim dovednosti, jako jsou sestaveni fiktivniho rozpoctu domadcnosti,
vyuziti sluzeb financnich instituci a efektivni hospodafeni s rodinnymi financemi. Jednat
s klienty, spolupracovniky a obchodnimi partnery.
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Rozvijena priirezova téemata

Obcan v demokratické spolecnosti

Spolec¢nost a jednotlivec, spolecenské skupiny, vyjedndvani a feSeni konfliktd, kultura,
nabozenstvi, historicky vyvoj (pfedevsim v 19. a 20. stoleti), stat, politicky systém, politika,
soudoby svét, masova média, moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita, potiebné
pravni minimum pro soukromy a ob¢ansky zivot.

Clovek a zivotni prostiedi

Soucasné globalni, regionalni a lokélni problémy rozvoje a vztahy ¢lovéka k prostiedi,
moznosti a zplisoby feSeni environmentalnich problému a udrzitelnosti rozvoje v daném
oboru vzdélani a v obanském Zivoté.

Clovek a svét prace

Hlavni oblasti svéta prace, charakteristické znaky prace, soustava Skolniho vzdélavani
v CR, vyznam a moznosti dalsiho profesniho vzdélavani, informace jako kritéria rozhodovani
o dalsi profesni a vzdélavaci draze, vyhleddvani informaci o povoldnich, nabidce zaméstnani,
o trhu prace, sluzby uradu prace, zakonik prace, pracovni pomér, pracovni smlouva, prava
a povinnosti zaméstnance a zamestnavatele, moznosti zaméstnani v zahranici.

Informacni a komunikaéni technologie

Vyuzivano predevsim k tomu, aby zdk s témito technologiemi pracoval pii vyhleddvani
materiald k doplnéni probiranych témat, zpracovavani referatii a semindrnich praci.

Rozvijené mezipredmeétové vztahy
- d¢jepis
- psychologie a komunikace
- vychova ke zdravi
- ekonomika
- Cesky jazyk a literatura
- informac¢ni a komunikacéni technologie
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Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

1. ro¢nik

Pocet hodin celkem: 68

Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet
hodin
Zak: 1. Clovék v lidském spolecenstvi 34

charakterizuje souc¢asnou ceskou
spolecnost, jeji etnické a socidlni
slozeni

vysvétli vyznam péce o kulturni
hodnoty, vyznam védy a uméni
vyjmenuje statni svatky, vysvétli
jejich vyznam

orientuje se v nabidce kulturnich
instituci

porovna typické znaky kultur
hlavnich narodnosti na naSem
uzemi

popise vhodné spolecenské
chovani v dané situaci

popise socialni nerovnost

a chudobu ve vyspélych
demokraciich, uvede postupy,
jimiz Ize do jisté miry fesSit
socialni problémy; popise, kam
se muze obratit, kdyz se dostane
do slozité socialni situace

rozli$i pravidelné a nepravidelné
piijmy a vydaje a na zaklad¢ toho
sestavi rozpocet domécnosti
navrhne, jak feSit schodkovy
rozpocet a jak naloZit

s ptebytkovym rozpoctem
domacnosti, v€etné zajisténi na
stafi

navrhne zplsoby, jak vyuZit
volné finan¢ni prostiedky

a vybere nejvyhodnéjsi finanéni
produkt jejich investovani
vybere nejvyhodnéjsi uvérovy
produkt, zdlivodni své rozhodnuti
a posoudi zplisoby zajisténi Gvéru
a vysvétli, jak se vyvarovat
predluzeni a jaké jsou jeho
dasledky, a jak fesit tizivou
finan¢ni situaci

dovede posoudit sluzby nabizené
penéznimi ustavy a jinymi
subjekty a jejich mozna rizika
objasni vyznam solidarity

a dobrych vztahli v komunité

spolecnost, spolecnost tradi¢ni

a moderni, pozdné moderni
spolec¢nost

hmotna, duchovni kultura

statni svatky v CR, jejich historie
a vyznam

kulturni instituce v CR

a v regionu

kultura narodnosti na naSem
uzemi

spole€enska kultura, principy

a normy kulturniho chovéni,
spolecenské vychova

soucasna ¢eska spolecnost,
spoleCenské vrstvy, elity a jejich
uloha

socidlni nerovnost a chudoba

v soucasné spolecnosti

majetek a jeho nabyvani,
rozhodovéni o finan¢nich
zalezitostech jedince a rodiny,
rozpoc¢tu domacnosti,
zodpovédné hospodareni

feSeni krizovych finan¢nich
situaci, socidlni zajisténi obcant
rasy, etnika, narody a narodnosti,
majorita minorita ve spolecnosti,
multikulturni souziti, migrace,
migranti, azylanti

postaveni muZzi a Zen, gendrové
problémy

vira a ateismus, nabozenstvi

a cirkve, ndbozenska hnuti, sekty,
nabozensky fundamentalismus
nejvyznamngjsi svétova
nabozenstvi
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debatuje o pozitivech

1 problémech multikulturniho
souziti, objasni pfi€iny migrace
lidi

posoudi, kdy je v praktickém
zivot€ rovnost pohlavi
porusovana

objasni postaveni cirkvi

a véficich v CR; vysvétli, ¢im
jsou nebezpecné nékteré
nabozenské sekty a ndbozensky
fundamentalismus
charakterizuje zakladni svétova
naboZenstvi

charakterizuje demokracii

a objasni, jak funguje a jaké ma

problémy (korupce, kriminalita
..)

objasni vyznam prav a svobod,

které jsou zakotveny v Ceskych

zékonech, a popiSe zplsoby, jak

1ze ohrozena lidska prava

obhajovat

dovede kriticky pfistupovat

k medidlnim obsahlim a pozitivné

vyuzivat nabidky masovych

médii

charakterizuje soucasny cesky

politicky systém, objasni funkci

politickych stran a svobodnych

voleb

uvede piiklady funkci obecni

a krajské samospravy

vysvétli, jaké projevy je mozné

nazvat politickym radikalismem,

nebo politickym extremismem

vysvétli, pro€ je nepiijatelné

propagovat hnuti omezujici prava

a svobody jinych lidi

uvede ptiklady obCanské aktivity

ve svém regionu, vysvétli, co se

rozumi obcanskou spolecnosti;

debatuje o vlastnostech, které by

mél mit ob&an demokratického

statu

. Clovék jako obéan

zékladni hodnoty a principy
demokracie

lidska préava, jejich obhajovani,
vetejny ochrance prav, prava déti
svobodny piistup k informacim,
masova média a jejich funkce,
kriticky ptistup k médiim, vyuziti
potencidlu médii

esky stat, statni ob&anstvi v CR
Ceska ustava, politicky systém

v CR, struktura vefejné spravy,
obecni a krajska samosprava
politika, politické ideologie
politické strany, volebni systémy
a volby

politicky radikalismus

a extremismus, soucasna ¢eska
extremisticka scéna a jeji
symbolika, mladez a extremismus
teror, terorismus

obcanska participace, ob¢anska
spole¢nost

obcanské ctnosti potfebné pro
demokracii a multikulturni
souZiti

34
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2. roénik

Pocet hodin celkem: 68

Vysledky vzdelavini Utivo Pocet
hodin
Zak: 1. Clovék a prévo 34
- vysvétli pojem pravo, pravni stat, - pravo a spravedlnost, pravni stat
uvede priklady pravni ochrany - pravni fad, pravni ochrana
a pravnich vztahi obcani, pravni vztahy
- popise soustavu soudi v CR - soustava soudt v CR
a ¢innost policie, soudd, - vlastnictvi, pravo v oblasti
advokacie a notarstvi dusevniho vlastnictvi; smlouvy,
- vysvetli, kdy je ¢lovek zpusobily odpovédnost za skodu
k pravnim ukontim a ma trestni - rodinné pravo
odpovédnost - pracovni pravo
- popiSe, jaké zadvazky vyplyvaji - spravni fizeni
z béznych smluv, a na piikladu - trestni pravo, trestni
ukaze mozné duasledky odpovédnost, tresty a ochranna
vyplyvajici z neznalosti smlouvy opatfeni, organy ¢inné v trestnim
véetné jejich vSeobecnych fizeni
podminek - kriminalita pachana na détech
- dovede hajit své spotiebitelské a mladistvych, kriminalita
zajmy, napi. podanim reklamace pachana mladistvymi
- popiSe, co mé obsahovat pracovni - notafi, advokati a soudci
smlouva a vysvétli prava
a povinnosti zaméstnance
- popiSe prava a povinnosti mezi
détmi a rodici, mezi manzeli;
popise, kde miize o této oblasti
hledat informace nebo ziskat
pomoc pii feSeni svych problému
- objasni postupy vhodného
jednani, stane-1i se ob&ti nebo
svédkem jedndni, jako je Sikana,
lichva, korupce, nésili, vydirani
apod.
Z4k: 2. Soudoby svét 17

- popiSe roz¢lenéni soudobého
svéta na civilizaéni sféry
a civilizace

- vysvétli, s jakymi konflikty
a problémy se potyké soudoby
svet, jak jsou feSeny, debatuje
o jejich moznych perspektivach

- objasni postaveni CR v Evropé
a soudobém svéte

- charakterizuje soudobé¢ cile EU
a posoudi jeji politiku

- popisSe funkci a ¢innosti OSN
a NATO

- vysvétli zapojeni CR do
mezinarodnich struktur a podil

- rozmanitost soudobého svéta
civilizaéni sféry a kultury;
velmoci, vyspé€lé staty, rozvojové
zemé a jejich problémy; konflikty
v soudobém svéte

- integrace a dezintegrace

- CRasvét: NATO, OSN, EU,
zapojeni CR do mezinarodnich
struktur; bezpecnost na pocatku
21. stoleti; globalni problémy,
globalizace
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CR na jejich aktivitach

uvede priklady projevi
globalizace a debatuje a jejich
disledcich

vysvétli, jaké otazky fesi
filosofie, filosoficka etika
dovede pouzivat filozoficky
pojmovy aparat, ktery byl
soucasti uciva

dovede pracovat s obsahové
a formaln¢ dostupnymi texty
debatuje o praktickych
filosofickych a etickych otazkach
vysvétli, pro¢ jsou lidé za své
nazory, postoje a jednani
odpovédni jinym lidem

. Clovék a svét (praktickd filosofie)

- co fesi filosofie a filosoficka
etika

- vyznam filosofie a etiky v Zivot¢
Cloveka, jejich smysl pro fesSeni
Zivotnich situaci

- etika a jeji predmét, zakladni
pojmy etiky; moralka, mravni
hodnoty a normy, mravni
rozhodovani a odpovédnost

- Zivotni postoje a hodnotova
orientace, ¢lovék mezi touhou po
vlastnim §tésti a angazovanim se
pro obecné dobro a pro pomoc
jinym lidem

17
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